
　　　令和８年度　上板町　各種健康診査について（予定表）
　町民の皆様、自分の健康管理やがんの早期発見のために、１年に１回は下記の健（検）診を受けましょう。下記の予定表から、

「どこでどの健（検）診を受けるか」計画を立ててお申し込み下さい。１年に２度、同じ内容の健（検）診を受けることのないようご注意下さい。

１．集団検診（各種がん検診）  ●印が受診できる検診です。全て時間予約制です。

検診日 受付時間 予約開始日

６月２５日（木） 8：30～11：30 受付中

７月１６日（木） 13：30～16：00 6/8（月）～

８月２９日（土） 9：00～11：30 7/13（月）～

１０月１６日（金） 9：00～10：30 8/17（月）～

１０月２３日（金） 8：30～11：30 8/17（月）～

１２月　３日（木） 8：30～11：30 8/17（月）～

１２月１６日（水） 13：30～16：00 10/13（火）～

１月１８日（月） 9：00～10：30 12/7（月）～

胸部レントゲン
検査

喀痰検査

４０歳以上 ５０歳以上
（該当者のみ）

無料 ５００円

２．個別検診（医療機関で実施します。）

３．町内巡回結核・肺がん検診（町内各地を検診車が巡回します。） ４．一日日帰り人間ドック
検診日 受付時間 対象者 自己負担金

９月２８日（月）

９月２９日（火）

１０月　２日（金）

１０月　５日（月）

県内広域医療機関

※検診を希望される方は、健康推進課 保健相談センターまでお問い合わせください。
問診票等を郵送又は保健相談センター窓口にてお渡しします。

※休日・検診時間等については、各医療機関にお問い合わせください。

県内広域医療機関

※休日・検診時間等につい
ては、各医療機関にお問い

合わせください。

検査方法 実施場所 徳島県農村健康管理センター及び徳島県鳴門病院において、一日日帰り人間ドックを実施します。人間ドックを受け
られた方は上記の検診(１～３)と重複受診することがないようにして下さい。
＊検診項目や費用等については、各検診機関に直接お問い合わせください。

9：00～15：30
・胸部レントゲン検査
・喀痰検査（※該当者のみ）

４０歳以上
（喀痰検査は
５０歳以上）

※特定健診と同時に受診を希望される場
合は、受診券が届いてから受診してくだ
さい。

徳島県鳴門病院
（鳴門市撫養町黒崎字小谷32番）

０８８－６８３－０１２３
※9:00～16:00（土日祝日を除く）

無料
（喀痰検査は
５００円）

検診場所については「広
報かみいた」9月号、防
災無線にてお知らせしま
す。

検診期間 検診実施場所（住所） お問い合わせ・予約先

６月１日～３月３１日

徳島県農村健康管理センター
（阿波市阿波町平川原北59-1）

０８８３－３６－６６１１
※8:30～16:00（土日祝日を除く）

８００円 ５００円 ４，１００円 １，５００円 １，２００円 １，０００円

身体計測、血液検査、
尿検査、医師の診察 ＊特定健康診査の受診に

　ついて

各保険者が実施主体です。
受けるには、受診券が必
要です。国保加入者の受
診券配布時期は７月上旬で
す。

受診券が届いたら、早めに
受診しましょう。

対象者
４０歳以上で過去に一度も

検査を受けていない方
５０歳以上の男性

５０歳以上
（受診間隔２年に１回）

４０歳以上の女性
（受診間隔２年に１回）

２０歳以上の女性
（受診間隔２年に１回）

４０歳～７４歳

自己負担金

検査方法
血液検査

（B型C型肝炎抗体検査）
血液検査（PSA検査） 胃内視鏡検査

視触診・
マンモグラフィー撮影

子宮頸部細胞診

検診実施場所

町内契約医療機関（医院の診療時間内）

※特定健康診査と同時に受けることができます。
期間内に直接医院で受けてください。

子宮頸がん検診 特定健康診査

検診期間（医院の診療時間） ８月３日（月）～１２月２５日（金） ６月１日（月）～３月３１日（水） 　７月１日（水）～１月３１日（日）

検診実施場所 上  板  町  保  健  相  談  セ  ン  タ  ー

周知方法・申し込み方法 「広報かみいた」、防災無線にて周知・募集します。申し込み先：上板町保健相談センター　保健師（☎０８８-６９４-３３４４）

検診名 肝炎ウイルス検診 前立腺がん検診 胃がん検診 乳がん検診

４０歳以上の女性

自己負担金 １，０００円 ５００円 １，０００円 ３，７４０円 １，５００円 ５００円

対象者 ４０歳以上 ４０歳以上
４０歳以上

（受診券が必要です。）
２０歳以上

４０歳以上の女性
（受診間隔２年に１回）

検査方法 胃部エックス線検査 便潜血反応検査（２日法）
身体計測、血液検査、
尿検査、医師の診察

頸部超音波検査 マンモグラフィー撮影 骨粗しょう症検診

● ● ●

●

● ● ● ●

● ●

● ● ● ●

●

● ●

●

骨粗しょう症検診

● ● ●

　　　この表を見やすいところに貼っておきましょう。

　お問い合わせ先：上板町役場 福祉介護課（保健相談センター）

☎ ０８８－６９４－３３４４

胃がん検診 結核・肺がん検診 大腸がん検診 特定健康診査 頸部エコー検査 乳がん検診


