
＊乳幼児健康診査と育児教室 ◇場所　　上板町保健相談センター ◇持参する物　　母子健康手帳・問診票等　（該当者には通知します。）

内      容 実　　施　　日

乳児健康診査　（午後） 令和8年　4月　8日（水） 令和7年 11月・ 12月生 令和7年　5月・　6月生

○問診、身体計測、内科診察、栄養・育児相談 和7〃年　6月　3日（水） 令和8年　1月・　2月生 令〃6年　7月・　8月生

　 和7〃年　8月　5日（水） 令〃7年　3月・　4月生 令〃6年　9月・ 10月生

和7〃年 10月　7日（水） 令〃7年　5月・　6月生 令〃6年 11月・ 12月生

和7〃年 12月　2日（水） 令〃7年　7月・　8月生 令和8年　1月・　2月生

令和9年　2月　3日（水） 令〃7年　9月・ 10月生 令〃7年　3月・　4月生

股関節脱臼検診とブックスタート　（午前） 令和8年　4月 15日（水）

和7〃年　7月 22日（水）

和7〃年 10月 14日（水）

令和9年　2月 24日（水）

のびのび子育て教室　（午前） 令和8年　5月   8日（金）

○離乳食教室 和7〃年　7月 10日（金）

○赤ちゃんの成長発達について 和7〃年 11月　6日（金）

○乳幼児の事故予防について等 令和9年　3月　5日（金）

１歳６か月児健康診査　（午後） 令和8年　6月 11日（木）

○問診、身体計測、内科・歯科診察 和7〃年　9月 10日（木）

　聴力検査、発達・栄養・歯科・育児相談 和7〃年 12月 10日（木）

令和9年　3月 11日（木）

２歳児歯科健康診査・フッ素塗布　（午後） 令和8年　5月 21日（木）

○問診、身体計測、歯科診察、フッ素塗布 和7〃年　9月　3日（木）

　発達・栄養・歯科・育児相談 令和9年　1月 21日（木）

３歳児健康診査　（午後） 令和8年　5月 13日（水）

○問診、身体計測、尿検査、屈折検査 和7〃年　8月 19日（水）

　内科・歯科診察、発達・栄養・歯科・育児相談 和7〃年 11月 11日（水）

令和9年　2月 17日（水）

発達相談　（午前・午後） 令和8年　5月 27日（水）

○専門の相談員による個別の相談　※要予約 和7〃年　7月 15日（水）

（歩行、言葉、聴力、成長発達など） 和7〃年　9月 16日（水）

和7〃年 11月 25日（水）

令和9年　1月 27日（水）

和8〃年　3月 24日（水）

言葉と聞こえの教室　（午前） 令和8年　4月 20日（月）

○専門の相談員による遊びを中心とした教室　 和7〃年　6月 15日（月）

（歩行、言葉、聴力、成長発達など）※要予約 和7〃年　8月 17日（月）

　時間：10：00～11：30 和7〃年 10月 19日（月）

和7〃年 12月 21日（月）

令和9年　2月 15日（月）

２歳児すくすく教室　（午前） 令和8年　6月 26日（金）

◯専門の相談員による集団教室　※要予約 和7〃年 10月    9日（金）

　時間：10：00～11：30 令和9年　2月 26日（金）

令 和 ８ 年 度　母　子　保　健　事　業　計　画　カ　レ　ン　ダ　ー

該　　当　　者

3～4か月 9～10か月

令和7年 12月 13日　～　令和8年　2月 15日生

令和8年　2月 16日　～　令和8年　5月 22日生

令和8年　5月 23日　～　令和8年　8月 14日生

令和8年　8月 15日　～　令和8年 12月 24日生

令和7年 12月 13日　～　令和8年　2月 15日生

令和8年　2月 16日　～　令和8年　5月 22日生

令和8年　5月 23日　～　令和8年　8月 14日生

令和8年　8月 15日　～　令和8年 12月 24日生

令和6年　9月　1日　～　令和6年 11月 30日生

令和6年 12月　1日　～　令和7年　2月 28日生

令和7年　3月　1日　～　令和7年　5月 31日生

令和7年　6月　1日　～　令和7年　8月 31日生

令和5年　9月　1日　～　令和5年 12月 31日生

令和6年　1月　1日　～　令和6年　4月 30日生

令和6年　5月　1日　～　令和6年　8月 31日生

令和4年　9月　1日　～　令和4年 11月 30日生

令和4年 12月　1日　～　令和5年　2月 28日生

令和5年　3月　1日　～　令和5年　5月 31日生

令和5年　6月　1日　～　令和5年　8月 31日生

＊来所相談 ＊子育てひろば

　❏育児相談（個別） 　場所：さくら保育所内子育て支援センター

　　毎月第２火曜日　9：00～17：00 　毎週月曜日　10：00～11：30

・赤ちゃんを子育て中のお母さん達の子育て

　❏食事（離乳食）相談（個別） 　サークルです。

　　毎月第２火曜日　9：00～17：00 ・内容は、お母さんたちの情報交換、身体計測、

　絵本の読み語り、手遊び等です。

　❏赤ちゃんとママのお部屋

　　訪問し、健康相談・育児相談を行います。

○相談は随時受付しています。下記までご連絡ください。

お問い合わせ先　上板町保健相談センター　　　　　　　　　　　　電話０８８－６９４－３３４４
　　　　　  　 　上板町こども家庭センター(母子保健) 　　　　      電話０８８－６９４－５５９９

　　毎月第３火曜日　13：30～14：30

＊訪問相談

　❏家庭訪問
　　妊産婦や新生児、乳幼児の家庭を保健師等が


