
　　　上板町 認知症ケアパス

❁ケアパスとは「ケアの流れ」

認知症の症状に応じた適切なサービスの流れを意味します。

気になった時は、
お気軽にご相談く
ださい

高齢者等見守りシール交付事業※利用は条件を満たされている方に限ります。　裏面⑥へ　上板町健康推進課☎６９４－６８１０

自宅で行える予防は
勿論、地域の教室な
ども活用しましょう

生きがいデイサービス・介護予防教室・いきいき百歳体操(通いの場)・趣味を生かした生きがい教室・健康づくり教室　上板町社会福祉協議会☎６９４－６１５５

認知症カフェ　上板町地域包括支援センター☎６９４－５５９７
❁認知症カフェは、認知症の方とそのご家族、地域住民など誰もが参加でき集う場所です。

上板町高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業※利用は条件を満たされている方に限ります。　裏面⑤へ　上板町健康推進課☎６９４－６８１０
町の支援事業をご
活用ください

ふれあい回収事業※利用は条件を満たされている方に限ります。　裏面⑦へ　上板町環境保全課☎６９４－６８１３

日常生活自立支援事業※利用には審査があります。　裏面④へ　上板町社会福祉協議会☎６９４－６１５５

思いやり収集事業※利用は条件を満たされている方に限ります。　裏面⑧へ　上板町環境保全課☎６９４－６８１３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問合せ】上板町地域包括支援センター　☎６９４－５５９７

自宅に閉じこもら
ず地域へ出向く行
動をしましょう

老人クラブや、地域の通いの場等に参加してみましょう。

❁老人クラブは、およそ６０歳以上の方が参加し、社会奉仕活動や健康づくりを推進する活動など地域を豊かにする各種活動等に取り組んでいます。町内に１７クラブあります。

❁通いの場は、西老人集会所、南老人集会所、西分老人集会所、椎本集会所、東老人集会所、熊ノ庄集会所の6カ所でそれぞれ活動しています。

上板町社会福祉協議会☎６９４－６１５５

地域のボランティア、老人クラブ、民間事業者、民生委員、在宅居宅介護支援センターによる見守り支援

緊急連絡装置の貸与※利用は条件を満たされている方に限ります。裏面②へ　上板町役場 健康推進課☎６９４－６８１０

配食サービス※利用は条件を満たされている方に限ります。　　　裏面③へ　上板町役場 健康推進課☎６９４－６８１０

・ヘルパー(４事業所)・訪問看護(2事業所)・デイサービス(5事業所)
・デイケア(１事業所)・訪問リハビリ(１事業所)・ショートステイ(３事業所)

この時期の本人の様子や症状

地域のボランティア
や民生委員、民間企
業で地域の見守りを
強化しています

ケアマネージャーを
中心にご本人やご家
族の状態に応じた
サービスの利用につ
いて相談できます

介護保険で利用できる町内の
在宅サービス
(介護認定が必要です)

認知症の進行 認知症の疑いがある状態
軽い症状はあっても日常生活は

自立している状態
見守りがあれば日常生活は

自立している状態
日常生活に手助けや
介護が必要な状態

常に介護が必要な状態

何かおかしい・・・ 軽度認知障害(MCI) 軽度 中等度 重度

□飲食、排泄、入浴などの日々の
　行為が難しくなります
□寝たきりでの生活が増えます
□言葉による意思表示が減ります

□もの忘れをしても、ご本人に
　その自覚がある
□「あれ」「それ」など代名詞が
　増えます
□ヒントがあれば思い出します

□同じことを何回も聞きます
□さがしものが増えます
□買い物の支払いや事務処理での
　ミスが増えます
□意欲や自信が減退します

□感情の起伏が激しくなります
□時間や曜日だけでなく季節や
　年次もあやふやになります
□手順の多い料理や作業ができな
　くなります

□服の着替えが困難になります
□ご家族を他人と間違えます
□徘徊して道に迷います
□「ものを盗まれた」などの被害
　妄想が増えます

❁グループホーム
認知症の人が共同生活する住居

❁特別養護老人ホーム
常時介護が必要な人の生活支援を提供する施設

認知症の進行に適
した入居施設
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❁軽費老人ホーム(ケアハウス)
年齢や家庭環境等により自立した
生活を営むことに不安がある方が
入居できる施設

❁有料老人ホーム
食事の提供や介護などのサービスが提供される高齢者向け施設

上板町地域包括支援センター　高齢者の介護・生活・福祉に関する相談窓口です。(認知症初期集中支援チームを設置しています)上板町地域包括支援センター☎６９４－５５９７

上板町役場健康推進課　介護保険申請先です。　※かかりつけ医や上板町地域包括支援センターにご相談の上、申請をお願いします。上板町役場 健康推進課☎６９４－６８１０

認知症初期集中支援チーム　裏面①へ

かかりつけ医や認知
症専門医・歯科医・
薬局の専門的な知
識・治療の提供をし
ます

かかりつけ医(いつも受診している病院・診療所)

かかりつけ薬局(いつも利用している薬局)

藍里病院(徳島県認知症サポート医)

訪問診療・訪問歯科

☞詳しい情報は板野郡医師会のHP【板野郡介護マップ】

→【上板町介護支援マップ】をご覧ください。
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