
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

・鳴門わかめごはん
・竹輪の磯辺揚げ
・ゆかりあえ
・筑前煮
・すだちゼリー

・ごはん
・大根の中華煮
・チンゲン菜のナムル
・焼き餃子

・ひじきごはん
・鯖の味噌煮
・即席漬
・すまし汁
・クリーム大福

・小型コッペパン
・和風パスタ♪
・ごぼうサラダ
・りんご
・レーズンクリーム

・ごはん
・厚揚げと蒟蒻の味噌煮
・カリフラワーの甘酢和え
・たこのたこ焼き

12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日

・ごはん
・手作り豆天お好み焼き♪
　・マヨ＆ソース
・中華風ブロッコリー
・豚丼

・ごはん
・鶏肉の梅肉焼き
・クラッシュ大豆和え
・どさんこ汁
・しそひじき

・小型コッペパン
・白身魚のチリソース
・ゆで野菜
・コーンポータージュ
・いちごジャム

・あずき金時パン
・チキンナゲット
　・パックケチャップ
・トロネバ海藻サラダ
・ワンタンスープ

・ナン　・チーズタルト
・かくれんぼキノコの
　ドライカレー♪
・ハッシュドポテト
・マカロニサラダ

12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日

・麦ごはん
・ベーコン玉子焼き
・ブロッコリーのおかか和え
・すき焼き

・ごはん　・みかん
・さわらのすだち風味
・徳島野菜の
　シャキシャキサラダ
・切り干し大根の煮物

・小型コッペパン
・鶏のからあげ
・棒々鶏
・中華スープ
・クリーム

・小型コッペパン
・味噌煮込みうどん
・チーズ入りコールスローサラダ

　・フレンチドレッシング
・海老の水晶包み
・チョコペースト

・麦ごはん
・ハヤシライス
・大根とささみの梅サラダ
・ポテトカップのかぼちゃグラタン

・のむヨーグルト

12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日

・カレーピラフ
・もみの木ハンバーグ
・ブロッコリーとコーンのサラダ

・かぶのコンソメスープ
・クリスマスケーキ

※　牛乳は毎日ついています。

※　写真は中学生の量です。

※　♪は献立コンテスト入賞献立です。
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