
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

・ごはん
・かぼちゃひき肉フライ
・ゆかり和え
・ひじきの炒め煮

・ごはん
・さわらのすだち風味
・即席漬
・どさんこ汁
・アセロラゼリー

・コッペパン
・肉だんご
・棒々鶏
・ミネストローネ
・クリーム

・小型コッペパン
・焼きうどん
・枝豆
・五目包子

・阿波ギュー混ぜごはん
・マカロニサラダ
・玉ねぎの味噌汁
・わらび餅

6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

・ごはん
・きびなごのカリカリフライ
・ブロッコリーサラダ
・肉じゃが
・チーズ

・ごはん
・鶏肉の味噌焼
・コーン和え
・沢煮碗
・しそひじき

・小型コッペパン
・スパゲティナポリタン
・フルーツのぶどうゼリー和え

・メープルジャム

・コッペパン
・照り焼きハンバーグ
・イタリアンサラダ
・コンソメスープ
・牛乳プリン

・麦ごはん
・カレー
・和かつおサラダ
・焼きトンカツ

6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日

・ごはん
・麻婆豆腐
・中華サラダ
・味付けのり
・ブルーベリー

・ごはん
・すじ青のり入りはもフライ
・きゅうりの香漬け
・回鍋肉

・小型鳴門金時パン
・照り焼きチキン
・じゃがいもサラダ
・中華スープ

・小型コッペパン
・ポークビーンズ
・蓮根サラダ
・すだちジャム
・みかんゼリー

・鳴門わかめごはん
・鶏肉のすだち風味
・枝豆
・小松菜の味噌汁

6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

・ごはん
・牛肉とごぼうの煮物
・クラッシュ大豆和え
・チーズムース

・ごはん
・鯖の味噌煮
・ならえ
・ふしめん汁
・しそ鰹ふりかけ

・切込みコッペパン
・セルフバーグサンド
　・ハンバーグ・ボイル野菜

　・ケチャップソース

・コーンポタージュ

・ごはん
・ジャージャー麺
　・肉味噌・ボイル野菜

・海老フリッター
・ふりかけ

・ごはん
・厚揚げのカレーそぼろ煮
・切り干し大根サラダ
・冷凍パイン

※　牛乳は毎日ついています。

※　写真は中学生の量です。

※　６月２７日は、台風接近に伴い献立を一部変更しました。
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令和元年 ６月の給食メニュー


