
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日

・ごはん
・ぶた丼
・ブロッコリーの柑橘和え
・ちくわの磯部揚げ

・小型黒糖パン
・チキンビーンズ
・枝豆サラダ
・お祝いケーキ

・丸型切り込みパン
・セルフえびカツサンド
　・えびカツ・ボイル野菜

　・ケチャップソース

・レタススープ

・麦ごはん
・チキンカレー
・フルーツ杏仁

4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日

・ごはん
・ビビンバ
　・肉みそ・ボイル野菜
・白菜と肉団子のスープ
・青りんごゼリー

・ごはん
・あじフライ（パックソース）

・イタリアンサラダ
・大豆入りきんぴらごぼう

・小型コッペパン
・肉団子
・蓮根と枝豆サラダ
・春キャベツのポトフ
・メープルジャム

・切り込みコッペパン
・セルフホットドック

　・ウィンナー・ボイル野菜・ケチャップ

・コーンポタージュ
・スティックチーズ

・炊き込みごはん
・肉しゅうまい
・にんじんシリシリ
・小松菜の味噌汁

4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

・ごはん
・麻婆豆腐
・バンサンスウ
・味付け海苔
・お祝いクレープ

・ごはん
・鰆のすだち風味
・胡麻和え
・ひじきの炒め煮

・小型コッペパン
・照り焼きチキン
・コールスローサラダ
（パックマヨネーズ）
・中華風コーンスープ

・小型コッペパン
・ミートスパゲティ
・コーンサラダ
・チョコクリーム

・ごはん
・鶏肉のネギソース和え
・柚香和え
・ふしめん味噌汁
・こどもの日ゼリー

4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

※　牛乳は毎日ついています。

※　写真は中学生の量です。
上板町学校給食センター
☎088-694-2279

平成３１年 ４月の給食メニュー


