
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日

・ごはん
・いわしの梅煮
・おひたし
・切り干し大根の卵とじ
・節分豆

・ごはん
・キムタク丼★
・じゃがいもサラダ
・チーズちくわ
・のむヨーグルト

・小型コッペパン
・かぼちゃひき肉フライ
・蓮根と枝豆のサラダ
・白菜と肉団子スープ
・ぼんかん

・小型コッペパン
・スパゲティナポリタン
・チーズ入りコールスローサラダ

・フレンチドレッシング
・いちごジャム

・麦ごはん
・ポークカレー
・フルーツヨーグルト

2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日

・ごはん
・とり肉と大根の味噌煮
・すだち酢和え
・浜松餃子
・クレープ★

・丸型切り込みパン
・セルフフィッシュバーガー

　・魚フライ・ボイル野菜・チーズ

　・ノンエッグタルタルソース

・根菜ポトフ

・コッペパン
・ハンバーグのケチャップソース

・マカロニサラダ
・中華スープ
・コーヒー牛乳のもと

・あわギュー混ぜごはん
・菜の花の胡麻和え
・タイピーエン
・プチシュークリーム

2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日

・ごはん
・徳島県産すだちぶりの照り焼き

・カラフルなます
・冬野菜ぽかぽか味噌汁
・上板町産いちご

・ごはん
・麻婆豆腐
・ナムル
・海老フリッター

・小型コッペパン
・とり肉のマーマレード焼き
・イタリアンサラダ
・コーンポタージュ
・りんごジャム

・小型チョコチップパン
・焼きビーフン★
・ごぼうサラダ
・お米のタルト★

・ごはん
・とり肉のねぎソース和え★
・柚子香和え
・ひじきと大根の炒め煮

2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日

・ごはん
・鯖の味噌煮
・ゆかり和え
・ふしめん汁
・ヨーグルト

・丸型切り込みパン
・セルフコロッケバーガー
　・コロッケ・ボイル野菜

　・マヨ&ソース

・サツマイモのミネストローネ★

・コッペパン
・ビーフシチュー
・切り干し大根サラダ
・りんご

・菜めし
・鰈の唐揚げ
・ブロッコリーの柑橘和え
・豚汁
・お祝ケーキ

※　牛乳は毎日ついています。

※　写真は中学生の量です。

※　★はリクエスト献立です。

上板町学校給食センター
☎088-694-2279

令和２年 2月の給食メニュー


