
















こども　無料　　大人　300円

２月のこども食堂開催のお知らせ２月のこども食堂開催のお知らせ
　２月９日（日）10時～14時に上板なかよしこども食堂を開催します。
　今回の開催場所は、南老人集会所です。（住所：板野郡上板町高瀬250-1）
　こども食堂は、地域のこどもから高齢者まで、だれもが仲良く楽しく集い、安心
して暮らせる町づくりを目的として活動しています。
　食事の他に色々な遊びやゲームも用意しています。
　こどもから大人までどなたでも参加できます。どうぞお越しください。
　参加をご希望の方は、下記の技の館まで電話で事前申込をお願い致します。

● こども食堂申込電話 ●　　☎０８８－６３７－６５５５

● お問い合わせ ●　　上板町　産業課　　☎０８８－６９４－６８０６

　上品に華やかさを添えるワンポイントアイテムであるコ
サージュは、卒業式、入学式のマストアイテム。
　プリザーブドフラワーで、１点物のハンドメイドの
コサージュを作ってみませんか。ギフトにも最適です。

プリザーブドフラワーで
コサージュを作りませんか？

■日　時　２月26日（水）　午後１時30分～
■申し込み締め切り　２月21日（金）　午後５時まで
■材料代　　2,500円
■場所・お問い合わせ
　馬道会館　☎０８８－６９４－４８６８　上板町西分字原渕18番地２

●お問い合わせ●
上板町　住民人権課

☎０８８－６９４－６８０９

お誕生おめでとう
（令和６年12月）

　上板町では令和７年１月14日から24日にかけてフードドライブ活動を行いました。
　今回で13回目の活動になりますが、皆様から御協力をいただきました。
　心から厚くお礼申し上げます。ありがとうございました。                         
　寄付をいただいた食品は「ＮＰＯ法人フードバンクとくしま」を通して福祉施設に提供されます。
　今回の活動においては、住民の皆様や町内小中学校の児童生徒、保護者、教職員の皆様が各ご家庭で余った食品を持
ち寄っていただき、「もったいない」の意識を高めることができました。
　上板町においては引き続き食品ロス０の削減に向けた効果的な取り組みを行ってまいります。

もったいないを
ありがとうに♥フードドライブのお礼と報告フードドライブのお礼と報告

いきいき健康づくり教室実施についていきいき健康づくり教室実施について

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

参加
無料期　　間　令和７年３月１日～令和７年６月28日（土曜日／10：00～11：00）　全16回 

場　　所　上板町ファミリースポーツ公園内（遊歩道・芝生広場・温水プール・スタジオ）
主　　催　アサンスポーツクラブスタッフ
対 象 者　上板町内に在住で40歳以上の方（医師に運動を止められていない方）
実施内容　健康寿命延命を目的とした、自分ができる範囲で無理をせず運動を行います。
　　　　　インボディー測定・栄養管理指導・公園ウォーキング・水中ウォーキング・ストレッチなど
準 備 物　３月１日に教室予定表・準備物記載表をお配りいたします。
受付開始　令和７年２月１日～受付開始　　20名様（応募者多数の場合は抽選で決定） 
申 込 先　上板町ファミリースポーツ公園内　（アサンスポーツクラブ　☎０８８－６９４－６５５７）
　　　　　※電話予約可（開講１週間前迄に上板町内在住が証明できるものをご提示下さい。）

濱　田　勝　斗 果　奈
賢　辰 男の子（上板町）　けんしん

新　田　智　久 磨　友
楓　華 女の子ふうか
柊　真 男の子（高瀬）　とうま
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● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

二十歳を祝う会を行いました

2025（令和 7）年 2月 1日　●　20
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