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上板町子ども家庭総合支援室上板町子ども家庭総合支援室
　上板町役場保健相談センターに「上板町子ども家庭総合支援室」を開設しております。
　支援室では、お子さんや子育てに関するご相談に対応します。大人の方だけでなく、お子さんからのご相談も
受け付けています。また、ご相談内容により、関係機関との連携・連絡調整や機関の紹介等を行います。
　子ども家庭支援員がお話をうかがいます。お気軽にご相談ください。
対　　象　　上板町にお住まいの、0歳から18歳までのお子さんやそのご家庭（保護者等）及び妊産婦等
場　　所　　上板町保健相談センター（上板町役場西側）
開設時間　　月曜日から金曜日（祝日・年末年始は除く）　午前８時30分から午後５時
相談方法　　〇来所相談 … ゆっくりと相談されたい場合は、事前にお電話（088－694－6811）でご予約を
　　　　　　　　　　　　お願いします。
　　　　　　〇電話相談 … 088－694－6811（民生児童課に繋がります。支援室に用事がある旨をお伝えください。）
相談内容
の例　　　　　　　　　　　　　

● お問い合わせ ●　　上板町役場　民生児童課　　☎０８８－６９４－６８１１

連携機関　　○要保護児童対策地域協議会　　　　○庁内の関係部署
　　　　　　○子育て世代包括支援センター　　　○上板町・子ども若者相談支援センター『あい』
　　　　　　○中央こども女性相談センター　　　○その他、連携が必要と思われる機関

・子どもが言うことを聞かず困っている。
・近所の家から怒鳴り声や子どもの泣く声が頻繁に聞こえてきて心配だ。
・家族から暴言・暴力を受けている。
・お父さんやお母さんの喧嘩を見るのが辛い。

など、支援員が、お子さん自身やお子さんに関わる方の悩みや不安な事の解消に向けてお手伝いします。

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』は、
さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39
歳まで）とその保護者の方などがご相談いただけ
る場所です。
どんな悩みもじっくりお聞きし、
一緒に解決方法を探します。
ひとりで（家庭内で）抱え込まず
に、まずはご相談ください。

ひとり悩まず『あい』に
相談してみませんか

『あい』のご利用案内
★場　　所　上板町ふれあいセンター２階
　　　　　　上板町役場より西へ300メートル　上板町商工会西隣
★受付時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00（土日祝休み）
　　　　　　※平日の利用が難しい方には
　　　　　　　毎月第４土曜日19：00～21：00（要予約）
　　　　　　　で相談を受け付けております。
★電話番号　☎０８８－６３７－６００６
★相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。
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● お問い合わせ ●　　上板町役場　住民人権課　　☎０８８−６９４−６８０９
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　上板町社会福祉協議会では、高齢者の方々が、健康の保持増進を推進し、趣味を生かした介護予防を目的
とした下記講座・教室を開催いたします。ぜひ皆さん、お友達を誘ってご参加下さい。

≪上板町老人福祉センター講座≫
福祉センター講座 定員 受　講　日 時　　間 場　　所 開 講 日

短 歌 講 座 20名 月１回　第３火曜日 10：00〜11：30 老人福祉センター ５月16日（火）

俳 句 講 座 20名 月２回　第２・４火曜日 13：30〜15：30 老人福祉センター ５月　９　日（火）

書 道 講 座 15名 月２回　第１・３火曜日 13：30〜15：00 老人福祉センター ５月　２　日（火）

陶 芸 教 室 20名 月２回　第１・３金曜日 9：30〜12：00 老人福祉センター ５月12日　　
　　（第２金）

健 康 運 動 30名 月２回　第１・３木曜日 13：30〜14：30 老人福祉センター ５月11日　　
　　（第２木）

健 康 け ん 玉 教 室 15名 月１回　第１木曜日 10：00〜11：30 老人福祉センター ５月11日　　
　　（第２木）

受講料は無料ですが、実習材料費は個人の負担（実費）となります。

● お申し込み・お問い合わせ ●　　上板町社会福祉協議会事務局　　☎０８８－６９４－６１５５

令和５年度
老人福祉センター講座・介護予防教室・健康づくり事業のご案内

≪介護予防事業≫
受講対象者　…　65歳以上で介護予防教室への参加を希望される方に栄養、歯科、運動の項目について、現在の生活状

況がわかるアンケートを実施して頂きます。その結果、多くの項目に該当し、生活機能の維持改善の
ため、見直しが必要とみなされた方が対象となります。(申込締切：４月末)

介 護 予 防 教 室

定員 受講日 時　間 場　所 開講日

15名
７月〜９月

（３か月間）
毎週火曜日

栄養教室� 9：30～10：10
歯科教室�10：20～11：00
運動教室�11：10～11：50

老人福祉センター ７月４日（火）

≪健康づくり事業≫
講　座　名 定員 受　講　日 時　　間 場　　所 開 講 日

みんなでからだ元気！ 30名 月１回　第１月曜日 10：00〜11：00 東 老 人 集 会 所 ５月　１　日（月）

みんなでからだ元気！ 30名 月１回　第２金曜日 10：00〜11：00 西 老 人 集 会 所 ５月12日（金）

みんなでからだ元気！ 30名 月１回　第３金曜日 10：00〜11：00 西 分 老 人 集 会 所 ５月19日（金）

みんなでからだ元気！ 30名 月１回　第４金曜日 10：00〜11：00 南 老 人 集 会 所 ５月26日（金）

太 極 拳 20名 月１回　第２木曜日 10：00〜11：30 西 分 老 人 集 会 所 ５月11日（木）

太 極 拳 20名 月１回　第４木曜日 10：00〜11：30 南 老 人 集 会 所 ５月25日（木）

い き い き 百 歳 体 操 20名 月１回　第２月曜日 10：00〜11：00 西 分 老 人 集 会 所 ４月10日（月）

※受講資格、上板町内在住で、老人クラブ会員及び一般の方々。
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No. 講座名 定員 学習日と場所 講師名 対象

1 英会話（初心者対象） 15 毎週月曜：月４回
19：00 ～第２会議室 中学校英語指導助手

フロスト　ダニエル 成人
2 英会話（中級程度） 15 毎週月曜：月４回

20：10 ～第２会議室

3 中国語 20 毎週火曜：月４回
19：30 ～第２会議室 近　藤　珠　梨 成人

4 日本舞踊 20 第２・４水曜：月２回
19：30 ～第３会議室 西　條　澄　子 成人

5 書道 15 第１・３水曜：月２回
19：30 ～第１会議室 永　井　厚　子 高校生以上

6 詩吟 15 第２・４金曜：月２回
19：30 ～第１会議室 原　田　重　利 成人

7 詩吟 15 第１・３木曜：月２回
19：30 ～第１会議室 西　條　陽　一 成人

8 三味線 15 第１・３木曜：月２回
10：00 ～試食室 杵　家　弥津穂 成人

9 日本舞踊・阿波踊り 20 第１・３土曜：月２回
13：30 ～第３会議室 平　野　シマコ ３歳～成人

10 民謡 10 第１・３水曜：月２回
13：30 ～試食室 梅　若　啄志穂 成人

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８−６９４－６８１４

上板町中央公民館では、次の講座を開講します。
豊かで生きがいのある人生を送るため、あなたも受講してみませんか？

令和５年度　中央公民館各種講座案内

〇合同開講式および初回開講日の日程は申込者に個別文書にてお伝えいたします。

上板町中央公民館事務局(教育委員会内)に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、ご提出くだ
さい（郵送可）。
申込書は、上板町ホームページからもダウンロードすることができます。
電話や指定申込書以外の受付は行っていません。

申 込 方 法

窓口受付時間 平日の午前８時30分～午後５時

受 講 料 無料です。ただし、実習材料費等は個人負担(実費)でお願いします。

受 講 資 格 上板町内在住･在勤、積極的な学習意欲のある人で、各講座の対象となる人。

注 意 事 項 前年度受講者も申し込みできますが、初心者の方を優先いたします。定員に達し次第受付を終
了します。また、申込人数が5名以下の場合、開講できないことがございます。予めご了承願い
ます。
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● お問い合わせ ●　　上板町役場　環境保全課　　☎︎０８８−６９４−６８１３

令和５年度　狂犬病予防注射日程表　　
　飼い犬は法律により、生涯に１回の登録と毎年１回の狂犬
病予防注射を受けることが義務づけられています。
　本年度も次の日程のとおり実施しますので、都合のいい場
所で受けてください。
　当日は、混み合う事が予想されますので、新しく飼い始め
た方は、前もって登録していただき、円滑に注射ができます
ようご協力ください。この日程で都合の悪い方は、動物病院
で受けてください。
※令和２年度より注射料金が3,300円に変更となって

おります。
※登録は、（公社）徳島県獣医師会に加入の動物病院でもで

きます。
※狂犬病予防注射を、（公社）徳島県獣医師会に加入してい

ない動物病院等で受けた場合は、役場窓口で注射済票の交
付手続き（550円）が、別途必要となりますのでご注意く
ださい。

●登録犬が死亡したときは、必ず役場環境保全課まで死亡届
を提出してください。

●町内での住所・飼い主の変更又は町外からの転入のあった場合は役場環境保全課まで、
他市町村へ転出された場合には、新たな所在地の役場等へ変更届を出してください。

登録済犬
　狂犬病予防注射 3,300円� 計 3,300円

新規登録
　登録 3,000円
　狂犬病予防注射 3,300円� 計 6,300円

※お釣りが出ないように狂犬病予防注射費用を
　ご用意ください。

○当日は、担当獣医師の指示に
　従い、注射を受けてください。
○時間・場所を確認の上、犬をお連れください。
○トラブルの原因になりますので、
　首輪が抜けないようにしっかりと
　しめてください。

※ 野犬・放し飼い等の苦情のお問い合わせ
　 神山町阿野字長谷333　徳島県動物愛護管理センター　☎０８８−６３６−６１２２

月日 時　　間 場　　所 月日 時　　間 場　　所

５
月
８
日　
月
曜
日

9：30〜　9：50 古 町 水 土 里 ゾ ー ン 前

５
月
９
日　
火
曜
日

9：30〜9：50 十 二 神 社 前

10：00〜10：30 鳥 羽 神 社 10：00〜10：20 佐 藤 塚 集 会 所 前

10：40〜11：00 高志地区消防コミュニティーセンター 10：30〜11：00 旧ＪＡ高志支所東部集荷場

11：10〜11：40 天 目 一 神 社 前 11：10〜11：40 椎 本 多 目 的 集 会 所

13：15〜13：35 乳 保 神 社 13：15〜13：40 西 分 老 人 集 会 所

13：45〜14：05 鳥 屋 会 堂 13：50〜14：10 高 磯 集 会 所

14：15〜14：45 瀬 部 元 原 公 会 堂 14：20〜14：45 大 聖 寺 前

14：55〜15：25 役 場 駐 車 場 14：55〜15：20 小 路 ご み ス テ ー シ ョ ン 前

５
月
10
日　
水
曜
日

 9：30〜　9：55 旧 Ｊ Ａ 大 山 支 所 農 業 倉 庫

５
月
11
日　
木
曜
日

9：30〜 9：55 泉 谷 高 速 高 架 下

10：05〜10：30 馬 道 会 館 10：05〜10：30 泉 谷 多 目 的 集 会 所

10：40〜11：05 文 化 セ ン タ ー 10：40〜11：05 天 神 前 公 会 堂

11：15〜11：40 原 東 多 目 的 集 会 所 11：15〜11：40 熊 ノ 庄 集 会 所

13：15〜13：35 大 山 町 集 会 所 13：15〜13：35 門 田 集 会 所

13：45〜14：05 大 己 貴 神 社 前 13：45〜14：10 西 老 人 集 会 所

14：15〜14：40 殿 宮 神 社 前 14：20〜14：45 松 島 神 社 前

14：50〜15：20 小 柿 ご み ス テ ー シ ョ ン 前 14：55〜15：25 役 場 駐 車 場
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● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

　町内スポーツ少年団野球大会が、令和
５年３月12日（日）に高志小学校グラウン
ドにおいて開催され、町内３チームによ
るリーグ戦方式で熱戦が繰り広げられま
した。選手たちは、元気あふれるプレー
でチームメイトや保護者の声援に応えて
いました。
　大会結果は以下のとおりです。　 

第39回 上板町内スポーツ少年団少年野球大会第39回 上板町内スポーツ少年団少年野球大会

一般男子の部
優　勝　吉　田　浩　通
準優勝　樫　原　陽　呂
第３位　鳥　羽　秀　明

一般女子の部
優　勝　斉　藤　和　恵
準優勝　犬　伏　峰　子
第３位　黒　川　美　雪

　令和４年度町内卓球大会が、令和５年３月５日
（日）に上板町農村環境改善センター多目的ホール
にて開催されました。約30名が参加し、小学生の
部・一般の部・団体の部と熱戦を繰り広げました。
　大会結果は以下のとおりです。（敬称略）

令和４年度
町内卓球大会
令和４年度

町内卓球大会

小学生男子の部
優　勝　山　口　蓮太朗
準優勝　七　條　優　心
第３位　小　田　朝　陽

団体の部

優　勝
上板卓球クラブ
準優勝
上板ふれあいクラブ
第３位
上板中学校卓球部Ｂ

優　勝　高志スポーツ少年団
準優勝　松島スポーツ少年団　
第３位　大山スポーツ少年団

● お問い合わせ ●　上板町役場　産業課　☎088－694－6806　上板町社会福祉協議会　☎088－694－6155

フードドライブのお礼と報告

町内各小学校、中学校の児童生徒、保護者、
教職員の皆様にご支援をいただきました。

届けられた食品

もったいないを
ありがとうに♥

社会福祉協議会がフードドライブ窓
口を開設しました。

「フードバンクとくしま」へ届けてきました。

　上板町では令和５年２月６日
から10日にかけてフードドライ
ブ活動を行いました。今回で８
回目の活動になりますが、皆様
から御協力をいただきました。
　心から厚くお礼申し上げます。ありがとうござ
いました。                         
　寄付をいただいた食品は「ＮＰＯ法人フードバン
クとくしま」を通して福祉施設に提供されます。
　今回の活動においては、住民の皆様や町内小中
学校の児童生徒、保護者、教職員の皆様が各ご家
庭で余った食品を持ち寄っていただき、「もったい
ない」の意識を高めることができました。
　上板町においては引き続き食品ロス0の削減に向
けた効果的な取り組みを行ってまいります。

説明会の名称 開催日時 開催場所 定員
イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会

（消費税の仕組みから知りたい方向け）
令和５年４月19日（水）

10：30～12：00
鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会
（登録申請相談会）

令和５年４月19日（水）
13：30～15：00

鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

令和５年５月17日（水）
10：30～12：00

鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会
（登録申請相談会）

令和５年５月17日（水）
13：30～15：00

鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

令和５年６月14日（水）
10：30～12：00

鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

イ ン ボ イ ス 制 度 説 明 会
（登録申請相談会）

令和５年６月14日（水）
13：30～15：00

鳴門税務署　大会議室
鳴門市撫養町南浜字東浜39番地3 24名

消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）　が実
施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な準
備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

登録申請相談会については、説明会終了後、登録申請を希望される方を対象に申請手続のサポートを行います。
詳しくは、お申し込みの際に税務署職員にお問い合わせください。
○会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前にお問い合わせ先まで申し込みをお願いします。

● お問い合わせ ●　鳴門税務署　法人課税第一部門　☎０８８−６８５−４１０１（代表）（内線22）
　　　　　　　　　　代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内に沿って「２」を選択してください。

鳴門税務署からのお知らせ
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● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

　町内スポーツ少年団野球大会が、令和
５年３月12日（日）に高志小学校グラウン
ドにおいて開催され、町内３チームによ
るリーグ戦方式で熱戦が繰り広げられま
した。選手たちは、元気あふれるプレー
でチームメイトや保護者の声援に応えて
いました。
　大会結果は以下のとおりです。　 

第39回 上板町内スポーツ少年団少年野球大会第39回 上板町内スポーツ少年団少年野球大会

一般男子の部
優　勝　吉　田　浩　通
準優勝　樫　原　陽　呂
第３位　鳥　羽　秀　明

一般女子の部
優　勝　斉　藤　和　恵
準優勝　犬　伏　峰　子
第３位　黒　川　美　雪

　令和４年度町内卓球大会が、令和５年３月５日
（日）に上板町農村環境改善センター多目的ホール
にて開催されました。約30名が参加し、小学生の
部・一般の部・団体の部と熱戦を繰り広げました。
　大会結果は以下のとおりです。（敬称略）

令和４年度
町内卓球大会
令和４年度

町内卓球大会

小学生男子の部
優　勝　山　口　蓮太朗
準優勝　七　條　優　心
第３位　小　田　朝　陽

団体の部

優　勝
上板卓球クラブ
準優勝
上板ふれあいクラブ
第３位
上板中学校卓球部Ｂ

優　勝　高志スポーツ少年団
準優勝　松島スポーツ少年団　
第３位　大山スポーツ少年団
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● お問い合わせ ●
上板町学校給食センター　☎０８８－６９４－２２７９

福　田　ミノル　様
大正12年２月25日生［原西（2）］

畠　田　之　子　様
大正12年３月１日生［門田］

　今では誰もが聞いたことがある「SDGｓ」。2030年までの世界共通の目標として国連で採択されま
した。誰一人取り残さない持続可能でよりよい社会の実現を目指し、17の目標に169のターゲットが
掲げられています。給食センターでもできることから取り組んでいます。

■開 設 日　４月19日（水）
■開設時間　午後1時30分～午後3時30分
■開設場所　上板町老人福祉センタ－

一日行政相談所
開設予定日

　 住民の皆さんから役所の仕事に対する苦
情や要望などの相談を受け、必要に応じて
関係行政機関にあっせんを行います。
　相談は無料で、秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防
のため来庁前には検温し、マス
クを着用しご来場ください。

春は初心者でもガーデニングが楽しめる時期です。
うららかな日差しの下で咲く花々は心
を和ませてくれます。春カラーを意識
したり、鉢にもこだわったりして、お
しゃれなガーデニングをしてみません
か。贈り物にも最適です。

春のガーデニングをしてみませんか？

■日　時　令和５年４月26日　水曜日
　　　　　午後１時30分～
■場　所　馬道会館　☎088－694－4868
　　　　　上板町西分字原渕18番地２
■申し込み締め切り
　　　　　４月21日　金曜日　午後５時まで
■材料代　2,000円

学校給食センター 学校給食からＳＤＧｓ学校給食からＳＤＧｓ

●お問い合わせ●　上板町役場　住民人権課　☎088－694－6809●お問い合わせ●　上板町役場　健康推進課　☎088－694－6810

お誕生おめでとう
（令和５年２月）

髙　田　慎　也 晴　香 瑞歩
みずほ

女の子（高瀬）　

𠮷　川　紳太郎 綾　香 和之介
あいのすけ

男の子（引野）　

　日常の小さな一コマですが、これを “持続” することで
世界中の安全が “持続” できるならやってみる価値はある
のではないでしょうか。コツコツと続けていくことが大切
だと考えています。

現在、上板町の学校給
食では、本来なら廃棄
される野菜の皮や芯な
どを分別し、毎日地域
の養豚業者に回収して
もらっています。これ
により、下処理段階で
出る野菜クズは大半を
廃棄することなく有効
利用できています。

その他、牛乳パックのスト
ローレスも進んでいます。
最初は練習が必要ですが、
開始してから1年が経過し
上手に飲めるようになって
います。一人に1本のスト
ローですが、みんなを合わ
せると大きな数字になりま
す。海を脅かすプラスチッ
クゴミが減り、海に囲まれ
た徳島を豊かにすることが
できたら素敵なことです。

おめでとうございます
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