










　全国22校のネットワークを有する “大人の社会塾” 熱中小学校では、全国
の経営者、大学教授、デザイナー、職人など様々な分野のスペシャリストか
ら構成される豪華な教諭陣による多岐に渡る講義を開催するとともに、各種
の課外活動を通じて、地域に根差した新たな学びと実践の場を提供していま
す。世代を問わず、新しい仲間の応募をお待ちしています。

とくしま上板熱中小学校とくしま上板熱中小学校 第13期前期受講生募集中！第13期前期受講生募集中！

■日　　程　令和５年　4/22、6/10、7/15、8/12、9/9［8/12は熱中連として阿波踊りに参加］
■場　　所　上板町技の館２階 (上板町泉谷原東32－4)
■授 業 料　5,000円（各種課外活動の材料費別、75分×２コマの授業を４回開催予定）
■申込窓口　技の館：☎088－694－7766／ FAX 088－694－7767
　　　　　　　　　　　Email: ai@wazanoyakata.com
　　　　　　ホームページ (www.necchu-kamiita.com) からも入学申込可能です。
　　　　　　ご不明な点あれば、上記、技の館まで、ご連絡ください。

　２月12日（日）10時～14時に出張上板なかよしこ
ども食堂を開催いたします。
　今回の開催場所は、技の館です。
　（上板町泉谷原東32－4）
　子ども食堂は、地域の子供から高齢者まで、誰も
が仲良く楽しく集い、安心して暮らせる町づくりを
目的として活動しています。
　食事の他に色々な遊びやゲー
ムも用意しています。子供から
大人まで、どなたでも参加でき
ますので、是非、お越しください。
参加をご希望する方は、下記、
技の館まで、電話で事前申込を
お願いいたします。

２月のこども食堂
開催のお知らせ
２月のこども食堂
開催のお知らせ
２月のこども食堂
開催のお知らせ

こども　無料
大人　300円

● お問い合わせ ●　☎088－637－6555（技の館）

　上品に華やかさを添えるワンポイントアイテムであ
るコサージュは、卒業式、入学式のマストアイテム。
　プリザーブドフラワーで、１点物のハンドメイドの
コサージュを作ってみませんか。
　ギフトにも最適です。

プリザーブドフラワーで
コサージュを作りませんか？

■日　時
　令和５年２月22日（水）　午後１時30分～
■場　所
　馬道会館　☎088－694－4868
　上板町西分字原渕18番地２
■申し込み締め切り
　令和５年２月17日（金）
　午後５時まで
■材料代
　2,000円

上板熱中
ホームページ
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【ご 融 資 額】お子さま１人あたり350万円以内
【金　　　利】年１.95％　固定金利
　　　　　　　　※「母子家庭」、「父子家庭」、「交通遺児家庭」、「世帯年収200万円（所得132万円）以内の方」または「子

ども３人以上の世帯かつ世帯年収500万円（所得356万円）以内の方」は年1.55％
　　　　　　　　　　（令和４年11月１日現在）

【ご返済期間】18年以内
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　証】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

詳しくは、ＨＰ（「国の教育ローン」で検索）または
　　　　　教育ローンコールセンター【☎０５７０－００８６５６（ナビダイヤル） または☎（０３）５３２１－８６５６】
　　　　　までお問い合わせください。

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』は、
さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39
歳まで）とその保護者の方などがご相談いただけ
る場所です。
どんな悩みもじっくりお聞きし、
一緒に解決方法を探します。
ひとりで（家庭内で）抱え込まず
に、まずはご相談ください。

ひとり悩まず『あい』に
相談してみませんか

『あい』のご利用案内
★場　　所　上板町ふれあいセンター２階
　　　　　　上板町役場より西へ300メートル　上板町商工会西隣
★受付時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00（土日祝休み）
　　　　　　※平日の利用が難しい方には
　　　　　　　毎月第４土曜日19：00～21：00（要予約）
　　　　　　　で相談を受け付けております。
★電話番号　☎０８８－６３７－６００６
★相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！
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凍結防止について
※宅内漏水にご注意ください！
宅内漏水の見つけ方
　次のようにしていただきますと、水漏れがわかります。
①家中の蛇口を全て閉めましょう。
②メーターボックスのフタを開けてメーターを見ます。
　銀色か赤色の星のような形のもの
（パイロット）を、確認しましょう。
③パイロットが回っていたら、宅内
のどこかで漏水している可能性が
あります。

　漏水が見つかったときは、個人負
担で早急に修理してください。

水道課からのお知らせ！
   これからは、寒さが一層厳しくなり、給水栓及び立ち
上がり管は、凍結する恐れがあります。
　凍結管に熱湯をかけて溶か
そうとすると、水道管が急激
な温度変化により破損する恐
れがありますので、夜間の内
に防寒布等で保護し、水道事
故を予防し
ましょう。

● お問い合わせ ●　上板町役場　水道課　☎０８８－６９４－６８１7
パイロット

学校給食センター

　徳島県はれんこんの産地です。県道12号
線を走っていると、鳴門市から板野町あた
りまでれんこん畑を見ることができます。
おせち料理にも欠かせないれんこん。今の
季節、いただくこともありますが、煮物やきんぴらなど、
料理がマンネリになりがちではありませんか？時々給食
で提供している「マーボーれんこん」を紹介します。い
つもの料理に飽きたら一度試
してみてはいかがでしょう。

（調味料）
水　…………………　大さじ3
トウバンジャン　…　お好みで
中華スープの素　…　小さじ1/2
上白糖　……………　大さじ1
濃口しょうゆ　……　大さじ1と1/3
米酢　………………　小さじ1/2
片栗粉　……………　適量

＜４人分＞

＜作り方＞

先が見通せるのはいい
けれど…料理の先は？

❶　にんじんとたまねぎ、戻した干ししいたけ
は荒みじん切りにします。　

❷　れんこんは５㎜程度のいちょう切りにし、
下ゆでしておきます。

❸　豚ひき肉をねぎとしょうが、酒をふりかけ
て炒め、①も加えてさらに炒めます。

❹　②と調味料を加えしばらく弱火で味をなじ
ませたら枝豆を加えとろみをつけます。

● お問い合わせ ●　上板町学校給食センター　徳島県板野郡上板町高瀬字宮ノ本250番地４　☎０８８－６９４－２２７９

　上板町では学校給食センターで使用する学校給食用物資の
納入業者を募集いたします。募集の様式等につきましては、
上板町のホームページよりダウンロードしてください。

上板町学校給食用物資
納入業者の募集について

豚ひき肉　………………　150g
葉ねぎ　…………………　20g
酒　………………………　小さじ2
おろししょうが　………　適量
油　………………………　適量
にんじん　………………　80g
たまねぎ　………………　80g
れんこん　………………　200g
干ししいたけ　…………　2g

むき枝豆　…………………　20g

（
調
味
料
）

● お問い合わせ ●
上板町学校給食センター
☎０８８－６９４－２２７９

水　…………………　大さじ3
トウバンジャン　…　お好みで
中華スープの素　…　小さじ1/2
上白糖　……………　大さじ1
濃口しょうゆ　……　大さじ1と1/3
米酢　………………　小さじ1/2
片栗粉　……………　適量

①対象児童
　上板町内の放課後児童クラブ利用者で、生活保護世帯
の児童または非課税世帯でひとり親家庭の児童（基準は
令和３年度町民税）
②対象月
　令和４年４月分～令和５年３月分の利用料
③軽減内容
　１．生活保護世帯の児童……………………利用料全額
　２．非課税世帯のひとり親家庭の児童……利用料の1/2
　（利用料には、おやつ代及び実費徴収分は含まれません。）
④申請方法
　対象と思われる保護者は、申請書に記入し次の書類を
添付して、直接役場民生児童課へ提出してください。
　１．利用料領収印のある集金袋

　２．申請者（保護者）の通帳の見開き部分の写し
　　　（金融機関名、口座番号、カナ氏名のわかる部分）
　３．ひとり親世帯で児童扶養手当を受給している場合
は証書番号のわかる部分の写し

　４．保護者の方（父、母）が令和３年１月１日現在、
上板町に転入されていなかった場合は、令和３年度
課税証明書が必要になります。

⑤申請期限
　令和４年４月分～令和５年３月分の利用料軽減申請は、
令和５年５月31日㈬まで随時受付しています。
　※ただし、会計の都合上、出来る限り令和５年４月末
までに申請願います。

　　また、補助金の関係上、令和５年２月利用分までを
令和５年３月末までに申請いただけますと幸いです。

　次の事由に該当される児童の放課後児童クラブ利用料は、軽減されます。軽減希望の場合は申請書にご記入のうえ、
必要書類を揃えて上板町役場民生児童課へ提出してください。　

● お問い合わせ ●　上板町役場　民生児童課　☎０８８−６９４−６８１１

放課後児童クラブ利用料軽減のお知らせ令和４年度
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線を走っていると、鳴門市から板野町あた
りまでれんこん畑を見ることができます。
おせち料理にも欠かせないれんこん。今の
季節、いただくこともありますが、煮物やきんぴらなど、
料理がマンネリになりがちではありませんか？時々給食
で提供している「マーボーれんこん」を紹介します。い
つもの料理に飽きたら一度試
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水　…………………　大さじ3
トウバンジャン　…　お好みで
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先が見通せるのはいい
けれど…料理の先は？

❶　にんじんとたまねぎ、戻した干ししいたけ
は荒みじん切りにします。　

❷　れんこんは５㎜程度のいちょう切りにし、
下ゆでしておきます。

❸　豚ひき肉をねぎとしょうが、酒をふりかけ
て炒め、①も加えてさらに炒めます。

❹　②と調味料を加えしばらく弱火で味をなじ
ませたら枝豆を加えとろみをつけます。

● お問い合わせ ●　上板町学校給食センター　徳島県板野郡上板町高瀬字宮ノ本250番地４　☎０８８－６９４－２２７９

　上板町では学校給食センターで使用する学校給食用物資の
納入業者を募集いたします。募集の様式等につきましては、
上板町のホームページよりダウンロードしてください。

上板町学校給食用物資
納入業者の募集について

豚ひき肉　………………　150g
葉ねぎ　…………………　20g
酒　………………………　小さじ2
おろししょうが　………　適量
油　………………………　適量
にんじん　………………　80g
たまねぎ　………………　80g
れんこん　………………　200g
干ししいたけ　…………　2g

むき枝豆　…………………　20g

（
調
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）

● お問い合わせ ●
上板町学校給食センター
☎０８８－６９４－２２７９

水　…………………　大さじ3
トウバンジャン　…　お好みで
中華スープの素　…　小さじ1/2
上白糖　……………　大さじ1
濃口しょうゆ　……　大さじ1と1/3
米酢　………………　小さじ1/2
片栗粉　……………　適量

　上板町では平成4年以来、現行料金体系を維持してきましたが、水道施設の老朽化対策や施設の更新・耐震
化等の事業に必要な費用を賄うなど、将来に向けて安全な水道水の供給を安定的に行うため、下表のとおり水
道料金を改定させていただくこととなりました。なお、メーター使用料は変更ありません。 ※消費税別

基本料金（10㎥まで）+メーター使用料 超過料金（1㎥につき）
現行 改定 現行 改定

1,000円＋メーター使用料 1,500円＋メーター使用料 130円 180円

　詳しくは、直接上板町役場水道課にお問い合わせいただくか、上板町ホー
ムページ「水道料金改定のお知らせ」、「料金改定Ｑ＆A」をご覧ください。

● お問い合わせ ●　上板町役場　水道課　☎０８８−６９４−６８１７ 料金改定のお知らせ 料金改定のＱ＆Ａ

水 道 料 金 改 定 の お 知 ら せ
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お誕生おめでとう（令和４年12月）
川　人　広　基 沙　織 魁　叶 かいと 男の子（鍜冶屋原）

筒　井　幸　太 由加里 　凪 なぎ 男の子（神宅）　

岩　瀬　雄　太 由梨絵 結　彩 ゆあ 女の子（西分）　

森　口　　　卓 由　美 　朔 さく 男の子（引野）

髙　橋　祐一郎 　葵 楓莉那 かりな 女の子（七條）　

吉　尾　章　智 由　華 美　玲 みれい 女の子（引野）　

尾　関　　　真 沙　織 凛　冬 りと 男の子（西分）　

和　那 かずな 女の子
（椎本）　西　川　　　優 誓　子 和　寿 かずよし 男の子

■開 設 日　２月15日（水）
■開設時間　午後1時30分～午後3時30分
■開設場所　上板町老人福祉センタ－

一日行政相談所開設予定日
　 住民の皆さんから役所の仕事に対する苦情や要望などの
相談を受け、必要に応じて関係行政機関にあっせんを行い
ます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前
には検温し、マスクを着用しご来場ください。

●お問い合わせ●　上板町役場　住民人権課　☎088－694－6809

● お問い合わせ ●　　上板町役場　教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

● お問い合わせ ●　☎０８８－６９４－６１５５

令和５年
二十歳を祝う会を開催しました

令和５年
二十歳を祝う会を開催しました
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