


ゆかりのまち提携20周年記念誌
を配布しています
ゆかりのまち提携20周年記念誌
を配布しています

フードドライブ活動に御協力をお願いします。

食べ物の支援を必要とする人たちへ届けよう

上板町はエシカル消費を推進しています

★取り組み時期について ★持ちより場所
受付日　令和４年９月５日（月）～９日（金）
時　間　午前９時～午後４時

  ・上板町農村環境改善センター窓口（専用の箱を用意しています）
  ・上板町社会福祉協議会窓口（専用の箱を用意しています）

あまっている食品を提供してください

いただきたい食品 受付できない食品
　・賞味期限が１ヶ月を切っているもの
　・開いているもの
　・生鮮食品（野菜・魚など）
　・アルコール類は受付しません。

集める 届ける

★届けるところ ・フードバンクとくしま及び福祉施設や上板なかよし子ども食堂などに提供されます。

あまっている食品を提供してください

☆賞味期限が１ヶ月以上残っているもの ※期限が記されているもの
☆常温で保存できるもの
・お米、めん類、小麦粉など　・調味料（みそ、しょうゆ、マヨネーズ）
・保存食品（かんづめ、おもち　など）　・おかし類　・インスタント食品
・レトルト食品　・のり　・お茶づけ　・ふりかけ　・お茶
・コーヒー　・こう茶

もったいないを
ありがとうに♥

もったいない ありがとう

● お問い合わせ ●　上板町役場　産業課　☎088－694－6806　上板町社会福祉協議会　☎088－694－6155
提供された食品を受け取りたい方は社会福祉協議会にお問い合わせください。

● お問い合わせ ●　上板町役場　企画防災課　　☎０８８－６９４－６８２４

配布対象者：上板町民（町内の事業所を含む。）
配 布 期 限：令和４年９月30日まで
　　　　　　（役場開庁日の午前8時30分から午後5時15分まで）
配 布 方 法：役場　企画防災課　窓口での配布
配 布 条 件：ゆかりのまち提携に関する簡単なアンケートへの
　　　　　　回答が配布の条件となります。

● お問い合わせ ●　上板町役場　健康推進課　☎０８８－６９４－６８１０

今月の納付期限今月の納付期限
今月は　固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第3期）、
後期高齢者医療保険料（第2期）の納付月です。

口座振替の方は、９月30日に引き落としいたしますので、残高のご確認をお願いします。

納付書、通帳、通帳届出印を持参し、取扱金融窓口
でお申し込みください。

取扱金融機関
阿波銀行、徳島大正銀行、板野郡農協、ゆうちょ銀行

町　税（固定資産税、国民健康保険税）
保険料（後期高齢者医療保険料）

町　税（固定資産税、国民健康保険税）　　上板町役場　税務課　　　☎０８８－６９４－６８０７
保険料（後期高齢者医療保険料）　　　　　上板町役場　健康推進課　☎０８８－６９４－６８１０

お問い
合わせ

※転出・婚姻等、世帯状況に異動があった場合でも、
自動的に解約とはなりません。
※町外の金融機関でお申し込みの場合は別途申請
書が必要となります。
※被保険者の方に死亡や転出など移動があった場
合は健康推進課で資格喪失の手続きが必要です。
※死亡による喪失の場合は年金の喪失手続きも忘
れずに行ってください。

ご注意下さい

・口座振替を希望される方

納付期限は９月 30日（金曜日）です。納付期限は９月 30日（金曜日）です。

　新型コロナウイルス感染症の影響により国民健康保
険税の納付が困難な方は、減免される場合があります。
対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方⇒全
額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の事業収入等の減少が見込まれる世帯の方
⇒一部免除（令和４年の収入が令和３年に比べて
30％以上減少する見込みであることなど要件があり
ます。）
申請手続等
〇申請書と収入状況を確認できる書類（会計帳簿、給
与明細書、事業収入の振込金額の記載がある預金通
帳の写し等）が必要です。申請書は、上板町ホーム
ページから取得していただくか、税務課までお問い
合わせください。

国民健康保険税の減免制度のお知らせ

シニアのための
スマホ教室

シニアのための
スマホ教室

シニアのための
スマホ教室

【事前予約制】【先着順】
※（対象：アンドロイド）
※新型コロナウイルス感染拡大に伴い急遽、中止にさせていただく場合があります。

参加費 無料

会　場 上板町保健相談センター２階　多目的ホール

定員 各回10名

スキル別！
第１回　令和４年10月12日（水） 10：00～11：00
【はじめてのスマートフォン】
　スマートフォンのボタンの操作、画面の見方を学びます。
　※はじめてのスマートフォン講座をお申し込みの方はス
　　マホの貸出が可能です。

第２回　令和４年10月13日（木） 10：00～11：00
【インターネットを使おう】
　ネット検索の仕方、音声検索、注意点を学びます。

第３回　令和４年10月14日（金） 10：00～11：00
【L INEをはじめよう】
　初期設定の仕方、メイン画面の見方や友だち登録の仕方
　を学びます。
　※携帯電話の操作に慣れている方対象です。
■ 各回 受付 ９：45～

開催日時

●スマホを持ってみたいけど、自分に使いこ
なせるのか不安！
●マイナンバーカードの申請や、新型コロナ
ウイルスワクチンの予防接種申込など、イ
ンターネットを便利に活用してみたい！
●コロナ禍で活動が制限され、家族や友達と
会う頻度が減り、この機会にLINEを始め
てみたい！
そんな方に、おすすめ♡コロナ禍だからこそ、
スマホデビューしてみませんか？
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● お問い合わせ ●　上板町役場　健康推進課　☎０８８－６９４－６８１０

今月の納付期限今月の納付期限
今月は　固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第3期）、
後期高齢者医療保険料（第2期）の納付月です。

口座振替の方は、９月30日に引き落としいたしますので、残高のご確認をお願いします。

納付書、通帳、通帳届出印を持参し、取扱金融窓口
でお申し込みください。

取扱金融機関
阿波銀行、徳島大正銀行、板野郡農協、ゆうちょ銀行

町　税（固定資産税、国民健康保険税）
保険料（後期高齢者医療保険料）

町　税（固定資産税、国民健康保険税）　　上板町役場　税務課　　　☎０８８－６９４－６８０７
保険料（後期高齢者医療保険料）　　　　　上板町役場　健康推進課　☎０８８－６９４－６８１０

お問い
合わせ

※転出・婚姻等、世帯状況に異動があった場合でも、
自動的に解約とはなりません。

※町外の金融機関でお申し込みの場合は別途申請
書が必要となります。

※被保険者の方に死亡や転出など移動があった場
合は健康推進課で資格喪失の手続きが必要です。

※死亡による喪失の場合は年金の喪失手続きも忘
れずに行ってください。

ご注意下さい

・口座振替を希望される方

納付期限は９月 30日（金曜日）です。納付期限は９月 30日（金曜日）です。

　新型コロナウイルス感染症の影響により国民健康保
険税の納付が困難な方は、減免される場合があります。
対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方⇒全
額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の事業収入等の減少が見込まれる世帯の方
⇒一部免除（令和４年の収入が令和３年に比べて
30％以上減少する見込みであることなど要件があり
ます。）

申請手続等
〇申請書と収入状況を確認できる書類（会計帳簿、給
与明細書、事業収入の振込金額の記載がある預金通
帳の写し等）が必要です。申請書は、上板町ホーム
ページから取得していただくか、税務課までお問い
合わせください。

国民健康保険税の減免制度のお知らせ

シニアのための
スマホ教室

シニアのための
スマホ教室

シニアのための
スマホ教室

【事前予約制】【先着順】
※（対象：アンドロイド）
※新型コロナウイルス感染拡大に伴い急遽、中止にさせていただく場合があります。

参加費 無料

会　場 上板町保健相談センター２階　多目的ホール

定員 各回10名

スキル別！
第１回　令和４年10月12日（水） 10：00～11：00
【はじめてのスマートフォン】
　スマートフォンのボタンの操作、画面の見方を学びます。
　※はじめてのスマートフォン講座をお申し込みの方はス
　　マホの貸出が可能です。

第２回　令和４年10月13日（木） 10：00～11：00
【インターネットを使おう】
　ネット検索の仕方、音声検索、注意点を学びます。

第３回　令和４年10月14日（金） 10：00～11：00
【L INEをはじめよう】
　初期設定の仕方、メイン画面の見方や友だち登録の仕方
　を学びます。
　※携帯電話の操作に慣れている方対象です。
■ 各回 受付 ９：45～

開催日時

●スマホを持ってみたいけど、自分に使いこ
なせるのか不安！

●マイナンバーカードの申請や、新型コロナ
ウイルスワクチンの予防接種申込など、イ
ンターネットを便利に活用してみたい！

●コロナ禍で活動が制限され、家族や友達と
会う頻度が減り、この機会にLINEを始め
てみたい！

そんな方に、おすすめ♡コロナ禍だからこそ、
スマホデビューしてみませんか？
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マイナポイントがもらえる。

2022年9月30日まで
にマイナンバーカードを
申請した方が対象です。

マイナポイント第２弾は、

● お問い合わせ ●　上板町役場　住民人権課　☎０８８－６９４－６８０９

お急ぎください！！

お問合せ

20,000円分の最大

上板町消費生活相談窓口 からのお知らせ

上板町消費生活相談窓口　☎ 088－694－6816
秘密厳守・相談無料　受付　平日9：00～ 12：00  13：00～ 16：30（土･日･祝･年末年始を除く）

お試し商品のつもりが、定期購入に！お試し商品のつもりが、定期購入に！
「お試し」「初回限定〇％オフ」などとお得感を強調したサプリメントを注文して商品が届いたが、
数日後また同じ商品が届いた。実際は複数回の購入が条件の商品だと分かり、高額な請求をさ
れた。といった通信販売に関する相談が、全国の消費生活センターなどに寄せられています。

※対応中の場合もありますので、来庁前にお電話にてご連絡ください。

アドバイス　●１回限りの購入かどうか、２回目以降の金額はいくらか、契約内容をよく確認しましょう。
　　　　　　●解約方法についても注文する前に必ず確認しましょう。
　　　　　　●不安に思うことやトラブルが生じた場合は下記窓口までお気軽にご相談ください。

※バス料金助成券は徳島バス、タクシー料金助成券は松島タクシーでのみ利用可能です。
※助成券のお渡しは１年（４月１日から翌年３月31日）に１回です。
※申請の際は、本人確認書類（健康保険証等）を持参してください。代理人が申請する
　場合は、対象者及び代理人の本人確認書類を持参してください。

　上板町では、高齢者の日常生活における利便性の向上及び社会生活圏の拡大を図ることを目的として、高齢者
外出支援バス・タクシー料金助成事業を実施しております。
　対象者は75歳以上の方となっております。（運転免許証を返納された方は65歳以上から対象です。）

① バス料金助成券のみ　　　　　　　　　　６，０００円分
② タクシー料金助成券のみ　　　　　　　　６，０００円分　
③ バスとタクシー料金助成券　　バ　　ス　３，０００円分
　 　　　　　　　　　　　　　　タクシー　３，０００円分

年額６，０００円分の
助成券を以下から
自由に選択できます。

● お問い合わせ ●　上板町役場　健康推進課　☎０８８－６９４－６８１０

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について

寄り添う、支えあう、つながりあう。
あなたを必要としている人がいます。

相
談
窓
口

　国では、９月10日の「世界自殺予防デー」にちなんで、毎
年９月10日からの１週間を「自殺予防週間」に設定し、悩み
を抱えた人が必要な支援を受けられるよう、支援策を重点的
に実施することとされています。
　家族や職場、友人など身近な人のサインに
気づき、医療機関や相談機関につなぎ、見守
りと自殺予防につなげていくことが大切です。

●気づき … 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
●傾　聴 … 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
●つなぎ … 早めに専門家に相談するよう促す。
●見守り … 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

こころの健康相談統一ダイヤル
☎　0570－064－556

よりそいホットライン（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－279－338

24時間子供SOSダイヤル（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－0－78310

DV相談＋（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－279－889

とくしま自殺予防センター
☎　088－602－8911

徳島県自殺予防協会　いのちの希望
☎　088－623－0444

９月10日～16日は「自殺予防週間」です。
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寄り添う、支えあう、つながりあう。
あなたを必要としている人がいます。

相
談
窓
口

　国では、９月10日の「世界自殺予防デー」にちなんで、毎
年９月10日からの１週間を「自殺予防週間」に設定し、悩み
を抱えた人が必要な支援を受けられるよう、支援策を重点的
に実施することとされています。
　家族や職場、友人など身近な人のサインに
気づき、医療機関や相談機関につなぎ、見守
りと自殺予防につなげていくことが大切です。

●気づき … 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
●傾　聴 … 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
●つなぎ … 早めに専門家に相談するよう促す。
●見守り … 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

こころの健康相談統一ダイヤル
☎　0570－064－556

よりそいホットライン（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－279－338

24時間子供SOSダイヤル（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－0－78310

DV相談＋（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－279－889

とくしま自殺予防センター
☎　088－602－8911

徳島県自殺予防協会　いのちの希望
☎　088－623－0444

９月10日～16日は「自殺予防週間」です。

　
上
板
町
で
は
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱

を
う
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
、
特
設

相
談
所
を
設
け
、
皆
様
の
人
権
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
た
り
、
法
務
局

と
連
携
し
な
が
ら
人
権
を
守
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
９
月

は
次
の
と
お
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
■
開
催
場
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館（
役
場
２
階
）

　
第
１
会
議
室

　
■
開
催
日
時

　
令
和
４
年
９
月
15
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
に
関
連
す
る
人
権
へ
の
配
慮

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ

れ
た
方
、
医
療
従
事
者
、
県
外
か
ら

帰
省
さ
れ
た
方
、
県
外
客
や
そ
の
家

族
等
に
対
す
る
差
別
や
誹
謗
中
傷
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
常
生
活
に

お
い
て
ど
こ
で
潜
ん
で
お
り
、
い
つ

だ
れ
が
感
染
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
が
闘
う
相
手
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染
さ
れ
た

方
や
そ
の
関
係
者
を
責
め
て
も
な
く

な
り
ま
せ
ん
。

　
正
し
い
情
報
を
も
と
に
、
お
互
い

が
尊
重
し
合
い
、命
と
健
康
を
守
り
、

一
日
も
早
く
平
穏
な
暮
ら
し
が
戻
る

よ
う
協
力
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

● お問い合わせ ●　上板町役場　住民人権課　☎０８８−６９４−６８０９

人
権
相
談

　
ま
た
、
徳
島
県
立
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
及
び
徳
島
地
方
法
務

局
常
設
相
談
所
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
書
き
込
み
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
事
な
ど
、

様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

　
○
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
徳
島
県
男
女
参
画
・
人
権
課
分
室

　
☎
０
８
８

−

６
６
４

−

３
７
０
１

　
徳
島
市
東
沖
洲
２

−

14

　
沖
洲
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
内

　
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島

　
〇
徳
島
地
方
法
務
局
常
設
相
談
所

　
徳
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課　

　
徳
島
市
徳
島
町
城
内
６
番
地
６

　
徳
島
合
同
庁
舎
６
階

　
相
談
時
間　
平
日

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　
電
話
に
よ
る
相
談

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０

−

０
０
３

−

１
１
０

　
※
発
信
地
域
に
応
じ
て
、
最
寄
り

の
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０

−

０
０
７

−

１
１
０

　
●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０

−

０
７
０

−

８
１
０

　
※
発
信
地
域
に
応
じ
て
、
最
寄
り

の
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 そ　の　他

防 衛 大 学 校
（一般）

18～21歳未満の者ま
たは高専３年次修了者

（卒業見込を含む）
７月１日～ 10月26日

１次：11月５・６日（両日）
２次：12月６日～10日（１次合格者）
※いずれか１日を指定されます。

試験会場
徳島地方協力本部

（徳島県第２合同庁舎）

防衛医科大学校
（医学科・看護学科）

18～21歳未満の者ま
たは高専３年次修了者

（卒業見込を含む）

医学科
７月１日～ 10月12日
看護学科
７月１日～ 10月５日

医 学 科　１次：10月22日
　　　　　２次：12月14日～16日（１次合格者）
看護学科　１次：10月15日
　　　　　２次：11月26日・27日（１次合格者）

試験会場
徳島地方協力本部

（徳島県第２合同庁舎）

お問い合わせ先　自衛隊鳴門地域事務所（☎０８８－６８５－５３０６）
　　　　　　　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57
　　　　　　　　　※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約
　　　　　　　　　　戴ければ24時間対応いたします。

自 衛 官 等 採 用 案 内
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誰が会員になれるの？
依頼会員　…　小学校６年生までの子どもを預かって
　　　　　　欲しい人
提供会員　…　上板町にお住まいで自宅で子どもを預
　　　　　　かる事のできる人（提供会員講習会を
　　　　　　受講していただきます。）
両方会員　…　預けたり、預かったりの両方をかねて
　　　　　　できる人

会員登録するには？
登録・入会は無料
会員登録は随時、入会の説明を受け登録できます。
今すぐ必要でなくても登録しておくといざという時
安心です。（保護者の顔写真２枚　４×３cmくらい
のもの・印鑑を持参して下さい。）

利用料金
援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います
月～金　7：00～21：00
　　　　　　……　１時間／ 700円
上記以外の時間及び祝日・年末年始
　　　　　　……　１時間／ 800円

❸　事　前　打　合　せ

❹　援 　 助 　 活 　 動

❺　活動終了後、報酬支払

ファミリー・サポート・センター

依頼会員
子育てを一時的に
手伝ってほしい方

提供会員
子育てのお手伝い
をしたい方　　　

❶ 
依頼
の申込

  ❷ 提供の依頼

板野東部ファミリー・サポート・センター
住所：藍住町奥野字矢上前32－1
☎088－693－3033（９時～17時まで）
FAX 088－693－3034
E-MAIL  familyit@mxi.netwave.or.jp
URL  http://fami-sapo.jp

　
ス
ワ
ッ
グ
は
、
花
や
葉
を
束
ね
て
壁
に
か
け
る
お
し
ゃ
れ
な
イ
ン
テ

リ
ア
で
、
ブ
ー
ケ
や
花
束
の
形
を
し
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
へ
の
贈
り

物
や
お
祝
い
の
ギ
フ
ト
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ス
ワ
ッ
グ
で
素
敵
な
秋
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

　
行
政
書
士
が
、①
官
公
庁
に
提
出
す
る
書
類
、②
権

利
義
務
に
関
す
る
書
類
、③
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類

の
作
成
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
　
　時

　
令
和
４
年
９
月
28
日（
水
）　午
後
１
時
30
分
〜

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　馬
道
会
館
（
上
板
町
西
分
字
原
渕
18
番
地
２
）

　
☎
０
８
８

－

６
９
４

－

４
８
６
８

■
申
込
締
切

　９
月
22
日
　
木
曜
日

　
午
後
５
時
ま
で

■
材
料
代

　
２
、０
０
０
円

■
日
　時
　
令
和
４
年
10
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
ま
で

■
場
　所
　
上
板
町
中
央
公
民
館
　
第
１
会
議
室

■
主
　催
　
徳
島
県
行
政
書
士
会
鳴
門
・
板
野
支
部

　
　
　
　
　
担
当
・
友
兼
　
仁

　
　
　
　
　（
☎
０
９
０

－

２
８
９
５

－

２
２
２
６
）

会員大募集
子育てを一時的に手伝ってほしい方
子育てのお手伝いをしたい方
会員登録されませんか！

お問い合わせと申し込み

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

ファミリー・サポート・センターの会員になりませんか？ファミリー・サポート・センターの会員になりませんか？

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ス
ワ
ッ
グ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ファミリー・サポート・
センターのしくみ

　技の館では、一般的な藍染体験だけでなく、藍染の技法であ
る絞りを初心者でも分かりやすく教えてくれます。昨年も開催
して好評だった絞り教室を今回は初級と中級で開催いたします。
　初めての方も、少しご経験がある方もお待ちしています。

定員：５名
料金：5,000円（２回）
　　　※生地、針、糸、染め代込み
日時：9/17（土）、9/24（土）
　　　13：00～ 15：00　　
内容：平縫い絞り・折り縫い絞り・巻き上げ絞り

定員：５名
料金：5,000円（２回）
　　　※生地、針、糸、染め代込み
日時：10/13（木）、10/20（木）
　　　13：00～ 15：00
内容：山路絞り

※新型コロナウイルスの感染拡大により、上記講座は中止になる可能性もあります。
　詳細は、技の館HPまたはお電話にてお申込みください。

初級 中級

【注意点】針・糸・布はこちらで用意していますが、裁縫セットをお持ちの方はご持参ください。
　　　　　各回ともに1回目は絞り作業、２回目は染め作業になります。

技の館 ／（一社）ジャパンブルー上板（〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地4）
☎ 088－637－6555　FAX 088－637－6554　Mail:ai@wazanoyakata.com　https://wazanoyakata.com

お問い
合わせ

藍染絞り教室
のご案内
藍染絞り教室
のご案内
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　技の館では、一般的な藍染体験だけでなく、藍染の技法であ
る絞りを初心者でも分かりやすく教えてくれます。昨年も開催
して好評だった絞り教室を今回は初級と中級で開催いたします。
　初めての方も、少しご経験がある方もお待ちしています。

定員：５名
料金：5,000円（２回）
　　　※生地、針、糸、染め代込み
日時：9/17（土）、9/24（土）
　　　13：00～ 15：00　　
内容：平縫い絞り・折り縫い絞り・巻き上げ絞り

定員：５名
料金：5,000円（２回）
　　　※生地、針、糸、染め代込み
日時：10/13（木）、10/20（木）
　　　13：00～ 15：00
内容：山路絞り

※新型コロナウイルスの感染拡大により、上記講座は中止になる可能性もあります。
　詳細は、技の館HPまたはお電話にてお申込みください。

初級 中級

【注意点】針・糸・布はこちらで用意していますが、裁縫セットをお持ちの方はご持参ください。
　　　　　各回ともに1回目は絞り作業、２回目は染め作業になります。

技の館 ／（一社）ジャパンブルー上板（〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地4）
☎ 088－637－6555　FAX 088－637－6554　Mail:ai@wazanoyakata.com　https://wazanoyakata.com

お問い
合わせ

藍染絞り教室
のご案内
藍染絞り教室
のご案内

　

馬
道
会
館
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
生

活
に
密
接
し
た
各
種
保
険
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

　

疑
問
や
不
安
を
か
か
え
て
い

る
か
た
、
老
後
の
生
活
設
計
に

悩
ん
で
い
る
か
た
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
年
　
　
　
金

・
健
康
保
険

・
失
業
保
険

・
労
災
保
険

・
交
通
事
故

・
生
命
保
険

・
住
宅
ロ
ー
ン

■
日
時　
令
和
４
年
９
月
27
日　
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

■
場
所　
馬
道
会
館　
☎
０
８
８

－

６
９
４

－

４
８
６
８

　
　
　
　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18

－

２

※
相
談
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
保
険
相
談

　
農
地
で
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械

を
使
用
し
た
の
ち
、
道
路
に
泥
を
落
と
し

た
ま
ま
移
動
さ
れ
る
事
例
が
度
々
発
生
し

て
お
り
ま
す
。

　
車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
泥
の
か
た
ま
り

は
、
道
路
を
汚
す
だ
け
で
な
く
、
自
動
車

や
歩
行
者
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど

の
通
行
の
妨
げ
に
も
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　
環
境
美
化
と
交
通
安
全
の
た
め
、
農
作
業

後
に
道
路
へ
出
る
際
に
は
、
必
ず
泥
を
落
と

し
て
か
ら
移
動
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
や
む
を
得
ず
道
路
を
汚
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
す
み
や
か
に
泥
の
撤
去
、
清

掃
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

● お問い合わせ ●
上板町役場　産業課

☎０８８−６９４−６８０６（直通）

農
作
業
後
は
道
路
に
泥
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
！

　
毎
年
、台
風
等
で
立
木
が
道
路
上

へ
倒
れ
た
り
、
道
路
に
は
み
出
し
た

枝
で
通
行
車
両
が
損
傷
し
た
り
す

る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
故
の
場
合
、
一
般
的
に
は
立
木
所
有

者
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
、
損
害
賠
償
等
の
責
任
を

負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
倒
れ
そ
う
な
立
木
や
道
路
上
に
は
み
出
し
た
枝
は

早
め
に
伐
採
し
、
事
故
の
未
然
防
止
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

民
地
か
ら
道
路
へ
突
き
出
し
た

立
木
な
ど
の
管
理
に
つ
い
て

［
お
願
い
］

宮川内谷川の河川監視カメラが
一般公開されました

　動画投稿サイト YouTube で
松島橋より上流方向を映した映
像をリアルタイムで見ることが
できます。自然災害時の避難判
断等にお役立てください。
●アクセス方法
　YouTube サイト内にて「宮
川内谷川徳島県河川整備課」で
検索、もしくは県 web サイト「徳島県水防情報」内の「カメ
ラ映像」からアクセスできます。

● お問い合わせ ●　上板町役場　建設課　☎０８８−６９４−６８１２
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ひとり悩まず『あい』に相談してみませんか

（令和４年７月）お誕生おめでとう
四　宮　慎一郎 実　穂 凛太郎

りんたろう
男の子（西分）

郡　　　一　貴 絵里加 　海成
かいせい

男の子（神宅）

榎　本　雅　文 千代乃 　碧人
あおと

男の子（七條）

中　妻　裕　統 徳　子 由紀野
ゆきの

女の子（西分）

𠮷　田　琢　巳 由　佳 　凪沙
なぎさ

女の子（佐藤塚）

市　川　北　斗 祐　美 　湊
みなと

男の子（七條）

大　住　頼　世 桃　香 羽都真
はつま

男の子（神宅）

渡　邉　健　太 真　央 　青
あお

女の子（瀬部）

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』は、
さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39歳まで）
とその保護者の方などがご相談いただける場所です。
どんな悩みもじっくりお聞きし、一緒に解決方法を探します。
ひとりで（家庭内で）抱え込まずに、まずはご相談ください。
『あい』のご利用案内
★場　　所　上板町ふれあいセンター２階
　　　　　　上板町役場より西へ300メートル　上板町商工会西隣
★受付時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00（土日祝休み）
　　　　　　※平日の利用が難しい方には
　　　　　　　毎月第４土曜日　19：00～21：00（要予約）
　　　　　　　で相談を受け付けております。
★電話番号　☎０８８－６３７－６００６
★相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。

　夏野菜がたくさん穫れるこの季節。
たくさんありすぎて、食べ方に悩むこ
とはありませんか？
　給食でも提供している「きゅうりの
かおりづけ」を紹介します。ちょっと
大きくなってしまっても大丈夫。
　漬け込んで冷やしておくと暑い時にパリパリと
した歯ごたえでおいしくいただけますよ。

給食では、５㎜程度の
厚さに切って茹でます
が、ご家庭では、たたききゅう
りにしてもよいでしょう。調味
液に漬け込んで冷蔵庫で冷や
し、お好みのタイミングで召し
上がってください。

　 住民の皆さんから役所の仕事に対する苦
情や要望などの相談を受け、必要に応じて
関係行政機関にあっせんを行います。
　相談は無料で、秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前
には検温し、マスクを着用しご来場ください。

■開設日
　９月21日（水）
■開設時間
　午後1時30分～
　午後3時30分
■開設場所
　上板町老人福祉
　センタ－

一日行政相談所開設予定日

学校給食センター

・きゅうり ………… 160g
　　砂糖 …………… 小さじ 1/2
　　淡口しょうゆ … 大さじ 1
　　米酢 …………… 小さじ 2/3
　　ごま油 ………… 小さじ 1/2

★ポイント★

パリパリ「きゅうりのかおりづけ」パリパリ「きゅうりのかおりづけ」

＜４人分＞
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