






地域障がい者パソコン講座

令和４年度地域パソコン講座日程表【板野郡】

●身体および精神障がい者・難病等障がい
者の方を対象とした講座 パソコンの基本・インターネット・ネットゲーム

インターネットをつかって、動画をみたり、ネットゲーム
を体験したり、楽しみながらパソコンの使い方を学びます。
日　　時　７月23日～８月27日（全６回）
　　　　　毎週土曜日　10：00～12：00
場　　所　福祉ホームリズム　２Ｆ　地域交流スペース
　　　　　（板野郡藍住町矢上字安任56−５）
費　　用　無料
募集定員　７人
締め切り　７月15日（㈮）

パソコンの基本・ZOOM・Word（基礎・応用）・画
像編集・動画編集・オンラインゲーム体験。
日　　時　９月２日～２月３日（全21回）
　　　　　毎週金曜日　13：00～16：00
場　　所　福祉ホームリズム　２Ｆ　地域交流スペース
　　　　　（板野郡藍住町矢上字安任56−５）
費　　用　無料
募集定員　10人
締め切り　８月26日（金）

●知的障がい者の方を対象にした講座

月 日 曜日 対象 コース名

７月 23日

土曜
知
　
的

全６回
パソコン基本・インターネット・

ネットゲーム

インターネットをつかって、動画をみたり、ネッ
トゲームをしたり、楽しみながらパソコンの使
い方を学びます

30日

８月

6日
13日
20日
27日

9月

2日

金曜

身
体･

精
神･

難
病

１コース　３回
Windowsの基本・

インターネット活用・ZOOM

Windowsの操作方法から、インターネットの
活用やリモート（ZOOM）の活用方法等を学
びます

9日
16日
30日

２コース　５回
Wordの基礎

文字の入力等の基礎から、各種案内文章やビジ
ネス文章が作成できるレベルをめざします10月

7日
14日
21日
28日

11月

4日 ３コース　３回
Wordの応用

画像や図、表などを入れた文章や複数のページ
の文章の作成ができる等さらに高度なレベルを
目指します

11日
18日
25日 ４コース　３回

画像編集を学ぶ
画像処理のソフトウェアを使って、いろんな画
像の調整や修正、加工の方法を学びます

12月

2日
9日
16日

５コース　４回
動画編集を学ぶ

動画編集のソフトウェアを使って、画像や音楽
を入れたスライドショーの作成やユーチューブ
への登録方法等を学びます

23日

１月

6日
13日
20日 ６コース　３回

オンラインゲームの体験
オンラインゲームを使って、インターネット上
で複数で一緒にゲームをする、マルチプレイを
体験します（使用予定：マインクラフト等）

27日
２月 3日

【板野郡　全27回】
●知的（６回：土曜日）
　10：00〜 12：00　2時間／回
　会場：福祉ホームリズム　2F　地域交流スペース
　　　　（板野郡藍住町矢上字安任56-5）
　定員：７人

●身体･精神･難病（21回：金曜日）
　13：00〜 16：00　3時間／回
　会場：福祉ホームリズム　2F　地域交流スペース
　　　　（板野郡藍住町矢上字安任56-5）
　定員：10人

※9月23日（秋分の日）・12月30日はお休みです　※予定変更する場合があります

● お問い合わせ ●　障がい者生活支援センター　凌雲　☎ 088−693−1117　FAX 088−692−6776
　　　　　　　　　E-mail：support@selp-harmony.com
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■日　時　６月22日（水）　13：30～
■場　所　馬道会館　☎０８８－６９４－４８６８
　　　　　上板町西分字原渕18番地２

■申し込み締め切り　６月17日　金曜日
　　　　　　　　　　午後５時まで
■材料代　２,０００円

観葉植物は、手入れも簡単で、リラクゼーション効果もあります。
ウッドの鉢で、観葉植物を使った寄せ植え教室を開催します。
おしゃれに飾って、お部屋に癒やしの空間を作ってみませんか？

観葉植物のガーデニングをしてみませんか？

■日　　時　６月29日（水）　13：30～
■定　　員　15名（先着となりますので、お早めに電話でお申し込み下さい）
■参 加 費　材料費600円～ 1,000円程度
■作 品 例　ブローチ、ブレスレット、ネックレスなど
■人権講座　ストップDV・サポートの会代表　 講師　湯浅　真由美
　　　　　　仮題「くらしの中の女性の人権」
■場所・お問い合わせ　馬道会館　☎０８８－６９４－４８６８　上板町西分字原渕18番地２

ハンドメイド好きの方に人気の「レジン」
様々な型に好きなパーツを入れて固めます。
夏気分を盛り上げてくれるオリジナルアク
セサリーを作ってみませんか。
また、女性が健康で自身の能力や個性を発揮し、性別
に関わりなく様々な場面で活躍出来るようにお話しま
せんか？

夏のキラキラアクセサリーを作ってみませんか。

　上板町防災啓発映像で使用する映像のモデルになってみませんか。
　募集人数は子ども役に18歳以下の方２名、両親役に18歳以上の男女１名ずつの合計４名で、家族会議
形式の映像を予定しており、上板町在住の方なら誰でも応募できます。
　応募いただいた方を、映像モデル候補として登録し、企画内容に応じて別途撮影協力の連絡をします。
　ただし、登録は撮影や映像での使用を約束するものではありませんのでご注意ください。
　登録を希望される方は、上板町ホームページに掲載の募集要項を確認の上、同ホームページに掲載の
応募用紙を令和４年７月１日までに上板町自主防災組織連絡協議会事務局（上板町役場 企画防災課内）
に提出してください。

上板町防災啓発映像のモデル募集について

● お問い合わせ ●　上板町役場　企画防災課　☎０８８－６９４－６８２４

（女性の人権についても考えてみよう）

３月に久しぶりに開催され、大好評
だった藍マルシェが規模を拡大して
開催します！
【物販ブース】
・藍染体験（ハンカチ、バンダナのみ）
　※電話にて事前予約要、当日申込不可
・藍染小物、藍染アクセサリーなどの藍染
作家さんのこだわり商品がたくさん！
・おしゃれなハンドメイドアクセサリー
・ワークショップ体験も

技の館では、土日営業でレストランがOPENしています。
新作のケーキもどんどん登場中です。是非、ご家族で食べ
にきてくださいね♪

【飲食ブース】
　キッチンカ―が来ます♪美味しい食べ物がたくさん!(^^)!
【子ども広場】
・輪投げ、射的、スーパーボールすくいなど、小さな
お子様でも楽しめる子ども広場

　コロナウイルスの影響で感染が拡大した場合は、中止にな
る可能性もあります。
　中止の場合は、技の館HPでお知らせいたします。
　その他、ご不明点がありましたらいつでもご連絡ください。

WAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせWAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせWAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせ

■場所　技の館＜上板町泉谷字原東32-4＞

モーニング ８：00～11：00 （LO 10：30）
ランチ　　11：00～14：30 （LO 14：00）　
カフェ　　11：00～16：30 （LO 16：00） 　

技の館＜一般社団法人ジャパンブルー上板＞
〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地４　https://wazanoyakata.com　
☎ 088－637－6555 ／ FAX：088－637－6554　Mail：ai@wazanoyakata.com

６月19日（日）10時～ 15時
※小雨決行

技の館
藍マルシェ開催します！！藍マルシェ開催します！！藍マルシェ開催します！！

● お問い合わせ ●

＜６月の営業時間＞
６月４日（土）、５日（日）、1１日（土）、1２日（日）、
18日（土）、19日（日）、25日（土）、26日（日）
（５日のランチは、わらあい市用のメニューとな
ります。）人

気
の

チョ
コレートケーキ

も
！

テ

ィラ
ミスが新登場！

お菓子投げも開催します。
（対象　小学生　１年生～６年生）
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３月に久しぶりに開催され、大好評
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　中止の場合は、技の館HPでお知らせいたします。
　その他、ご不明点がありましたらいつでもご連絡ください。

WAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせWAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせWAZA CAFFE　６月の営業日のお知らせ

■場所　技の館＜上板町泉谷字原東32-4＞

モーニング ８：00～11：00 （LO 10：30）
ランチ　　11：00～14：30 （LO 14：00）　
カフェ　　11：00～16：30 （LO 16：00） 　

技の館＜一般社団法人ジャパンブルー上板＞
〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地４　https://wazanoyakata.com　
☎ 088－637－6555 ／ FAX：088－637－6554　Mail：ai@wazanoyakata.com

６月19日（日）10時～ 15時
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技の館
藍マルシェ開催します！！藍マルシェ開催します！！藍マルシェ開催します！！
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６月４日（土）、５日（日）、1１日（土）、1２日（日）、
18日（土）、19日（日）、25日（土）、26日（日）
（５日のランチは、わらあい市用のメニューとな
ります。）人

気
の

チョ
コレートケーキ

も
！

テ

ィラ
ミスが新登場！

お菓子投げも開催します。
（対象　小学生　１年生～６年生）

令和４年６月から児童手当制度の一部が変わります
１．現況届の提出が原則不要となります
　児童手当現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降
の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計
同一など）を満たしているかどうかを確認するものです。
　これまで、全ての人に現況届の提出をお願いしておりました
が、令和4年6月以降は一部の方を除き現況届の提出は不要です。

【現況届の提出が必要な方】
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異なる市区町村
で児童手当を受給している方
・支給要件児童の戸籍がない方
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・その他、市区町村から提出の案内があった方
　※該当する方へ　6月に現況届を送付しますので、期日まで
に提出ください。期日までの提出がない場合、6月分以降の
手当が受けられなくなります。
　
２．特例給付の支給に係わる所得上限額の新設
　児童手当は、児童を養育している人の所得に応じて手当額を
支給しています。今回の改正では、所得上限限度額を新設し、
所得が一定以上ある場合には児童手当等が支給されません。

【児童手当支給額】
・所得が表①未満の場合、児童手当（月額15,000円又は10,000
円）を支給
・所得が表①以上②未満の場合、特例給付（月額5,000円）を支給
・【新設】所得が表②以上の場合、児童手当等は支給されません

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
　【新設】

扶養親族等の数
（カッコ内は例）

所得額
（万円）

収入額の
目安（万円）

所得額
（万円）

収入額の
目安（万円）

0人
（前年末に児童が生ま
れていない場合等）

622 833.3 858 1071

1人
（児童1人の場合等） 660 875.6 896 1124

2人
（児童1人+年収103万円
以下の配偶者の場合等）

698 917.8 934 1162

3人
（児童2人+年収103万円
以下の配偶者の場合等）

736 960 972 1200

4人
（児童3人+年収103万円
以下の配偶者の場合等）

774 1002 1010 1238

5人
（児童4人+年収103万円
以下の配偶者の場合等）

812 1040 1048 1276

● お問い合わせ ●　　上板町役場　民生児童課　　☎０８８−６９４−６８１１

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親
族（里親などに委託されている児童や施設に入所している児童
を除きます。以下、「扶養親族等」とします）ならびに扶養親
族等でない児童で前年の12月31日において生計を維持した人
数をいいます。扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベー
ス）は、１人につき38万円（扶養親族等が同一生計配偶者（70
歳以上の者に限ります。）または老人扶養親族であるときは44
万円）を加算した額となります。
※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくま
で目安であり、実際には給与所得控除や医療費控除、雑損控除
等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。
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（令和４年４月）
お誕生おめでとう

吉　田　侑　希 朋　弥 琥珂
こうが

男の子（泉谷）

吉　岡　恭　兵 　歩 優那
ここな

女の子（椎本）

岸　本　晃　資 優　子 知樹
ともき

男の子（七條）

　献立表に時々見る「むらくも汁」って何？と思ったことはあ
りませんか？聞いただけではピンとこないかもしれません。特
にどこかのご当地献立というわけでもないようです。
　溶き流した卵が汁の中に広がり、それが空にたなびく「むら
くも」のように見えることから付いた名前だそうです。では、
かき玉汁のようなものかというと、少し違います。
　むらくも汁は、溶き卵がうすく繊細でふわふわ
になるように、水溶き片栗粉を入れておきます。
そして、卵の黄色が映えるように淡口しょうゆ
で仕上げます。
　水溶き片栗粉は目に見えるほどのとろみが付か
なくても大丈夫です。ご家庭でも簡単にできますよ。
いつものお汁がちょっと違った感じに仕上がります。

学校給食センター
「むらくも汁」

広告主を
募集しています

● お問い合わせ ●　上板町役場　企画防災課　☎088－694－6824

掲載をご希望の方は上板町ＨＰを
ご覧いただくか、企画防災課まで
お問い合わせください。

　住民の皆さんから役所の仕事に対する苦情や要望などの相
談を受け、必要に応じて関係行政機関にあっせんを行います。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前には検温し、マ
スクを着用しご来場ください。
開 設 日 ６月15日（水）
開設時間 午後１時30分～午後３時30分
開設場所 上板町老人福祉センタ－

一日行政相談所開設予定日
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