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　動画投稿サイトYouTubeで松島橋より上流方向を映し
た映像をリアルタイムで見ることができます。自然災害時
の避難判断等にお役立てください。

●アクセス方法
　YouTubeサイト内にて「宮川内谷川徳島県河川整備課」
で検索、もしくは県webサイト「徳島県水防情報」内の「カ
メラ映像」からアクセスできます。
　
　　下記URLからもアクセスできます。
https://www.youtube.com/watch?v=mHh38lf42jQ

宮川内谷川の河川監視カメラが
一般公開されました

　春を感じ始めた３月、給食センター近くのにんじん畑で収穫がはじまっていま
した。このあたりでの春の風物詩といった感じでしょうか。今年も甘みたっぷり
の色鮮やかな町産の春にんじんを農協より直接購入しています。
　去年の夏休みに募集した献立コンクールの入賞作品よりこの春
にんじんにピッタリな献立を１品紹介します。

学校給食センター 春の便り「春にんじん」

　にんじんは塩をふってしんなりさせる
かサッと茹でてください。
　ツナ缶はオイル漬けのものか、なければ
水煮のものとオリーブ油などを使うと香
りがよく仕上がります。

にんじん
ツナ缶（オイル漬け）      　　　
パセリ
上白糖
塩　 
すだち酢
米酢

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２強

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/5
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２弱

すだち香るキャロットラペ（材料 4人分） ポイントポイント

１月19日（食育の日）に実施しました。
５月には春にんじんで実施する予定です。

技の館初！ドローンレースを開催します！！技の館初！ドローンレースを開催します！！技の館初！ドローンレースを開催します！！

WAZA CAFFE　５月の営業時間のお知らせWAZA CAFFE　５月の営業時間のお知らせ

５月３日（火）13時～ 16時　※小雨決行

WAZA CAFFEでは、パンやお菓子など新メニューも続々増えています。
石窯ピザも美味しいと評判です。是非、食べにきてくださいね。

■日時　５月３日（火）　13：00～ 16：00
■場所　技の館　（上板町泉谷字原東32-4）

ドローンレースの見学が出来ます。
トイドローンの体験会も同時開催。

＜5月のWAZA CAFFE営業日＞
５月１日（日）、３日（火）、７日（土）、８日（日）、14日（土）、
15日（日）、21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
（14:30～はカフェメニューのみ。）

※５月１日のランチはわらあい市用メニューとなります。
※５月３日（火）の営業は11：00～14：00まで
　（モーニング、ピザ　無し）

■場所　技の館＜上板町泉谷字原東32-4＞

モーニング ８：00～11：00 （LO 10：30）
ランチ　　11：00～14：30 （LO 14：00）　
カフェ　　11：00～16：30 （LO 16:00） 　

技の館で初めて、ドローンレースを開催することになりま
した。
円形の施設を利用して、レースを行います。
ドローンレースを間近で見てみたい♪という方は、是非お
越しください。〈入場無料〉
　
また、この機会にドローンを操作してみたい！興味があ
る！という方は、トイドローンを使った体験会も同時開催
いたします。〈参加無料〉
小さなお子様でも操作できますので、ご家族でお越しくだ
さい。
　
この日は、WAZA CAFFEも臨時オープンします。
（11：00～ 14：00）
美味しいうどんを用意していますので、お楽しみください。
（モーニング、ピザ　無し）

WAZA CAFFE　５月の営業時間のお知らせ

技の館＜一般社団法人ジャパンブルー上板＞
〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地４　
TEL：088－637－6555 ／ FAX：088－637－6554　Mail：ai@wazanoyakata.com　
https://wazanoyakata.com

問合せ先
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くらしの保険相談
馬道会館ではファイナンシャルプラン
ナーによる生活に密接した各種保険相
談を開催します。
疑問や不安をかかえているかた、老後
の生活設計に悩んでいるかた、ぜひこ
の機会に相談してみませんか。

・年　　　金
・健 康 保 険
・失 業 保 険
・労 災 保 険
・交 通 事 故
・生 命 保 険
・住宅ローン

日　時　令和４年５月24日（火）　午後１時30分から
　相談は先着順となりますので、お早めにお申し込み
ください。

● 場所・お問い合わせ ●
馬道会館　上板町西分字原渕18－２

☎０８８−６９４－４８６８

　住民の皆さんから役所の仕事に対する苦情や要
望などの相談を受け、必要に応じて関係行政機関
にあっせんを行います。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お
気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前には
検温し、マスクを着用しご来場ください。

開 設 日 ５月18日（水）
開設時間 午後１時30分～午後３時30分
開設場所 上板町老人福祉センタ－

一日行政相談所
開設予定日
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広告を
募集しています

● お問い合わせ ●　上板町役場　企画防災課　☎088－694－6824

成年後見・相続・遺言無料相談会のお知らせ
　「成年後見制度」とは、本人の判断能力が不十分な場合に、
本人を法律的に保護し、支えるための制度です。
　また、相続や遺言のご相談にも応じます。お気軽にご相
談ください。
■日時　６月７日（火）　午後１時～３時
　　　　※ 偶数月の第一火曜日に無料相談会を実施しています。
■場所　上板町中央公民館（上板町役場２階）　第一会議室
■お問い合せ
　一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター
　徳島県支部徳島県行政書士会内　☎088－679－4440

掲載をご希望の方は上板町ＨＰを
ご覧いただくか、企画防災課まで
お問い合わせください。

（令和４年３月）
お誕生日おめでとう

佐　藤　友　哉 佳　香 稜空
いず く

男の子（神宅）

富　杉　洋　祐 茄奈実 桜都
お　と

女の子（七條）

北　岡　　　諭 芙　美 希絃
き　お

男の子（西分）

松　村　遼　祐 京　香 晴空
はる く

男の子（西分）
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