
2021.11
281No.

新年あいさつ    2
各種表彰     3
聖火リレートーチが上板町にやってきます！  4

令和3年　大山観音初会式・大山さんの力餅に関してのお知らせ 5
新型コロナウイルス感染症に係る令和3年度固定資産税の軽減措置 8

〈上板町の人口〉住民基本台帳登録人口　令和3年9月末現在　○世帯数／4,926世帯　○人口／男5,598人／女6,052人／計11,650人

マイナンバーカード申請用の顔写真無料撮影と申請書作成サポート 　15
｢上板町敬老祝金支給事業｣について  20

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について  20

上板町保健相談センター開所　2-3
機構改革のお知らせ　　4

令和3年度当初予算の概要　　5
東京2020オリンピック聖火リレー　交通規制　　7

町長初登庁　 2
上板町事業者支援金給付事業について　 4

上板町移住就業等支援金について　 5
空き家バンク制度について　 8
みんなで健康！けん玉体験　24

旭日単光章受章　　2
上板町交通安全対策協議会表彰　　2

パラリンピック採火式　　3
災害協定締結　　3

上板町長選挙のお知らせ　　4
上板町敬老会中止　　5

ダイヤモンド婚お祝いのお申し込みについて　　5
戦没者追悼式　　5

上板町定住促進「住宅取得応援助成金」制度拡充　　8
新型コロナウイルスワクチン予防接種について　12

作品　『鶴の盆栽』　　吉田　弘（上板町）

新しい遊具が仲間入り！新しい遊具が仲間入り！
　上板町ファミリースポーツ公園（上板町七條字天王７）
に新しい遊具が設置されました。
　休日には多くの方が来園し、賑わいを見せています。
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上板町長選挙が 9月19日に行われました。

　投票率は、60.03％で、上板町中央公民館

大会議室で即日開票され、松田卓男氏が当選

されました。

　また、当選証書は、21日に平田選挙管理

委員長から松田氏に授与されました。

　なお、松田氏の 2期目の

任期は令和 3 年10月20日

から 4年間です。

 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　企画防災課　  ０８８－６９４－６８２４

令和３年度令和３年度徳島県交通安全対策協議会表彰徳島県交通安全対策協議会表彰
　 令 和 3 年 9 月21日、青山茂樹氏が、令和 3年度
交通安全功労者表彰を受けられました。氏は板野交
通安全協会上板分会員、交通指導員として多年にわ
たり、交通安全思想の普及高揚に献身的に努め、交
通事故防止に多大な成果をあげられました。
　この功績が認められ、今回の受賞となりました。
　栄えある受賞をたたえるとともに、今後ますます
のご活躍をお祈りしています。

青山 茂樹 氏

2021（令和 3）年11月 1 日 ⃝ 2



子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、低所得の子育て世帯の実情を踏まえた生活の支援を行う
ため、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
※この給付金は全国一律で実施される制度です。

⃝支給対象者
　以下、⑴～⑶のいずれかに該当する方
⑴児童扶養手当受給者（申請不要）
　 令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けている

方は既に支給しております。
⑵ 公的年金給付等受給者（民生児童課窓口にて申請

が必要）
　 公的年金等（注記1）を受給していることにより、

令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けていな
い方。（注記2）

（注記1） 「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢
年金、労災年金、遺族補償などが該当します。

（注記2） 既に児童扶養手当受給資格者としての認定
を受けている方だけでなく、児童扶養手当
の申請をしていれば、令和3年4月分の児童

扶養手当の支給が全額又は一部停止された
と推測される方も対象です。

⑶家計急変者（民生児童課窓口にて申請が必要）
　 令和3年4月分の児童扶養手当は受給していないが、

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る方と同じ水準となっている方。

⃝給付金額
　児童1人当たり一律5万円

　子育て世帯生活支援特別給付金（ひと
り親世帯分）の申請に関する詳しい内容
や申請様式については、ホームページを
ご覧下さい。

■その他世帯分��������������������������������

■ひとり親世帯分�������������������������������

⃝支給対象者
　以下の⑴⑵⑶のいずれかに当てはまる方が対象と
なります。
⑴ 令和3年4月分の児童手当を受給者されている方
（公務員以外の方）、または特別児童扶養手当を受給
している方で令和3年度住民税均等割が非課税の方

※ 令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生ま
れた児童も対象になります。

⑵ 令和3年3月31日時点で18歳未満（障害児の場合
は20歳未満）の児童を養育する父母等（公務員以
外の方）で令和3年1月1日以降の収入が新型コロ
ナウイルス感染症の影響で急変し、住民税均等割
が非課税相当の収入となった方（家計急変者）

※ 令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生ま
れた児童も対象になります。

⑶ 上記以外の方（高校生のみ養育している方、公務
員など）で令和3年度住民税均等割が非課税の方

※ すでに子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世
帯分)の支給を受けている方は対象外となります。

⃝給付金額
　児童1人当たり一律5万円

⃝申請方法
⑴に該当のある方
申請は不要です。児童手当または特別児童扶養手当を支給
する金融機関の口座へ、振込みにより支給しております。
※ 令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生まれた児童

を養育する父母等（公務員以外）の対象となる方につきま
しては、児童手当認定後に案内通知を発送する予定です。

⑵に該当のある方
申請が必要です。支給対象となる場合は、必要書類
を提出（郵送可）してください。

（必要書類）
・ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援

特別給付金（ひとり親世帯以外分）申請書
・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
・ 受取口座を確認できる書類（通帳、キャッシュカード等）
・簡易な収入（所得）見込額の申立書 　
・ 申立書記入の収入額がわかる書類（給与明細書、年金振込通知書等）
⑶に該当のある方
申請が必要です。支給対象となる場合は、必要書類
を提出（郵送可）してください。

（必要書類）
・ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援

特別給付金（ひとり親世帯以外分）申請書
※ 公務員（児童手当法第17条第1項に規定する「公務員」の方）は申

請手続きが必要です。帰属庁（職場）から申請書に証明（児童手当
受給状況）を受け、申請時に民生児童課まで提出してください。

・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
・受取口座を確認できる書類（通帳、キャッシュカード等）

⃝注意事項
・ 給付金の支給後、給付金の支給要件に該当しないこ

とが判明した場合には、給付金を返還していただく
必要があります。

・ 給付金の支給後、修正申告により住民税（均等割）
が課税されるようになった場合は、民生児童課まで
ご連絡をお願いします。

・ 申告がお済でない方、収入がなかったため申告をしていな
い方等は速やかに所得の申告をしてください。申告をされ
ていない場合、速やかに支給できない可能性があります。

子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯分）の
申請に関する詳しい内容や申請様式等については、
ホームページをご覧下さい。

⃝ お問い合わせ ⃝
厚生労働省「子育て世帯生活支援特別給付金」コールセンター　  0120 － 811 － 166（平日 9：00 ～ 18：00）
上　板　町　役　場　　民　生　児　童　課　  088 － 694 － 6811（平日 8：30 ～ 17：15）
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事業者の皆様へ

上板町事業者支援金給付事業の上板町事業者支援金給付事業の
実施について実施について

　新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入が減少し、経営に影響を被っている事業者の皆様に
対し、経営継続の下支えを図ることを目的とし、上板町が予算の範囲内において支援金を給付します。

　上板町内に本店を有する法人または本町に住民登録
のある個人事業者で、営業の実態があり今後も事業を
継続する意思がある事業者。
◇�令和元年分、または令和 2年分の確定申告書の事業
収入金額と、令和 3年 1月から10月の収入金額と令
和 3年11月、12月の収入見込金額を加算した金額と
を比較し、20％以上減少していること。

※事業収入（営業収入・農業収入）金額が、総収入金額の50％以上ある事業者であること。

対 象 者

　上板町事業者支援金給付申請書（兼請求書・誓約書）に次の書類を添付して上板町
産業課まで提出してください。
※�法人の場合は、法人登記簿等の法人であることが確認できる書類が必要です。

・収入金額減少率計算書（申請書の裏面）
・令和元年分または令和 2年分の確定申告書の写し
・本人確認書類の写し　※代表者（代理人も含む）
・振込口座通帳の写し
・その他町長が必要と認める書類
※�申請書等は、上板町ホームページよりダウンロードできます。

申請方法

　 5万円を給付します。（ 1回限りとなります。）給 付 額

申請期限 　令和 3年11月 1日（月曜日）から�令和 4年 3月10日（木曜日）まで
　※土・日曜日、祝日を除く

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　産業課　  ０８８－６９４－６８０６　FAX ０８８－６９４－５９０３

2021（令和 3）年11月 1 日 ⃝ 4



 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　企画防災課　  ０８８－６９４－６８２４

上板町移住就業等支援金について
○支援金の概要
　 他市区町村に居住する方が、上板町内の事業所へ

の就職や転勤等に伴い上板町に転入した場合に、
上板町移住就業等支援金を交付します。

○交付要件
◆ 上板町に転入した日が令和 3 年10月 1 日以降で

あること
◆上板町に転入して 1 年以上経過していること
◆ 上板町内の事業所（国又は地方公共団体の事業所を除く）

での勤務を正社員として 1 年以上継続していること

○対象者
　交付要件を満たす方のうち、①～③のいずれかに

該当する方
① 上板町に転入した後、原則 1 年以内に上板町内の

事業所に就職した方
② 転勤により上板町内の事業所に赴任した方
③ 上板町外に居住しながら上板町内の事業所に通勤

している方のうち、令和 3 年10月 1 日以降に転
入した方

○支援金の額　一律 50,000円（1 人 1 回限り）

○交付申請
　 上板町に転入して 1 年以上経過し、かつ、上板町

内の事業所での勤務期間が 1 年以上経過した後の
申請になります。

⃝ お問い合わせ ⃝
上板町役場　税務課（町税・国民健康保険税）　　　　　　　　　  ０８８－６９４－６８０7
上板町役場　健康推進課（後期高齢者医療保険料・介護保険料）　  ０８８－６９４－６８１０
上板町役場　環境保全課（町営住宅使用料・集落排水使用料）　　  ０８８－６９４－６８１３
上板町役場　水道課（水道料金）　　　　　　　　　　　　　　　  ０８８－６９４－６８１7

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　税務課　  ０８８－６９４－６８０7

　11月は国民健康保険税（5 期）の納付月です。
　納付期限は11月30日（火曜日）です。
　納付期限内にお納めくださいますようお知らせします。
　口座振替の方は、11月30日に引き落としいたします
ので、残高のご確認をお願いします。
※ 転出・婚姻等、世帯状況に異動があった場合でも、

自動的に解約とはなりませんのでご注意ください。

◦口座振替
口座振替の手続き
通帳と通帳届出印を持参し、上板町内取扱
金融機関窓口でお申し込みください。

ご利用いただける町税
町県民税・固定資産税・軽自動車税（種別割）・国民健康保険税
取扱金融機関
阿波銀行、徳島大正銀行、板野郡農協、ゆうちょ銀行

　町税等徴収対策強化の取り組みとして、次の期間中
に町長及び管理職等が滞納者宅への納付依頼・納付
相談をするための訪問を実施します。
　納付期限の過ぎている町税・保険料・使用料等があ
りましたら、お早めに納付していただきますようお願い
いたします。

　なお、納付書がなく納められない場合は、納付書を
再発行しますので、関係課にご連絡ください。

■実施期間　11月15日～19日（予定）
■時　　間　午後 5時30分～午後 8時30分

今月の納付期限について今月の納付期限について

管理職等一斉徴収の実施について管理職等一斉徴収の実施について

税務課からの
お知らせ
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11月 は、「児童虐待防止推進月間」です

虐待されている子どもたちを、守ることができるのはあなたかもしれません。

児童相談所虐待対応ダイヤル189
お近くの児童相談所につながります。（24 時間 365 日通話料無料）

●中央こども女性相談センター　  ０８８ー６２２ー２２０５
●南部こども女性相談センター　  ０８８４ー２２ー７１３０
●西部こども女性相談センター　  ０８８３ー５３ー３１１０
●各市町村児童相談担当窓口

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

相談窓口

　通告とは、「気になることを相談すること」です。
　あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷
わず通告してください。誰が通告者かを知られることはありません。保育所や学校に通っていない
子どもが虐待されているとしたら、それに気付き守ることができるのは、あなたかもしれません。

■児童虐待の現状�������������������������������
　令和2年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は919件でした。
　虐待による死亡事例は、全国で年間約50件に及び、1週間に1人の子どもが命を落としています。
■「しつけ」と「虐待」の違い�������������������������
　「しつけ」とは、子どもが社会の中で生きていくために必要な善悪や礼儀作法を教え自律に導くことです。
　保護者は、子どもを一人の人間として感情や価値観を尊重し、暴力以外の方法によってしつけを行わなければなりません。
　「虐待」とは、保護者が子どもに行う行為で、子どもの心や体を傷つけたり、健全な成長や発達を損なう行為をいい、体に直接危害を加える行為に限
らず、子どもに対する不適切な関わり全てを含みます。
　保護者がいくら一生懸命で、子どもをかわいいと思っていても、「しつけ」のつもりであったとしても、子どもにとって有害な行為であれば虐待です。
■虐待の定義���������������������������������

身体的虐待
　殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、
家の外に閉め出す、長時間正座をさせる など

性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラ
フィの被写体にする など

ネグレクト（養育の拒否）
　食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気や
けがをしても病院に連れて行かない など

心理的虐待
　言葉により脅かす、無視する、子どもの目の前で家族
に対して暴力を振るう（DV）など

気になることがあったら、「通告」してください

【障害児福祉手当】
・ 20歳未満の在宅重度障がい児で、日常生活が著しく

制限され、常時介護を必要とする程度の障害を有す
る方は、障害児福祉手当が受けられます。ただし、受
給者、配偶者、扶養義務者の所得制限や診断書等支
給要件があります。

《申請に必要なもの》
・申請書類一式（役場民生児童課に備えております。）
・ 認定診断書（障がいの部位によって様式が異なります。

役場民生児童課に備えております。）
・障がい児本人名義の通帳（保護者名義不可）
・世帯全員分のマイナンバーカード
・戸籍謄本
※ 申請を希望される場合は､ 診断書作成前に障がいの

種類や程度について主治医と十分にご相談ください。

【特別障害者手当】
・ 20 歳以上で在宅の最重度障がい者で日常生活において常時特

別の介護を必要とする方に支給されます。また、受給者、配偶
者、扶養義務者の所得制限や診断書等支給要件があります。
《申請に必要なもの》
・申請書類一式（役場民生児童課に備えております。）
・ 認定診断書（障がいの部位によって様式が異なります。

役場民生児童課に備えております。）
・ 年金証書、年金額がわかる通知書等（老齢年金・障

害基礎年金等、年金を受給している方）
・障がい者本人名義の通帳
・戸籍謄本
・住民票謄本（家族全員分）
・マイナンバーカード
※ 申請を希望される場合は､ 診断書作成前に障がいの

種類や程度について主治医と十分にご相談ください。

障害児福祉手当・特別障害者手当について

2021（令和 3）年11月 1 日 ⃝ 6



『あい』のご利用案内

☆場　　所　上板町ふれあいセンター 2 階
　　　　　　上板町役場より西へ300メートル
　　　　　　上板町商工会西隣　
☆受付時間　月曜日～金曜日
　　　　　　午前 9 時00分～午後 5 時00分（土・日・祝日は休み）
☆相談は、電話相談と来所（面接）相談があります。
・これまでの経緯や現状についてお聴きし、今後のことを一

緒に考えます。
・定期的に来ていただいて継続してご相談をお受けします。
・相談者に適した相談窓口や、利用できるサービスの情報を

ご紹介し、おつなぎします。
・必要に応じて訪問支援もおこないます。
☆相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。

電　話　相　談

《受付時間》
月曜日　～　金曜日
午前 9 時00分～午前12時00分まで
午後 1 時00分～午後 5 時00分まで
　　088－637－6006

来所（面接）相談

《予約方法》　（事前予約）
　まずは電話で相談し、来所（面接）相談の予約を
してからお越しください。

《場  所》
ふれあいセンター 2 階　『あい』相談室

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』 は、

さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39歳まで）とその保護者の方などがご相談いただける場所です。
どんな悩みもじっくりお聞きし、一緒に解決方法を探します。ひとりで（家庭内で）抱え込まずに、まずはご相談ください。

ひとり悩まず『あい』に相談してみませんか

平日の利用が難しい方には、毎月　第 4 土曜日の　午後 7 時00分～　午後 9 時00分まで
『あい』で　電話相談 及び 来所（面接）相談を受け付けています。
※電話相談・来所（面接）相談ともに、11月26日（金）の午後 5 時までに
　事前に電話予約をお願いします

11月の相談日は、11月27日（土）です。お気軽にお電話、来所ください。

相談したいけど、
平日は時間がとれない…

Pick up体験メニュー
「しめ縄かざりづくり」

～かわいい？かっこいい？しめ縄かざり～

ワラをなってしめ縄飾りを作りましょう！
大きいしめ縄と小さいしめ縄
どちらか好きなほうを選んでね！

体験料：無料
※藁が無くなり次第終了します

※大きいしめ縄は、１家族１つ限りとさせていただきます。

✿いつでもできるよ！体験メニュー✿

✿和とじメモ帖を作ろう！ ～和とじで作るかわいいメモ帖～
✿組みひもづくりに挑戦！ ～自分だけの組みひもづくり～

れきみん無料開館 WEEK　体験メニューのお知らせれきみん無料開館 WEEK　体験メニューのお知らせ
　11月 1日（月）～11月15日（月）はとくしま文化推進期間・文化財保護
強調週間です。
　上板町立歴史民俗資料館では次の日程で「れきみん無料開館WEEK」
を開催します。

令和 3年11月 1日（月）～11月12日（金）（平日のみ開館）
開館時間　午前 9時～午後 4時30分
しめ縄飾りづくり体験など、様々な体験メニューを用意してお待ちしてい
ます！
※しめ縄飾りづくりはワラが無くなり次第終了とさせていただきます。

れきみん無料開館 WEEK
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上 板 町

空き家 バンク制度について
　令和 3年 4月 1日から、休止しておりました空き家バンクの運用を再開しています。
　上板町内に空き家を所有されている方（売買又は貸借についての権限を有する管理者等も含みます。）で、
所有する空き家の売買・貸借をお考えの方は、ぜひ上板町空き家バンクへの物件登録をご検討ください。
　また、上板町内への移住・定住をお考えの方は、住宅の確保の際には本制度も有効にご活用ください。

　空き家を売りたい方、貸し
たい方に空き家物件を登録し
ていただき、上板町への移住・
定住希望者等に物件情報を提
供することで、空き家の売買
又は貸借につなげていただく
ものです。

その他、制度の詳細については上板町のホームページにてご確認いただくか、上板町役場企画防災課までお問い合わせください。

空き家バンクってなに？ 空き家を売りたい・貸したい方 空き家を買いたい・借りたい方
　空き家バンクに物件を登録する場合は、登録を希望する
物件全てにおいて空き家判定業務による判定を受けていた
だく必要があります。
　また、平成12年 5 月31日以前に着工され建築された木
造住宅については、原則的に上板町が実施する耐震診断
支援事業を活用した耐震診断を受けていただき、その結果
により補強計画を立てたうえで、申込みしていただきます。
◆空き家判定業務による判定に係る費用……8,000円
◆耐震診断支援事業を活用した耐震診断
　　　　　　　及び補強計画に係る費用……3,000円
※上記費用には空き家判定・耐震診断及び補強計画の申込みに
係る申請書類等に要する費用は含まれていません。

　空き家の取得又は借受を希
望される方が制度を利用する
場合は、公開されている登録
物件の情報を確認していただ
き、登録物件のなかで取得又
は借受を希望する（検討した
い）物件があり、物件所有者
との交渉を希望される場合に、
空き家バンク利用登録申込書
及び登録物件取得・借受希望
申出書を提出していただきま
す。

上板町空き家バンク利用の流れ

空き家　所有者

売買・賃貸契約

購入・借受希望者

※上板町は空き家バンク制度で空き家情報と取得又は借受希望者の情報を相互に提供しますが、あっせん・
交渉・契約等は行いません。取引に関する詳細な条件等の交渉及び手続きは、物件所有者等と購入・借
受希望者当事者間で行っていただきます。

上板町へ移住・定住する
ために空き家を買いたい・借りたい方空き家を売りたい・貸したい方

全物件
◯空き家判定申込・実施
物件により
◯耐震診断及び補強計画
　申込・実施

◯物件ごとに購入・借受
　希望を申出

物件登録募集

物件情報発信

所有者と購入・借受希望者当事者間で直接交渉

上
板
町

物件登録希望

物件登録申込 利用者登録申込

購入・借受希望申出者情報の提供 所有者連絡先情報の提供

 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　企画防災課　  ０８８－６９４－６８２４
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保健師からのお知らせです
INFORMATION

新型コロナワクチン接種について1

健康保険証または後期高齢者医療被保険者証（住所と年齢確認のため）
　予 診 票
　接種済証

高齢者の予防接種について1

１�．�上板町に在住している65歳以上の者。（昭和31年10月・11月・12月及び昭和
32年 1月生まれの方は、満 65歳に到達した日から接種対象になります。）

２．�60歳から65歳未満の者であって、心臓、じん臓、若しくは呼吸器の機能又はヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害を有するものとして厚生労働省令で定
めるもの。

３．�1 または 2に該当し、自分で接種の意思確認ができて予診票に自分で署名でき
る者。（自署できない方は、代筆者が署名し、代筆者の氏名、住所、電話番号、
被接種者との続柄を記載すること。）

※ 町内接種医療機関には設置しております。

－インフルエンザ予防接種を受けましょう－
　高齢者個人の発病および重症化を防ぐために、季節性インフルエンザの予防接種を下記のとおり行います。接
種を希望する方は、⑥の接種医療機関へ直接申し込んでください。

①　対 　 象 　 者

②　 実  施  期  間

⑥の町内接種医療機関以外で接種を希望される方には、予診票等を窓口へ取りにお越しいただくか、郵送
にてお渡しいたしますので、上板町役場　健康推進課　保健相談センター（  088－694－3344）まで
お問い合わせください。

井　内　内　科　井内廣重医師　  088－694－5353 友　成　医　院　友成信二医師　  088－694－5515

井関クリニック　井関俊彦医師　  088－63７－6066 野　田　医　院　野田泰弘医師　  088－694－2009

※町内接種医療機関には予診票等を設置しておりますので、直接町内接種医療機関へお申し込みください。

令和 3 年10月 1 日から令和 4 年 1 月15日（医院の診療時間）
※⑥町内接種医療機関では、10月 1日（金）より予約の受付を開始します。
　予約及び接種については、接種を希望する医療機関へお問い合わせください。

③　接  種  回  数 １回

④　持っていくもの

自己負担額は、1,600円です。⑤　費　　　　　用

⑥　町内接種医療機関（あいうえお順）

保
健
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－高齢者の肺炎球菌予防接種はお済みですか？－
　令和 3年度助成の対象となる方には、4月に個別通知を送付しています。

（下記に該当する方のうち、今までに肺炎球菌ワクチン接種を受けたことのない方。）

通知を紛失した方は、健康推進課（保健相談センター）保健師までお問い合わせください。
年齢 生年月日 年齢 生年月日
65歳 昭和31年 4月 2日生～昭和32年 4月 1日生 85歳 昭和11年 4月 2日生～昭和12年 4月 1日生
７0歳 昭和26年 4月 2日生～昭和2７年 4月 1日生 90歳 昭和 6 年 4月 2日生～昭和 ７ 年 4月 1日生
７5歳 昭和21年 4月 2日生～昭和22年 4月 1日生 95歳 大正15年 4月 2日生～昭和 2 年 4月 1日生
80歳 昭和16年 4月 2日生～昭和1７年 4月 1日生 100歳 大正10年 4月 2日生～大正11年 4月 1日生
60歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害を有する方

⑴　自 己 負 担 額　　4,000円（接種費用から公費負担を除いた金額です。）
　　　※�ただし、生活保護世帯の方は町が発行する「高齢者の肺炎球菌予防接種費用免除券」を発行しますので、下記お問い

合わせ先までお申し出ください。

⑵　接 種 期 限　　令和 4年３月31日まで

※　町からの費用助成の対象となるのは、この期間中の 1人 1回のみです。
　　�この期間に接種できなかった場合、その後の接種は任意接種（全額自己負担）となりますので、ご注意ください。

「各種集団がん検診・特定健康診査」について2

健康推進課　保健相談センター　保健師まで　電話（  088－6９4－3344）にて
お申し込みください。
＊申し込まれた方には問診票、大腸容器等を送付します。

上板町保健相談センター　1 階（※受付場所は変更になる場合があります。）

検診内容

申 込 先

受付場所

健診項目 検診内容 自己負担金 対象者
胃がん検診（胃） バリウム検査 1,000円

40歳以上大腸がん検診（大腸） 便潜血検査 2日法 500円
肺がん検診（肺） 胸部X線撮影 無　料

特定健康診査（特定） 身体測定、血液検査、尿検査、
医師の診察 1,000円 40歳以上

（※受診券が必要）

※�昭和3７年 4月 2日～昭和54年 4月 1日生まれの男性の方は、特定健診と同時に風しん抗体検査を受けることができます。
　�（クーポン券が必要です。）抗体検査を希望される方は、お申し込みください。

検診日程

実施日 受付時間（時間予約制） 検診項目 申込み期間胃 大腸 肺 特定
① 12月9日（木） 8時30分～11時30分 ● ● ● ● 12/2まで

② 1月14日（金） 9時～10時 ● ● 1/７まで
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更または中止させていただく場合があります。ご了承ください。
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「乳がん集団検診」・「骨粗しょう症検診」受診者募集について3

実　施　日 受付時間
（全て時間予約制）

検診項目
乳 骨

①11月22日（月） 9時00分～11時30分 ● ●
②12月 9日（木） 13時30分～16時30分 ●

検診日程

健診項目 検診内容 対象者 自己負担金 定員

乳がん検診（乳） マンモグラフィー撮影 40歳以上の女性
（２年に１回） 1,500円 30名

骨粗しょう症検診（骨） 前腕部（手首）の X線検査に
より骨密度を計測します。 40歳以上の女性 500円 36名

上板町保健相談センター　1 階受付場所

健康推進課　保健相談センター　保健師まで　
電話（  088－6９4－3344）にてお申し込みください。
＊申し込まれた方には問診票を送付します。

申 込 先

募集人数に達し次第締め切ります。申 込 み

乳がん検診を希望される方へ乳がん検診を希望される方へ　　～ご注意ください～～ご注意ください～
　日本乳癌検診学会より、乳がん検診については、新型コロナワクチン接種前に受診するか、2回目ワクチン
接種後少なくとも 6～ 10週間後の間隔をおいてから受診することが推奨されています。
　今回の検診を受けていただける方は、下の表の通りです。

検　診　日 コロナワクチン 2 回目接種日
①11月22日（月） 9月13日（月）以前にお済みの方
②12月 9 日（木） 9月30日（木）以前にお済みの方

　なお、今回の検診を受けることができない場合は、医療機関で実施する個別検診で受診していただくことが
できますので、健康推進課　保健相談センターまでお問い合わせください。

子宮頸がん検診・乳がん検診（個別検診）について4
　子宮頸がん検診・乳がん検診は、2年に 1回の受診間隔で県内広域医療機関にて検診を受けることができます。

検診名 対象者 自己負担額 検診期間（医院の診療時間内）
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200 円

令和 4年 3月31日まで
乳がん検診 40歳以上の女性 1,500 円

胃内視鏡検診（個別検診）について5
　胃内視鏡検診は、2年に 1回の受診間隔で県内広域医療機関にて検診を受けることができます。
（同一年度に胃部エックス線検査と併用はできません。）

検診名 対象者 自己負担額 検診期間（医院の診療時間内）
胃内視鏡検診 50歳以上の方 4,100円 令和 4年 3月31日まで

子宮頸がん検診・乳がん検診（個別検診）、胃内視鏡検診（個別検診）を希望される方は、
健康推進課　保健相談センター　保健師までお問い合わせ下さい。　  ０８８－６９４－３３４４

検診内容
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11月８日は、「いい歯の日」
い
い
歯
の
日

い
て

あなた

笑顔
期健診

行動次第
磨き

頃のケア

歯磨きなどの
日頃のケアや
定期健診
あなたの行動次第で
いい笑顔が続きます

徳島県口腔保健支援センター
（徳島県健康づくり課内） 
　  088－621－2736

心臓病

気管支炎

狭心症

心筋梗塞

糖尿病

肺炎
早産

低体重児出産

とても恐ろしい歯周病

歯周病は全身病！ 歯周病チェック

毎日歯みがきをしていても、磨き残しから歯周病菌は増殖します。
汚れは歯垢から歯石へと硬くなり、歯科医院で専門的に取り除く必要があります。
糖尿病と歯周病は相互作用があり、進行が早まります。

歯を失う原因
第１位は歯周病

☑　朝起きたとき，口の中がネバネバする
☑　歯ぐきが 赤く腫れている
☑　歯みがきの時に出血する
☑　人から口臭があると言われた
☑　歯ぐきが 下がり，歯が長くなったようだ
このような症状がある人は歯周病の可能性があります。
早めに診てもらうようにしましょう。

全身の健康のために
歯科の定期健診にいこう！

全身疾患の
リスク

＊ �40歳、50歳、60歳、７0歳（下記の生年月日）の方には、10月上旬に「歯周病検診受診券」を送付しています。
検診期間は令和 3年12月25日まで（医院の診療時間内）です。

　この機会に歯周病検診を受診しましょう。

昭和56年 4月 2日～昭和5７年 4月 1日生 昭和46年 4月 2日～昭和4７年 4月 1日生

昭和36年 4月 2日～昭和3７年 4月 1日生 昭和26年 4月 2日～昭和2７年 4月 1日生
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上板町骨髄等移植ドナー支援事業助成金交付について上板町骨髄等移植ドナー支援事業助成金交付について
　上板町では、骨髄等の移植の推進を図ることを目的に、公益財団法人日本骨髄
バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄等を提供した方（ドナー）及び
ドナーが勤務している事業所に対し、令和 3年 4月 1日から助成をしています。

（ドナー）

❶　骨髄等を提供した日において，上板町の住民基本台帳に登録されていること。　

❷　町税を滞納していないこと。

❸　他の自治体等から本事業と同様の目的の助成金等を受けていないこと。

❹　骨髄等を提供するための特別休暇制度を導入している事業所に勤務する者でないこと。

（事業所）

❶　助成金の交付対象となるドナーが勤務する国内の事業所であること。

❷　国、地方公共団体、独立行政法人及び国立大学法人の事業所ではないこと。

❸　他の自治体等から本事業と同様の目的の助成金等を受けていないこと。

令和 3年 4月 1日以降に行った骨髄等の提供が対象となります。

（ドナー）

骨髄等の提供のための通院及び入院等に要した日数に 2万円を乗じて得た額

（1回の提供につき上限14万円）

（事業所）

ドナーの骨髄等の提供 1回につき 5万円

骨髄等の提供が完了した日から90日以内に申請してください。

申請書類等については、下記へお問い合わせいただくか、上板町ホームページをご覧ください。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　健康推進課　保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４

対 　 象 　 者

助 成 の 対 象 期 間

助 成 金 額

申 請 方 法

保
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11月　保健行事予定表

令和3年11·12月分
〈11/1 ～ 12/10 まで〉

市外局番は（088）です。

■ 担当時間 ■　平日 18：00 ～ 22：00　　休日 9：00 ～ 22：00
11
月

1 ㈪ 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698 － 0303
2 ㈫ きはら耳鼻咽喉科医院 693 － 0087
3 ㈬ 内科クリニック・オクムラ 692 － 4771
4 ㈭ 越 智 内 科 胃 腸 科 698 － 3111
5 ㈮ 平 野 内 科 698 － 8060
6 ㈯ 内科クリニック・オクムラ 692 － 4771
7 ㈰ きはら耳鼻咽喉科医院 693 － 0087
8 ㈪ 吉 野 川 病 院 698 － 6111
9 ㈫ 片 山 医 院 698 － 2625
10 ㈬ 新 居 内 科 698 － 8808
11 ㈭ 田 根 内 科 胃 腸 科 698 － 0123
12 ㈮ い の も と 眼 科 内 科 698 － 8887
13 ㈯ 大 久 保 内 科 692 － 1220
14 ㈰ 杉 み ね 整 形 ク リ ニ ッ ク 693 － 1021
15 ㈪ 北島こどもクリニック 697 － 2221
16 ㈫ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697 － 2323
17 ㈬ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697 － 3213
18 ㈭ 健生きたじまクリニック 698 － 9629
19 ㈮ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698 － 5108
20 ㈯ こやま小児科内科クリニック 637 － 3211

担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院 698－ 1234 全日対応ですが、要確認
稲 次 病 院 692－ 5757 水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター 672－ 1171 対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

21 ㈰ 小 松 泌 尿 器 科 692 － 1277
22 ㈪ 杉みね整形クリニック 693 － 1021
23 ㈫ こ う の INR ク リ ニ ッ ク 693 － 1103
24 ㈬ くぼ小児科クリニック 678 － 7141
25 ㈭ ルナウイメンズクリニック 697 － 2322
26 ㈮ き た じ ま 皮 フ 科 678 － 7010
27 ㈯ 増 田 ク リ ニ ッ ク 693 － 3020
28 ㈰ 安 芸 内 科 692 － 6111
29 ㈪ 香 川 内 科 692 － 9770
30 ㈫ 森 本 医 院 641 － 4141

12
月

1 ㈬ 中 川 整 形 外 科 641 － 2288
2 ㈭ 稲 次 病 院 692 － 5757
3 ㈮ 浜 病 院 692 － 2317
4 ㈯ 小 松 泌 尿 器 科 692 － 1277
5 ㈰ こやま小児科内科クリニック 637 － 3211
6 ㈪ 清 水 内 科 692 － 8900
7 ㈫ あ い ず み 皮 ふ 科 692 － 9211
8 ㈬ 奥 村 医 院 692 － 2403
9 ㈭ 山 田 眼 科 藍 住 692 － 8118
10 ㈮ 矢 野 医 院 692 － 4411

在 宅 当 番 医在 宅 当 番 医

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、日程を変更又は中止させていただく場合があります。その際は、電話や個別通知等
でご連絡させていただきます。

Ⅰ．健康相談・健康教育
月／日 時　間 場　所 内　容 担　当
11/2 10：00～ 11：30 保健相談センター 個別健康相談 保健師
12/7 10：00～ 11：30 保健相談センター 個別健康相談・健康教育 保健師・理学療法士

Ⅱ．集団がん検診
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

11/22 9：00～ 11：30 保健相談センター 乳がん検診（マンモグラフィ撮影）
金額：1,500円

40歳以上の女性の住民の方
募集人数　30名

11/22 9：00～ 11：30 保健相談センター 骨粗しょう症検診
金額：500円

40歳以上の女性の住民の方
募集人数　36名

Ⅲ．乳幼児健康診査
１．３歳児健康診査
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

11/10 ※個別通知にて
　案内します。 保健相談センター 問診、内科・歯科診察、身体測定、尿

検査、発達・育児・歯科・栄養相談
平成30年3月1日～
平成30年5月31日生

○�　がん検診・骨粗鬆症検診は事前に申し込みが必要です。電話での申し込みもできます。
○�　申込先・問い合わせ先　健康推進課（保健相談センター）　  ６９４－３３４４
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に
基づく差別は決してあってはなりません。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の
被害に遭った方からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で悩まず、私たちに相談してく
ださい。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　11月12日（金）から同月18日（木）までの7日間は、徳島地方法務局と徳島県人権擁護委員連合会
による、強化週間を実施します。期間中は受付時間を午前8時30分から午後7時まで延長し、土曜日・
日曜日（午前10時から午後5時まで）も相談をお受けします。開設場所は徳島地方法務局人権擁護課
（土・日は高松法務局人権擁護部）で電話番号は0570（070）810（全国共通ナビダイヤル）です。
　取扱内容は、ドメスティック・バイオレンス、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー、離婚問題、
暮らしの悩みごとなど女性をめぐる人権問題で、相談は無料で秘密は厳守します。

　上板町では法務大臣より委嘱をうけた人権擁護委員が、特設相談
所を設け、皆様の人権についての相談を受けたり、法務局と連携し
ながら人権を守る活動を行っています。
　令和 3 年11月は次のとおり予定しています。

開催場所　上板町中央公民館 （役場 2 階）　第 1 会議室

開催日時　令和 3 年11月18日（木）　
　　　　　午後 1 時30分～午後 4 時00分

⃝ お問い合わせ ⃝
上板町役場　住民人権課　  ０８８－６９４－６８０９　

　　　　 　　　　     人 権 相 談人 権 相 談    　　　　 　　　　 
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　住民の皆さんから役所の仕事に対する苦情や要望などの相談を受け、必要に応じて関係
行政機関にあっせんを行います。   
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前には検温し、マスクを着用しご来場ください。

開設日 開設時間 開設場所
11月17日（水） 午後1時30分～午後3時30分 上板町老人福祉センター

一日行政相談所開設予定日一日行政相談所開設予定日

 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　総務課　  ０８８－６９４－６８０１

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らしていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について
考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつ
でもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件
を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

11月30日11月30日（いいみらい）（いいみらい）は「年金の日」です !!は「年金の日」です !!

上板町消費生活相談窓口 からのお知らせ

上板町消費生活相談窓口　 088-694-6816
秘密厳守・相談無料�　受付　平日9：00～12：00　13：00～16：30（土･日･祝･年末年始を除く）

サブスクリプションの請求トラブルに注意！サブスクリプションの請求トラブルに注意！
　サブスクリプションとは、一定の金額を支払うこ
とにより、商品・サービスを一定期間利用すること
ができるサービスのことですが、全国の消費生活セ
ンター等では、サブスクリプションに関する相談が
多く寄せられています。

【事例１】�動画配信サービスの解約を忘れ、利用し
ていないにもかかわらず代金を請求され
た。

【事例 2】�1週間の無料体験のためにダイエットアプ
リをダウンロードした後、退会したと思っ
ていたら継続課金になっていた。

アドバイス
⃝�契約内容を正しく認識しないまま契約をして、請

求に気付いてトラブルになるケースがあるので、
契約条件は何かということをきちんと確認した上
で申込みをすることが大切です。

⃝�契約内容に「利用しなくても料金発生する」「解
約しない限り契約は自動更新される」など書かれ
ていることがあるため、契約内容を事前によく確
認しましょう。

　消費生活に関するご相談は下記窓口までお気軽に
ご連絡ください。
※�対応中の場合もありますので、来庁
前にお電話にてご連絡ください。
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　クリスマスリースは、クリスマスの飾り付けにうっ
てつけのアイテム。
　ツリーのように場所もとらず、眺めて楽しめます。
　手作りリースに挑戦して、クリスマスを迎えましょ
う。
日　　時　令和 3 年 11月24日　水曜日
　　　　　午後 1 時30分～
申し込み締め切り
　11月19日　金曜日　午後 5 時まで
材 料 代　2,000 円
場　　所　馬道会館
　　　　　上板町西分字原渕18番地 2
　　　　　 088 － 694 － 4868

クリスマスリース作り教室の参加者募集クリスマスリース作り教室の参加者募集くらしの保険相談くらしの保険相談
　馬道会館ではファイナンシャル
プランナーによる生活に密接した
各種保険相談を開催します。
　疑問や不安をかかえているか
た、老後の生活設計に悩んでい
るかた、ぜひこの機会に相談して
みませんか。

日　時　令和3年11月30日（火）
　　　　午後1時30分から
※�先着順となりますので、お早めにお申し込みください。
場　所　馬道会館　上板町西分字原渕18番地 2
　　　　 088－694－4868

・年　　　金
・健 康 保 険
・失 業 保 険
・労 災 保 険
・交 通 事 故
・生 命 保 険
・住宅ローン

成年後見・相続・遺言
無料相談会のお知らせ

　「成年後見制度」とは、本人の判断能力が不十分な場
合に、本人を法律的に保護し、支えるための制度です。
　また、相続や遺言のご相談にも応じます。お気軽にご
相談ください。
日　時　12月 7日（火）　午後 1時～ 3時
　　　　※�偶数月の第一火曜日に無料相談会を実施し

ています。
場　所　上板町中央公民館（上板町役場二階）　
　　　　第一会議室
⃝お問い合わせ⃝
一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター徳島県支部
徳島県行政書士会内　 088 － 679 － 4440

⃝ お問い合わせ ⃝　　社会福祉法人　徳島県社会福祉協議会　  ０８８－６２５－２０４０

トライアル介護職員として働いてみませんか？
徳島県社会福祉協議会では、60歳未満の方を対象としたトライアル雇用の参加者を募集しています。仕事内容は、介護業務、
調理、事務等で無資格・未経験でも参加できます。トライアル期間は採用後から2 か月間。短時間やフルタイムでも可（要相談）

時給 850～1,000円（業務内容を勘案して各施設にて決定します）
（期間終了後継続雇用となった場合、各施設の賃金体系に基づき支給）

無資格・未経験でも参加できます !

～近隣モデル施設～ 詳しい事業内容に
ついてはコチラ

【施設】　老人保健施設　健祥会ハート
住所　板野郡上板町下六條字中西 50-1　☎ 088 － 694 － 6666
●詳しい業務内容等については、健祥会ハートまでお問合せくだい。

募集期間
令和 4年

1月末日まで

⃝ お問い合わせ ⃝
上板町役場　議会事務局　  ０８８－６９４－６８１５

◎令和3年第1回臨時会の概要
　第 1 回臨時会が、9 月29日に開かれました。
　松田町長の挨拶及び提出議案提案理
由の説明の後、上板町庁舎空調換気設
備改修工事請負契約の締結について（契
約金額 126,335千円）、議員提出議案
による上板町議会委員会条例の一部改
正についての計 2 件が可決されました。

上板町議会だより
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合 併 処 理 浄 化 槽 へ の 転 換

合併処理浄化槽の普及促進に向け、支援を強化しています。

　単独処理浄化槽や汲取り槽は、トイレの排水対策として有効ですが、台所、浴室、洗面所等の排水を浄化すること
はできません。
　合併処理浄化槽は、下水道のような大規模生活排水処理施設と比べ、短期間で設置でき処理能力も有しているので、
河川や水路の水質保全をはじめ、快適な生活環境を実現するための有効手段です。
　町では、農業集落排水事業区域を除き、合併処理浄化槽への転換を推進しています。
　なお、浄化槽法の改正により、平成13年４月からは浄化槽設置の際には、原則合併処理浄化槽が義務づけられ、既
に設置されている単独処理浄化槽については、合併処理浄化槽への転換に努めることとなっています。

●合併処理浄化槽設置補助
人　槽 新設（補助限度額） 転換（補助限度額）
５人槽 １６９，０００円 ３３２，０００円
７人槽 ２０７，０００円 ４１４，０００円
10人槽 ２７６，０００円 ５４８，０００円

●撤去費補助
区　　分 補助限度額

単 独 槽 撤 去 ９０，０００円
汲 取 り 槽 撤 去 ９０，０００円

　町では、生活排水対策として、新たに合併処理浄化槽を設置した方（新設）、及び単独処理浄化槽や汲取り槽から
合併処理浄化槽へ切り替えられる方（転換）に対して、補助金を交付しています。
　なお、単独処理浄化槽及び汲取り槽を全撤去した場合、下記のとおり撤去費用についても補助を実施しています。
　本町の「汚水処理人口普及率」の向上を図るためにも、補助制度を活用し、合併処理浄化槽への転換を進めましょう。

合 併 処 理 浄 化 槽 設 置 補 助

◎受付期間：令和 3 年４月１日 ～ 令和 3 年11月30日
　なお、補助予定基数に達した場合は、受付期間の終了日前でも受付を締め切る場合があります。
　また、受付期間終了時に補助予定基数に達していない場合、工事完了予定日を考慮した上で受付する場合があ
ります。

 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３
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⃝ 手続き方法など詳しくは ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３　

生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか
家庭用生ごみ処理容器等の購入に補助金制度を設けております。

補助金希望の方は事前に環境保全課へお問い合わせください。

（補助金額）　生ごみ処理容器　（例：コンポスト・EM菌等使用容器）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、3,000円を限度。

　　　　　　電気式生ごみ処理機　（例：乾燥式・バイオ式）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、25,000円を限度。

お電話一本で予約受付致します。

生ごみを堆肥にするんじゃ。

たくさんの応募待っておるぞ。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３

主催　上板町消費者協会

断捨離プロジェクト（陶磁器編）断捨離プロジェクト（陶磁器編）
上板町消費者協会からのお知らせ上板町消費者協会からのお知らせ

記
実 施 日： 令和 3 年12月 5 日（日）
　　　　　午前 ９ 時～午前11時まで
場　　所： 上板町リサイクルセンター
　　　　　（役場西隣）
受入品目： 割れていない陶磁器及びガ

ラス容器
　　　　　（食器、湯飲み、コップ、置物等）
※�受入品目をお持ち頂いた方に燃やせ
るごみ袋（大）10枚／世帯をお渡
しします。

　「断捨離」と聞くと、「整理する」とい
う意味合いが強く、難しい・自分には向
いてないと思っていませんか ?

本当の断捨離の意味は……
　「断」＝入ってくる不要な物を断つ
　「捨」＝家にずっとある不要な物を捨てる
　「離」＝物への執着から離れる

　例えば、物が増えてきたから捨てればいい、のではなく、
自分にとって「本当に必要なもの」を考え直そうとするの
が断捨離です。
　そこで、上板町消費者協会は町民の皆さまの「断捨離」
の後押しをしたいと考え、右記のとおり実施しますので、
多くの方のご参加をお待ちしております。

必ずマスク
� 着用してね！

21 ⃝ 広報かみいた　第281号



 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　産業課　  ０８８－６９４－６８０６

シルバー人材センターは、高年齢者が働くことを通じて生きがいを得るとともに
地域社会の活性化に貢献する組織です。
健康で働く意欲のある方を募集しています。

●会員になるには
　 上板町内に居住する原則60歳以上の方で働く意欲のある健康な方。

入会説明を受け、センターの趣旨に賛同し、入会申込書を提出して
頂ければ会員になれます。

●入会手続き
　センターに電話でお問い合わせ頂くか、センターにご来所ください。
●主な仕事内容
　〇一般作業分野　：  除草・ 草刈り・ 除草剤散布・ 屋内外清掃・墓地

清掃など
　〇農　作　業　　：にんじん収穫・庭木 消毒（動噴所有の方） など
　〇サービス業　　： 調理補助・施設管理・ ショッピングカート整理など
　〇技 能 分 野　　： 庭木や果樹の剪定など
　〇運 転 業 務　　： 送迎バス運転（大型免許所有の方）など
●その他
　① 会員に合った仕事を紹介します。技能を活かし自分のペー

スで責任を持って完成させます。
　② 会員登録して頂いても必ず仕事が提供されるとは限りま

せん。「生きがいを得るための就業」を目的としています。
　③ 仕事をした報酬は、配分金として月末締め、翌月の10日

にセンターから支払います。
　④ 就業中、または就業途中で万一けがをした場合には、シ

ルバー保険で対応します。

仕事をされる方は、傷害保険1,000円を年会費として納めていただきます。

上板町シルバー人材センター会員募集
家でいるだけじゃもったいない！
60歳になったらシルバー人材センターに会員登録しよう。

仕事の依頼
シルバー会員の豊かな経験
知識を生かした色々なお仕
事を御引き受けします。
電話で直接シルバー人材セ
ンターへお申込みくだされ
ば、ご相談に応じます。

働く喜び
見つけてみませんか？

高齢者の社会参加を応援します！

・仲間ができて楽しいよ

・シルバーパワーを社会のために

・経験生かして再デビュー

⃝ お問い合わせ ⃝　　社会福祉協議会上板町シルバー人材センター　  ０８８－６９４－６１５５
　　　　　　　　　　　　　所在地：上板町西分字橋西1-11　

振り込め詐欺防止キャンペーン 振り込め詐欺防止キャンペーン 
　令和 3年10月15日（金）に上板町
消費者協会主催で振り込め詐欺防止
キャンペーンが行われました。上板
町消費者見守りネットワーク推進協
議会及び徳島板野警察署の協力のも
と、「阿波銀行上板支店」「上板郵便
局」前で特殊詐欺の被害防止を呼び
かけ、協会で作成したチラシを配付
しました。
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日本遺産　藍のふるさと阿波　古文書巡回展示

「古文書から読み解く！～阿波藍を生業とした先人の歴史～」「古文書から読み解く！～阿波藍を生業とした先人の歴史～」
開催のご案内開催のご案内

　令和元年度に日本遺産に認定された「藍のふるさと阿波～日本
中を染め上げた至高の青を訪ねて～」古文書調査事業で調査を
行った古文書が 9 市町を巡る古文書巡回展を開催します。
　上板会場は技の館にて、12月 3 日（金）～14日（火）までの期間、
巡回史料と共に、上板町内で発見された紺屋史料「近江屋文書」
の展示のほか、町内 4 幼稚園の園児が藍のインクを使って作成し
た「ポンポンスタンプポストカード」の展示を行います。
　藍のプレゼントがもらえる 9 市町合同企画のスタンプラリーや、
古文書体験ワークシート、目指せ藍大尽！双六など、様々なコンテ
ンツをご用意していますので、ぜひ技の館にご来館ください。

日　時　令和 3 年12月 3 日（金）～12月14日（火）（月曜休館）
　　　　午前 9 時～午後 4 時30分
場　所　上板町技の館
内　容　藍に関する古文書の展示（巡回史料）
　　　　「近江屋文書」
　　　　「町内 4 幼稚園生による作品展示」

03 .132 0 2 2 .

1 0 .122 0 2 1 .

さくら保育所で
運動会が開催されました

　10月 2日、さくら保育所で運動会が開催されました。
　今年も昨年に引き続き、規模を縮小しての開催となりましたが、
晴天にも恵まれ、園児たちは元気いっぱいに、かけっこや玉入れを
行ったり、この日のために、たくさん練習したダンスを披露しました。
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　コロナ禍で活動が制限される今、自宅でも場所を取らずにできる手軽さもあり、「けん玉」の人気が再び高まっ
ています。昔は子どもの玩具であったけん玉も、現在はスポーツ、そして競技へと進化を遂げ、全国各地で大
会が開催されているほどです。
　けん玉をすることで、集中力も高まり、技が出来るようになった喜びは自信に繋がります。また、近年では
フレイル（虚弱状態）予防として注目され、手首や腕だけでなく、膝や腰を使うことで健康促進や、認知症予
防にも効果的です。この機会に家族みんなで一緒に楽しむ事ができるけん玉にチャレンジしてみましょう !　
　※当日は貸し出し用のけん玉を用意していますが、競技用けん玉を購入することも可能です。

みんなで健康
！

けん玉体験けん玉体験けん玉体験

12月11日 [土]開催
日時

令和３年

会場 上板町保健相談センター

事前予約制 定員に達しない場合は当日受付可

●１部：10時～10時50分  ●２部：11時30分～12時20分
各部終了後、日本けん玉協会けん玉道検定開催（希望者のみ）

一般
部門

けん玉検定の技の昇級を目指し、能
力アップ・集中力アップ・けん玉の
合言葉「あせらず・あわてず・あき
らめず」を体験

「けん玉で健康！」をテーマに色々な技のレベルアップより
「健康のためにけん玉をする！」を最優先に簡単な技で音楽
に合わせた運動や面白い技で脳の活性化・認知症予防・
運動不足解消を体験（椅子を利用することも可能です）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

定員 各回　一般：15 名　シニア：15 名

満５～49歳

シニア
部門

満５0歳～

講師 公益社団法人日本けん玉協会徳島県支部
   ２ 級 指 導 員　田崎 隆也 氏
　　　 健康けん玉指導員　中西 浩二 氏

来場者にパットライス無
料配布

保健師による健康相
談もあるよ！2 階 多目的ホール

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　健康推進課　  ０８８－６９４－６８１０

★ふぁみさぽよっといDay!!�in�上板
板野東部ファミリー・サポート・センターからのお知らせ板野東部ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

藍の生葉でたたき染体験
日本遺産認定阿波藍の産地、上板町の
技の館で、藍の生葉をトントンと叩い
て染める「たたき染」のエコバッグを
作ってみませんか。
技の館特製、和三盆糖アイスクリーム付きです。

日　　時　11月25日（木）　11：00 ～ 12：00
場　　所　上板町技の館　展示室
所 在 地　板野郡上板町泉谷字原東32番地４
募集人数　20名（子連れ参加もOK）
参 加 費　1人　1,000円
　　　　　（エコバッグ1枚）

★クリスマス交流会
・人形劇団《ともだちいいな》
・ふぁみさぽサンタからのプレゼント
日　　時　12月4日(土)　10：00 ～ 12：00
場　　所　北島町役場7階　大ホール
所 在 地　板野郡北島町中村上地23－１
募集人数　先着60名（マスクを付けて来てね)　
対　　象　 板野郡内の小学生以下のお子さんとそのご家族
参 加 費　無料
申し込み受付　 2021年11月18日(木)から開始
　　　　　（定員になり次第終了）
◦申し込み、お問い合わせ◦
板野東部ファミリー・サポート・センター

 088-693-3033
※平日9時～ 17時の間

参加
受付中
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 お問い合わせ 　技の館　一般社団法人ジャパンブルー上板
〒 ７７1-1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地４

 088－63７－6555　FAX�088－63７－6554　Mail:ai@wazanoyakata.com

熱中小学校　第 9 期の修了式・卒業式を行いました
　9 月19日、安部純子先生をお迎えし、
授業と第 9 期の修了式＋第 3 回卒業式
を執り行いました。当初は18日開催の予
定でしたが、台風の影響で 1 日ずらし
たことで晴天の中、開催することが出
来ました。
　講師の安部純子先生の授業は “ 別府流 混ぜ混ぜ文化の温かさ ” と題し、別府で取り組まれている様々な
文化やバックボーンを持った人たちの交流についてご紹介頂きました。
　また、一緒に行われた卒業式では 4 名の方が卒業しました。（授業を 6 期受講してくれた生徒さん）
　皆さんが、卒業後も継続して熱中小学校の生徒ととして今後も一緒に学んでくれるそうです。
　熱中小学校第10期は10月から始まっていますが、見学など受付ていますのでご興味がある方は、ご連絡
ください。

WAZA CAFFE　OPEN しています♪
技の館で 9 月から土日限定で、レストランが OPEN しています。

今後、広報でレストランのメニューを紹介していきます。

コーヒーは、マスター淹れたての

サイフォンコーヒーがおすすめです。

技の館で朝の美味しいひとときを

過ごしませんか？

お待ちしています!!

　ランチは、お出汁の美味しいうどんがあります。その他にも、ケーキセットなどもありますので、今後
の広報かみいたで紹介していきます。お楽しみに♪

モーニング　　8：00 ～ 11：00（LO　10：30）
ラ　ン　チ　11：00 ～ 14：30（LO　14：00）　※土日のみ営業
場　　　所　技の館〈上板町泉谷字原東 32-4〉

モーニングプレート　500円（飲み物付き） 〈飲み物：コーヒー、紅茶、カフェオレ、オレンジジュース、リンゴジュース、コーラ〉

ゆで卵
上板の出口種鶏場さん
の新鮮卵です。
大きい卵は、食べ応え
ありますよ！

新鮮野菜のサラダ ヨーグルト

手作りジャム
上板の果物を使った手作
りジャム。職員が一つ一つ
作っています。
10月・11月は、イチジク
のジャムです♪パンにつけ
ても、ヨーグルトに入れて
も美味しいですよ♡ジャム
は、月替わりになります。
今後もお楽しみに♬焼きたてトースト

技の館で作っている自慢の食パン！
しっとりもっちりのパンは、やみつきになること間違いなし！
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新年あいさつ    2
各種表彰     3
聖火リレートーチが上板町にやってきます！  4

令和3年　大山観音初会式・大山さんの力餅に関してのお知らせ 5
新型コロナウイルス感染症に係る令和3年度固定資産税の軽減措置 8

〈上板町の人口〉住民基本台帳登録人口　令和3年9月末現在　○世帯数／4,926世帯　○人口／男5,598人／女6,052人／計11,650人

マイナンバーカード申請用の顔写真無料撮影と申請書作成サポート 　15
｢上板町敬老祝金支給事業｣について  20

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について  20

上板町保健相談センター開所　2-3
機構改革のお知らせ　　4

令和3年度当初予算の概要　　5
東京2020オリンピック聖火リレー　交通規制　　7

町長初登庁　 2
上板町事業者支援金給付事業について　 4

上板町移住就業等支援金について　 5
空き家バンク制度について　 8
みんなで健康！けん玉体験　24

旭日単光章受章　　2
上板町交通安全対策協議会表彰　　2

パラリンピック採火式　　3
災害協定締結　　3

上板町長選挙のお知らせ　　4
上板町敬老会中止　　5

ダイヤモンド婚お祝いのお申し込みについて　　5
戦没者追悼式　　5

上板町定住促進「住宅取得応援助成金」制度拡充　　8
新型コロナウイルスワクチン予防接種について　12

作品　『鶴の盆栽』　　吉田　弘（上板町）

新しい遊具が仲間入り！新しい遊具が仲間入り！
　上板町ファミリースポーツ公園（上板町七條字天王７）
に新しい遊具が設置されました。
　休日には多くの方が来園し、賑わいを見せています。

学校給食センター

H A P P Y B I R T H D A Y

姉妹都市「石垣市」
　上板町と沖縄県石垣市は、「ゆかりのまち」の提携
を結んでいます。その記念日である10月 7 日には、
毎年沖縄県にちなんだ献立をしています。今年は、沖
縄県産の黒糖を使ったパンと沖縄県の郷土料理「人
参シリシリ」の他に、もずくを使ったスープや石垣島
産のパイナップルをつけました。
　パイナップルはとても色が濃く、甘みもたっぷりで　
おいしかったです。石垣島に思いをはせながらいただ
きました。

最初で最後？！「神戸ビーフ」
　関西広域連合の取り組みのひとつとして、域内でそ
れぞれの特産品を無償で提供し合う活動をしています。
　上板町では、昨年度「兵庫県産のたこ」、今年度は「神
戸ビーフ」を提供していただきました。
　今年は神宅小学校 3 年生のみなさんが、神戸ビーフ
や畜産農家の人々の思いなどについて、リモートで授
業を受けました。
　給食のメニューは「カレー」です。
いつもよりうま味の濃い、なめらかな
美味しいカレーができました。

⃝富　永　眞　也　明也子　瑚
こ

々
こ

音
ね

　　 女の子（瀬部）

お誕生おめでとう
（令和3年 9月）

お詫びと訂正
広報かみいたにおきまして、誤りがありました。下記のとおり訂正
させていただきますとともに謹んでお詫び申し上げます。

誤：神宅小学校　六年　脇　　彩花
正：神宅小学校　五年　脇　　彩花

誤：対象者　90 歳（数え年）：昭和７年に出生された方
　　　　　　80 歳（数え年）：昭和17年に出生された方

正：対象者　令和３年７月31日時点で満 80 歳､満 90 歳の方

■10月号（№280）の19ページ
　　　　　　　　「小学生　敬老の日作文」

■９月号（№279）の５ページ
　　　　　「令和３年度 上板町敬老会について」
※令和3年度節目年の記念品授与について、例年数え年で対象
の方にお送りしておりましたが、本年度より対象者の基準変更
を行っております。

⃝ お問い合わせ ⃝
国土交通省　徳島河川国道事務所　吉野川上板出張所

 ０８８－６９４－２５３１　FAX ０８８－６９４－２５４４

吉野川の堤防で発生した刈草を堤防付近や集積場所に吉野川の堤防で発生した刈草を堤防付近や集積場所に
置いています。置いています。
提供条件や設置時期など詳細はお問い合わせください。提供条件や設置時期など詳細はお問い合わせください。

無料刈草を刈草を
提供します提供します
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