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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　上板町では、4 月26日（月）より、高齢者（65歳以上）の
方へ新型コロナワクチンの接種が町内 4 か所の医療機関で開
始されました。
　また、5 月20日（木）より、上板町保健相談センターで集団
接種が開始されました。
　今後は、その他の対象者（60歳～64歳の方、基礎疾患を
有する方、60歳未満の一般の方）へと順次拡大していく予
定です。
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瑞 宝 双 光 章

溝渕　弘文　氏

消防庁長官永年勤続功労章消防庁長官永年勤続功労章
日本消防協会精績章日本消防協会精績章
　平成 8年 1月14日に上板町消防団員となり、多年にわたり消防の
発展と地域に貢献した功労が認められ、栄誉ある消防庁長官永年勤続
功労章と日本消防協会精績章を受章されました。

　令和３年 4月29日付けで、瑞宝双光章を受章されました。

　氏は、徳島市民病院で長年従事され、放射線科技師長を努めら

れました。

　それらの功績が認められ、今回の栄えある受章となりました。

　氏の受章を称えるとともに、今後益々のご健康とご活躍をお祈

りいたします。

　令和 3年 5月15日、徳島県立中央武道館において、
第18回全国小学生学年別柔道大会徳島県予選が開催さ
れました。例年は 5、6年生で行われる大会ですが、
本年度は６年生のみの縮小開催となり、上板柔友会か
ら女子２名が出場しました。結果、女子55キロ超級で
佐野はる乃さんが優勝、女子55キロ以下級で下藤悠衣
さん (松島小 ) が 3位に入賞しました。
　優勝者は 8月29日に大阪府堺市で行われる第18回
全国小学生学年別柔道大会に徳島県代表として出場し
ます。

佐野はる乃さん佐野はる乃さん(松島小)(松島小)

全国大会出場権獲得全国大会出場権獲得！！

→写真右端が佐野選手

上板町消防団　団長
岡　本　勝　哉
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　上板町出身の辰己博実選手が、東京パラリンピック
男子カヤックシングル200m（運動機能障害KL２）で
代表に内定しました。
　上板町で生まれ、松島小学校、上板中学校を卒業さ
れました。
　もともとラフティングガイドやセーフティカヤック
の仕事をされていましたが、2008年にスノーボード中
の事故で脊髄を損傷して下半身が不自由になり、2011
年にパラカヌーを始められました。
　辰己選手は、さまざまな困難を乗り越えて「最初僕

も諦めてたんですけど、諦めたことを諦めずに。できないって決めつけずに、それを越える努力っていうのは
常に（ある）。もうそれは本当に障がい者だろうが健常者だろうが関係ないと思うんですよね。常にそういう
意識で生きている」（NHK　Eテレ、2014年放送『あきらめたことをあきらめない』）
　この放送を観た視聴者から町の教育委員会に連絡
が入ったことがきっかけとなり、高志小学校での辰
己選手の講演会が実現しました（2014年）。その講演
の中で、「パラリンピックに出るのが夢で、そのため
に頑張っている」と生徒たちに語っていました。

母 万
かず

實
み

さんの話
「当時、講演を聴いていた子どもたちは、もう中学生、
高校生になっていると思う。『あのときのあの講師（辰
己選手）が夢を叶えたんだ』と思ってもらえたらいい。
パラリンピックにしてもオリンピックにしても夢の
夢。だけど、『やればできる、自分たちも何か頑張ろう』と思ってもらえたらすごく嬉しい。『努力は報われる』
ということを伝えたい」

父 博さんの話
「努力が報われた。日本では 1 位だが、世界とではまだ
まだ差がある。そのためかなりの練習をしている。
200m の間フルパワーで活動できるようにするため、フ
ラフラな状態まで自分を追い込んでいた」
　持ち味としている終盤までスピードが落ちない持久力
に加え、課題としていたスタートダッシュを磨いて、初
めてのパラリンピック出場をつかみました。
　ぜひ辰己選手をみなさんで応援しましょう。

辰辰
た つた つ

己己
みみ

  博博
ひ ろひ ろ

実実
みみ

選手選手（（上板町出身上板町出身））がが
東京パラリンピックに代表内定!!東京パラリンピックに代表内定!!

母 万實さん　　　　町長　　　　父 博さん

（一社）日本障害者カヌー協会（一社）日本障害者カヌー協会

（一社）日本障害者カヌー協会（一社）日本障害者カヌー協会
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　総務課　  ０８８－６９４－６８０１

令和 3年度令和 3年度
上板町職員採用試験について上板町職員採用試験について

試　験　日　　　令和 3 年 9 月19日（日）
申込受付期間　　令和 3 年 7 月20日（火）～令和 3 年 8 月 3 日（火）
採　用　日　　　令和 4 年 4 月 1 日以降

❶ 試験区分、採用予定人数及び職務の内容
試 験 区 分 採用予定人数 職　務　の　内　容

一般事務 高等学校卒業程度 若干名 上板町の各部署において、一般行政事務に従事します。

栄養士 短期大学卒業程度 若干名 上板町において、栄養士の業務に従事します。

❷ 受験資格
試 験 区 分 受　験　資　格

一般事務 高等学校卒業程度 昭和56年 4月 2日から平成16年 4月 1日までに生まれた者。

栄養士 短期大学卒業程度
昭和51年 4月 2日から平成12年 4月 1日までに生まれた者で、管理栄養士の
免許を有する者又は、令和 4年春の国家試験により当該免許を取得する見込み
の者。

❸ 試験の日時及び試験場
区 　 分 試　験　日　時 試　験　場

第 1次試験

令和 3年 9月19日（日）
⑴　開場時間　9時
⑵　試験時間　　
　〇全試験区分
　　教養試験　10時から12時まで
　〇栄養士
　　専門試験　13時から14時30分まで
　※�筆記試験終了後に全試験区分で適性検査を実施します。

検査時間は 1時間程度です。

四国大学
（徳島市応神町古川字戎子野123－1）
※�送迎に限り、正門からの車の乗
り入れを認めます。警備員の誘
導に従い、所定の場所で乗降し
てください。なお、付近に受験
者並びに送迎車用の駐車場はあ
りません。

第 2次試験 令和 3年11月下旬予定（日時及び場所は、第 1次試験合格者に通知します。）

※試験の詳細については、令和 3 年度上板町職員採用試験案内もしくは上板町ホームページでご確認ください。

◎令和 3 年第 2 回定例会の概要
　第 2回定例会は、6月8日から6月11日までの 4日
間の日程で開かれました。
　開会日には、松田町長の挨拶及び提出議案提案理由
の説明が行われました。
　一般質問では、新型コロナウイルスワクチン接種につ
いて、防災対策、介護保険料についてなどが論議され
ました。（議員10名から一般質問）
　町長提出議案 9件のうち、3 件が可決、1件が同意、
3 件が承認、2件が報告されました。

　また、議員提出議案 2件が可決されました。

◎議会議員全員協議会
　令和3年 6月2日
　　第2回定例会提出議案等の協議。
　令和3年 6月9日
　　議会災害対応マニュアル作成等の協議。
　令和3年 6月11日
　　人事案件についての協議。

上板町議会だより
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⃝ お問い合わせ ⃝
厚生労働省「子育て世帯生活支援特別給付金」コールセンター　  0120－811－166（平日 9：00 ～ 18：00）
上　板　町　役　場　　民　生　児　童　課　  088－694－6811（平日 8：30 ～ 17：15）

子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、低所得の子育て世帯の実情を踏まえた生活の支援
を行うため、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
※この給付金は全国一律で実施される制度です。

⃝支給対象者
　以下、⑴～⑶のいずれかに該当する方
⑴　児童扶養手当受給者（申請不要）
　令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けて
いる方（対象となる方には、給付金のお知らせを
送付しております。）
⑵�　公的年金給付等受給者（民生児童課窓口にて

申請が必要）
　公的年金等（注記 1）を受給していることにより、
令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない方。（注記 2）

（注記 1）
�「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢
年金、労災年金、遺族補償などが該当します。

（注記 2） 
既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けて
いる方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれ
ば、令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給が全額
又は一部停止されたと推測される方も対象です。
⑶　家計急変者（民生児童課窓口にて申請が必要）
　令和 3 年 4 月分の児童扶養手当は受給していな
いが、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方。
⃝給付金額　児童 1 人当たり一律 5 万円
　ひとり親世帯分の申請に関する詳しい内容につ
いては、ホームページをご覧下さい。

ひとり親世帯分ひとり親世帯分

⃝支給対象者
　以下の⑴又は⑵�、の方で⑶に当てはまる方
⑴�　令和 3 年 4 月分の児童手当または特別児童扶

養手当受給者の方
⑵�　令和 3 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童
⑶　令和 3 年度住民税が非課税の父母等

⃝給付金額　児童 1 人当たり一律 5 万円
　その他の世帯分の申請に関する詳しい内容につ
いては、詳細が決まり次第、広報やホームページ
等でお知らせします。

ひとり親世帯分その他世帯分

 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町選挙管理委員会事務局（上板町役場総務課内）　  ０８８－６９４－６８０１

上板町長選挙 立候補予定者説明会のお知らせ
　上板町長選挙が下記により執行される予定です。
　つきましては、立候補予定者説明会を開催いたしますので、立候補を予定されている方は、必ず出席
してください。

選　挙　日　程

告　示　日　令和 3年 9月14日（火）
立候補受付　令和 3年 9月14日（火）
　　　　　　8時30分～17時
　　　　　　上板町中央公民館・大会議室（役場 2階）
投 票 日 時　令和 3年 9月19日（日）　7時～20時　　
投　票　所　�町内 5投票所（投票所入場券に、あな

たの投票所を記載しています）

立候補予定者説明会

日　　　時　令和 3年 8月 6日（金）
　　　　　　14時～
場　　　所　上板町中央公民館・大会議室
　　　　　　（役場 2階）
　　　　　　※�立候補を予定されている方

は、必ず出席してください。
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 ⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　税務課　  ０８８－６９４－６８０７

　新型コロナウイルス感染症の影響により国民健康保険税の納付が困難な方は、減免される場合があ
ります。

【減免の対象となる方】
①�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方

➡全額免除
②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等の減少が見

込まれる世帯の方➡一部免除（令和 3 年の収入が令和 2 年に比べて 30％以上減少する
見込みであることなど要件があります。）

【申請手続等】
⃝�申請書と収入状況を確認できる書類（会計帳簿、給与明細書、事業収入の振込金額の

記載がある預金通帳の写し等）が必要です。申請書は、上板町ホームページから取得
していただくか、税務課までお問い合わせください。

国民健康保険税の減免制度のお知らせ

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　税務課　  ０８８－６９４－６８０7

　7月は固定資産税（第1期）国民健康保険税（第1期）
の納付月です。
　納期限は8月2日(月曜日 )です。
　納期限内にお納めくださいますようお知らせします。
　口座振替の方は、8月2日に引き落としいたしますの
で、残高のご確認をお願いします。
※�転出・婚姻等、世帯状況に異動があった
場合でも、自動的に解約とはなりません
のでご注意ください。

◦口座振替
口座振替の手続き
通帳と通帳届出印を持参し、上板町内取扱金融機関窓
口でお申し込み下さい。

ご利用いただける町税
町県民税・固定資産税・軽自動車税（種別割）・国民健
康保険税
取扱金融機関
阿波銀行、徳島大正銀行、板野郡農協、ゆうちょ銀行

今月の納付期限について今月の納付期限について 税務課からのお知らせ

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　民生児童課　  ０８８－６９４－６８１１

　次の事由に該当される児童の放課後児童クラブ利用料は、軽減されます。軽減希望の場合は申請書にご記入の
うえ、必要書類を揃えて上板町役場民生児童課へ提出してください。

令和 3年度　放課後児童クラブ利用料軽減のお知らせ
①対象児童
　�上板町内の放課後児童クラブ利用者で、生活保護世

帯の児童または非課税世帯でひとり親家庭の児童
（基準は令和 2 年度町民税）

②対象月
　令和 3 年 4 月分～令和 4 年 3 月分の利用料
③軽減内容
　1．生活保護世帯の児童……利用料全額
　2．�非課税世帯のひとり親家庭の児童……利用料の 1／ 2
　（利用料には、おやつ代及び実費徴収分は含まれません。）
④申請方法
　対象と思われる保護者は、申請書に記入し次の書類
を添付して、直接役場民生児童課へ提出してください。
　1．利用料領収印のある集金袋

　2．申請者（保護者）の通帳の見開き部分の写し
　　（金融機関名、口座番号、カナ氏名のわかる部分）
　3．�ひとり親世帯で児童扶養手当を受給している場

合は証書番号のわかる部分の写し
　4．�保護者の方（父、母）が令和 2 年 1月1日現在、

上板町に転入されていなかった場合は、令和 2
年度課税証明書が必要になります。

⑤申請期限
　�令和 3 年 4 月分～令和 4 年 3 月分の利用料軽減申

請は、令和 4 年 5 月31日（火）まで随時受付してい
ます。

　※�ただし、会計の都合上、出来る限り令和 4 年 4
月末までに申請願います。

2021（令和 3）年 7月 1日 ⃝ 6



⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　健康推進課
　  ０８８－６９４－６８１０

⃝ お問い合わせ ⃝
地域包括支援センター　  ０８８－６９４－５５９７
上板町老人福祉センター　  ０８８－６９４－６１５５

介護保険からのお知らせ介護保険からのお知らせ

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　住民人権課　  ０８８－６９４－６８０９
　　　　　　　　徳島北年金事務所　  ０８８－６５５－０２００

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付
が免除・猶予となる ｢保険料免除制度｣ や ｢納付猶予制度（50歳未満）｣ があります。
令和 3 年度分（令和 3 年 7 月分から令和 4 年 6 月分まで）の免除等の受付は、令和
3 年 7 月 1 日から開始されます。
　また申請時点の 2 年 1 ヶ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れて
いた期間がある方は、お気軽にご相談ください。

国民年金保険料免除等の申請について

 7 月は介護保険料（第 2 期分）の納付月です。
　納期限は令和 3 年 8 月 2 日です。
　納期限内にお納め下さいますようお知らせします。
　口座振替の方は、8 月 2 日に引き落としいたしま
すので残高の確認をお願いします。
　被保険者の方に死亡や転出など異動があった場合
は健康推進課で資格喪失の手続が必要です。死亡に
よる喪失の場合は、年金の喪失手続きも忘れず行っ
て下さい。年金手続については、受給年金の各年金
保険者へお問い合わせ下さい。
　保険料変更に伴う還付のお知らせ通知が届きまし
たら速やかに健康推進課で手続きをお願いします。

 相談窓口
　地域で暮らす高齢者のみなさんを介護、福祉、健
康等総合的に支えていくための拠点として上板町地
域包括支援センターがあります。相談業務のほか介
護予防事業なども行っています。今すぐに介護保険
を使う必要がない場合でも、日常生活に関する相談
など気軽に相談してください。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　健康推進課
　  ０８８－６９４－６８１０

 介護保険からのお知らせ
　「介護保険負担割合証」（薄い青色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「介護保険負担割合証」（薄い青色）は、
適用期間が令和3年7月31日までとなっております。
　要介護・要支援認定を受けられている方、事業対
象者の方には、町から新しい「介護保険負担割合証」
を交付いたします。申請書の提出は必要ありません。

「介護保険負担割合証」が届いたら「介護保険被保険
者証」（黄色）と一緒に保管し、介護サービスを利用
する時は、必ず 2 枚一緒にサービス事業者や施設に
提出してください。古い「介護保険負担割合証」を
8 月 1 日以降にも使用しないよう、ご注意ください。

 『板野郡介護マップ』について
　在宅医療・介護連携推進事業とし
て、板野郡医師会のホームページ

（http://www.itanomed.jp/）に「板
野郡医療・介護マップ」が掲載され
ています。
　郡内の医療機関や介護事業所等が
地図上に表示され見やすくなってい
ます。
　ぜひ、ご利用ください。
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新しい被保険者証の有効期限は

令和 4 年 7 月31日
になっています。

8 月は保険証の定期更新月です8月は保険証の定期更新月です
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「令和 3 年 7 月31日」となっている [ オレンジ色］
の「後期高齢者医療被保険者証」を、1 人に 1 枚お渡ししています。
　7 月中に市町村担当課から、有効期限　令和 4 年 7 月31日と記載された新しい被保険者証 [ むらさき色 ] をお
届けします。
　令和 3 年 8 月 1 日から令和 4 年 7 月31日までの一部負担金の割合（1 割又は 3 割）は、令和 2 年中の所得に基
づき、改めて判定します。
　8 月 1 日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのないようご注意
ください。

➡ 令和4年7月31日

➡

※ご確認ください！

【一部負担金の割合の判定方法について】

①後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証　（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」( 以下、減額認定証 ) は、有効期限が「令
和 3 年 7 月31日」となっています。
　令和 2 年度の減額認定証をお持ちの方で令和 3 年度住民税非課税世帯の方には、7 月末までにお住まいの市町
村から、8 月 1 日以降に使用可能な減額認定証をお届けいたします。更新申請書の提出は必要ありません。
  減額認定証に記載されている負担区分が【区分Ⅱ】に該当する方で、直近 12 か月の間に入院日数が90日を超
えた場合は、申請により食事療養費の標準負担額がさらに減額されます。( ただし、令和 2 年 9 月末までは、【区
分Ⅱ】の認定証の交付を受けている期間の入院日数に限ります。)
※ご注意（長期入院該当）
　市町村窓口に入院日数届書を提出して、長期入院該当の認定を受けていないと、標準負担額の減額は受けられ
ません。長期入院該当は、申請の翌月からの適用となりますが、申請日から月末までの食事療養費については、
差額支給申請をすると、標準負担額の差額を払い戻しいたします。						    
		
②後期高齢者医療　限度額適用認定証　（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が「令和 3 年 7 月31日」
となっています。
　令和 2 年度の限度額認定証をお持ちの方で、令和 3 年度も所得区分が 3 割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当される
方には、7 月末までにお住まいの市町村から、8 月 1 日以降に使用可能な限度額認定証をお届けいたします。
更新申請書の提出は必要ありません。

1 割負担となる方 同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

3 割負担となる方
世帯構成 被保険者が 1 人の場合 被保険者が 2 人以上の場合

住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる
総収入の合計額 383万円未満は 1割（要申請） 520万円未満は 1割（要申請）

383万円以上は 3割（※） 520万円以上は 3割
※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入の

　　　　　　　　　　　　　　　　　合計額が520万円未満の場合は 1 割（要申請）
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臓器提供の意思表示にご協力ください臓器提供の意思表示にご協力ください
　新しい被保険者証（有効期限令和 4 年 7 月 31 日）の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能しなくなっ
た方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族とよく話合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

◆本人署名・家族署名について
　本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。また、家族署名欄には、この意思表示欄の記入を知っ
ている家族が、その確認のために署名してください（家族署名欄の署名がなくても意思表示は有効です。）。	

※�　臓器提供意思表示欄記入後に、「個人情報保護シール」をはり付けることにより、記入内容を他の人
に知られないようにすることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思
表示にご協力ください」に付いています。

※　記入する場合は、ボールペン等の消えないペンを使用してください。

※令和 3 年度の保険料の決定通知書を 8 月初旬にお送りします。
　令和 3 年度の保険料が、年金から差し引かれている方は、4 月分から 8 月分までは、仮徴収としてお支払いい
ただくこととなっております。
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方についても、市町
村から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

◆提供したくない臓器の選択
　1 又は 2 を選んだ方で、提供したくない臓器があ
れば、その臓器に×をつけてください。なお、提供
できる臓器は以下のとおりです。
脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球
心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球

◆特記欄への記載について
　1 又は 2 を選んだ方で、皮膚、心臓弁、血管、骨
などの組織も提供してもいい方は、「すべて」あるい
は「皮膚」「心臓弁」「血管」「骨」などと記入できます。
　親族に優先して臓器提供をしたい方は、「親族優先」
と記入できます。

◆自分の意思に合う番号を選択
　自分の意思に合う番号を 1 から 3 までの中から
ひとつだけ選んで○をしてください。

➡

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　健康推進課　  ０８８－６９４－６８１０
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7 月　保健行事予定表

令和3年7·8月分
〈7/1 ～ 8/10 まで〉

市外局番は（088）です。

■ 担当時間 ■　平日 18：00 ～ 22：00　　休日 9：00 ～ 22：00
7
月

1 ㈭ 野 田（ 泰 ） 医 院 694 － 2009
2 ㈮ 友 成 医 院 694 － 5515
3 ㈯ 健生きたじまクリニック 698 － 9629
4 ㈰ 北島こどもクリニック 697 － 2221
5 ㈪ 井 関 ク リ ニ ッ ク 637 － 6066
6 ㈫ 上板整形外科クリニック 637 － 6600
7 ㈬ 川 原 眼 科 694 － 8388
8 ㈭ 浦 田 病 院 699 － 2921
9 ㈮ 芳 川 病 院 699 － 5355
10 ㈯ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698 － 5108
11 ㈰ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697 － 2323
12 ㈪ 井 上 医 院 699 － 8070
13 ㈫ 春 藤 内 科 胃 腸 科 699 － 3777
14 ㈬ か ま だ 眼 科 678 － 8585
15 ㈭ 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699 － 2787
16 ㈮ 有 住 内 科 ク リ ニ ッ ク 698 － 8655
17 ㈯ ルナウイメンズクリニック 697 － 2322
18 ㈰ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697 － 3213
19 ㈪ 堀 口 整 形 外 科 698 － 5111
20 ㈫ 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698 － 0303
21 ㈬ くぼ小児科クリニック 678 － 7141

担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院 698－ 1234 全日対応ですが、要確認
稲 次 病 院 692－ 5757 水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター 672－ 1171 対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

7
月
22 ㈭ 健生きたじまクリニック 698 － 9629
23 ㈮ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698 － 5108
24 ㈯ き た じ ま 皮 フ 科 678 － 7010
25 ㈰ ルナウイメンズクリニック 697 － 2322
26 ㈪ 越 智 内 科 胃 腸 科 698 － 3111
27 ㈫ 平 野 内 科 698 － 8060
28 ㈬ 山 田 外 科 内 科 698 － 5500
29 ㈭ 吉 野 川 病 院 698 － 6111
30 ㈮ 片 山 医 院 698 － 2625
31 ㈯ 香 川 内 科 692 － 9770

8
月

1 ㈰ くぼ小児科クリニック 678 － 7141
2 ㈪ 新 居 内 科 698 － 8808
3 ㈫ 田 根 内 科 胃 腸 科 698 － 0123
4 ㈬ い の も と 眼 科 内 科 698 － 8887
5 ㈭ 北島こどもクリニック 697 － 2221
6 ㈮ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697 － 2323
7 ㈯ 森 本 医 院 641 － 4141
8 ㈰ き た じ ま 皮 フ 科 678 － 7010
9 ㈪ 香 川 内 科 692 － 9770
10 ㈫ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697 － 3213

在 宅 当 番 医在 宅 当 番 医

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、日程を変更
　�又は中止させていただく場合があります。その際は、電話や個
別通知等でご連絡させていただきます。

Ⅰ．健康相談・健康教育
月／日 時　間 場　所 内　容 担　当

7/6 10:00 ～
11:30

保健相談
センター 個別健康相談 保健師

8/3 10:00 ～
11:30

保健相談
センター

個別健康相談・
健康教育

保健師・理学療
法士

Ⅱ．がん検診
月／日 受付時間 場所 内　容 料　金

7/2
9:00 ～
10:00

（時間予約制）

保健相談
センター 大腸がん検診 500円

２． 股関節脱臼検診・ブックスタート
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

7/7
※�個別通知
にて案内
します。

中央公民館 股関節脱臼検診・
ブックスタート

令和3年2月22日～
令和3年5月7日生

Ⅲ．頸部超音波検査
月／日 時　間 受付場所 内　容 該当者

7/6
13:30 ～
16:30

（時間予約制）

保健相談
センター

頸部超音波検査
（エコー検査）　
金額：3,300円

20歳以上の
住民の方
募集人数　24名

Ⅳ．乳幼児健康診査
１．２歳児歯科健康診査・フッ素塗布
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

7/1
※�個別通知
にて案内
します。

中央公民館
問診、身体測定、歯科診察、
フッ素塗布、歯科・育児・
栄養相談

平成30年11月1日～
平成31年1月31日生

3． のびのび子育て教室
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

7/16 9:50 ～
10:00 中央公民館

離乳食教室、赤ちゃん
の成長発達・事故予防・
予防接種について

令和3年2月22日～
令和3年5月7日生

保
健
師
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ら
の
お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ
は
上
板
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
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電
話
く
だ
さ
い　
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４
４
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保健師からのお知らせです
INFORMATION

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４

「乳がん集団検診」・「骨粗しょう症検診」
受診者募集について

1

上板町保健相談センター 1 階

受 付 時 間 9 時00分～11時30分（時間予約制）

受 付 場 所

実施日 健診項目 対象者 検診内容 自己負担金

令和 3年
8月28日（土）

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性
（2年に 1回） マンモグラフィー撮影 1,500 円

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性
前腕部（手首）のX線
検査により骨密度を計
測します。

500円

7 月12日（月）から先着順に受付し、募集人数（30人）に達し次第締め切ります。申 込 み

保健相談センター・保健師まで　（  088 － 694 － 3344）にてお申し込みください。
＊申し込まれた方には問診票を送付します。
＊�新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、日程を変更または中止させて
いただく場合があります。ご了承ください。

申 込 先

保
健
師
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ
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板
町
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健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い　
　

０
８
８‒

６
９
４‒

３
３
４
４

　新型コロナウイルスワクチンは、上板町では、医療従事者、高齢者の方から順次
接種を開始しております。
　令和 3 年度中に60～64歳になる方と、申請をしていただいた基礎疾患を有する
方には、6 月中旬より接種券を発送し、6 月21日よりインターネットまたは板野郡
新型コロナワクチン予約・相談センター（  088 － 624 － 9833）にて予約を受
け付けております。
　60歳未満の一般の方への接種券の発送は、7 月上旬頃を予定しております。
新型コロナウイルスワクチン接種に関する詳しい情報につきましては、決まり次第
上板町ホームページ等に掲載します。

新型コロナウイルスワクチン予防接種について2
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４

夏に注意してほしい感染症予防について4
1　蚊を媒介とした感染症
　①�小さな水たまりでも蚊の幼虫（ボウフラ）の発生源となります。下水溝や雨水受け、バケツ、空き缶、古タイ

ヤなど、身近な水たまりをなくしましょう。
　②�蚊取り線香や殺虫剤などを利用したり、網戸などをつけたりして屋内への蚊の侵入を防ぎましょう。
　③�蚊がいそうな場所では、長そで、長ズボンなど、肌の露出が少ない服装にしましょう。虫よけスプレーなど、

虫よけ効果のある薬剤の使用も効果的です。
　④�ジカウイルス感染症は軽い病気ですが、赤ちゃんに影響が及ぶリスクなどを避け

るために、妊婦や妊娠の予定がある女性、そのパートナー等は、流行地への旅行
は控えた方がいいでしょう。

【ヒトスジシマカ】
背中に 1 本の白い線と W 字状の模様がある 4.5 ｍｍほどの蚊です。

2　マダニによる感染症
　草むらや山などに入る場合はマダニによる感染症に注意が必要です。
 
●マダニによる感染症を防ぐために
　�　草むらや山などのダニが生息する場所に行く場合には、長そで・長ズボン・長靴、

手袋、首にタオルを巻くなど、肌の露出をできるだけ少なくすることが大切です。
虫よけスプレーなど、虫よけ効果のある薬剤の使用も一定の効果が得られます。
ペットなどの身近な動物にも気を付けましょう。屋外活動後は入浴し、マダニが
付着していないか注意深く全身をチェックし、発熱等の症状がある場合は必ず医
療機関を受診しましょう。

【タカサゴキララマダニ】
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　①令和 3年度に下記年齢になる方

（1）自己負担額　4,000円（接種費用から公費負担を除いた金額です。）
　※�ただし、生活保護世帯の方は町が発行する「高齢者の肺炎球菌予防接種費用免除券」を発行しますので、下

記お問い合わせ先までお申し出ください。

（2）接種可能期間　令和 4年 3月31日まで
（3）新型コロナウイルスワクチン予防接種との接種間隔について
　　�新型コロナウイルスワクチン予防接種の前後 2週間はその他の予防接種を受けることができません。ご注意
ください。

（4）通知を紛失した方は、下記までお問い合わせください。

年齢 生年月日 年齢 生年月日
65歳 昭和31年 4月 2日生～昭和32年 4月 1日生 85歳 昭和11年 4月 2日生～昭和12年 4月 1日生
70歳 昭和26年 4月 2日生～昭和27年 4月 1日生 90歳 昭和 6 年 4月 2日生～昭和 7 年 4月 1日生
75歳 昭和21年 4月 2日生～昭和22年 4月 1日生 95歳 大正15年 4月 2日生～昭和 2 年 4月 1日生
80歳 昭和16年 4月 2日生～昭和17年 4月 1日生 100歳 大正10年 4月 2日生～大正11年 4月 1日生

高齢者の肺炎球菌予防接種について3
令和 3 年度助成の対象となる方には 4 月に個別通知を送付しています。

（下記に該当する方のうち、今までに肺炎球菌ワクチン接種を受けたことのない方。）

　② �60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
を有する方

2021（令和 3）年 7月 1日 ⃝ 12



⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４

熱中症予防について5保
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町保健相談センター　  ０８８－６９４－３３４４

○こんな症状があったら
　熱中症を疑いましょう
❶　軽い症状

・めまい　　・立ちくらみ
・筋肉痛　　・汗がとまらない

❷　中等度の症状
・頭　痛　　・吐き気
・体がだるい（倦怠感）　　・虚脱感

❸　重　　症
・意識がない　　・けいれん　
・高い体温である
・呼びかけに対し返事がおかしい
・まっすぐに歩けない、走れない

○熱中症になったときには

意識の確認

意識はある

水分摂取できる

① 涼しい場所への避難

② 脱衣と冷却

水分を自力で
摂取できるか

③ 水分・塩分の補給

④ 症状が改善しない場合

救急隊を要請

① 涼しい場所への避難

② 脱衣と冷却

⑤ 医療機関へ搬送

意識がない

呼びかけに対し
返事がおかしい

水分を自力で
摂取できない

回復しない場合は
医療機関へ

⃝ お問い合わせ ⃝　上板町役場　産業課　  088－694－6806　上板町社会福祉協議会　  088－694－6155

フードドライブのお礼と報告
　上板町では令和 3 年 5 月
24日から28日にかけてフード
ドライブ活動を行いました。
　今回で 3 回目の活動になり
ますが、皆様から御協力をい
ただきました。
　心から厚くお礼申し上げま
す。ありがとうございました。
　寄付をいただいた食品は「Ｎ
ＰＯ法人フードバンクとくし
ま」を通して福祉施設に提供
されます。
　今回の活動においては、住
民の皆様や町内小中学校の児
童生徒、保護者、教職員の皆
様が各ご家庭で余った食品を
持ち寄っていただき、「もった
いない」の意識を高めること
ができました。
　上板町においては引き続き
食品ロスの削減に向けた効果
的な取り組みを行ってまいりま
す。

もったいないを
ありがとうに♥

町内各小学校、中学校の児童生徒、保護者、教職員
の皆様にご支援をいただきました。

社会福祉協議会がフードドライブ窓口を開設しました。

届けられた食品 フードドライブ専用のケースがいっぱいになりました。
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持ち歩いても大丈夫！
マイナンバーカードの
安全性

まとめ！マイナンバーカードは安全性です！

知って安心！マイナンバーカードの使い方

2021（令和 3）年 7月 1日 ⃝ 16



⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　企画防災課　  ０８８－６９４－６８２４

　令和 3年度の宝くじ社会貢献広報
事業により、八坂クラブ及び豆狸連
が助成を受け、備品を整備しました。
　この事業は、宝くじの受託事業収
入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業であり、活動に必要
な備品や集会施設の整備、安全な地
域づくりと共生のまちづくり、地域
文化への支援や地域の国際化の推進
及び活力ある地域づくり等に対して
助成を行い、地域コミュニティの振
興を通じた社会貢献を目的としてい
ます。
　事業の活用を希望するコミュニ
ティ団体（町内会・こども会など）
は企画防災課に申請をしてくださ
い。

宝くじの助成金で整備しました宝くじの助成金で整備しました
八坂クラブ 豆　狸　連

令和3年7月

マイナンバーカード交付の休日窓口開設（事前予約制）について
　マイナンバーカードを平日に受け取りが困難な方のため、休日窓口を開設します。
　既にマイナンバーカードを申請済で、かつ「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」（ハガキ）
がご自宅に届いた方が対象です。
　なお休日窓口は混雑緩和の為、ご予約頂いた方に限ります。ご希望の方は、令和3年７月22日（木曜日）までに、
電話でご予約のうえ、必ずご本人がお越しください。

①交付通知書(はがき)
※ご来庁前に、裏面の回答書（住所・氏名・年月日）に署名または

記名押印をあらかじめお願いします。
※個人番号カードの暗証番号も事前に考えておいてください。
②通知カード
③住民基本台帳カードまたは個人番号カード(お持ちの方のみ)
④本人確認書類(原本)
　A. １点で確認できるもの　
　　 運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳 等
　Ｂ. Ａがない場合は２点

(氏名・生年月日または氏名・住所の記載のあるもの)
　　 健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年金手

帳、年金証書、本人名義の預金通帳、学生証 等
※15歳未満の者は親権者と一緒にお越しいただき、追加で次の

ものが必要です。
〇親権者の本人確認書類
　上記④本人確認書類(原本)のＡまたはＢ
〇戸籍謄本(親権者と同一世帯または本籍が上板町の場合は不要)

受取りの際に必要な書類
・マイナンバーカードの受け取り
※ご予約頂いた方のみの対応となり、その他の業務（電子証明書の更新・マイナポイン

トの予約・申込等）については受付していませんので、あらかじめご了承ください。

取　扱　業　務

令和３年7月25日（日曜日） 
９時15分～11時30分（11時15分受付終了）
※予約時間に遅れた場合は、交付の順番が大幅に前後し、長らくお待ち

いただく場合がありますので、必ず時間厳守でご来庁をお願いします。

開設日時（事前予約制）

上板町役場　住民人権課　　088－694－6809
※ご予約は、開庁日（平日：８時30分~17時15分）に7月22日（木曜日）までに電話で

申し込みをお願いします。
※ご予約状況により、ご希望に添いかねることもございますので、あらかじめご了承ください。

予 約 連 絡 先

上板町役場　住民人権課
場　　　　　所
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新型コロナウイルス感染症対応新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金を活用し地方創生臨時交付金を活用し
避難所用の資機材を購入しました。避難所用の資機材を購入しました。

購入した資機材は、主に町内の小・中学校の防災倉庫に分散して配置しています。

　購入した資機材等の取り扱い習
熟と新型コロナウイルス感染症へ
の対応のため、町職員のみで避難
所開設訓練と避難所運営訓練を実
施しました。
　パーティションの設置は比較的
容易ですが、片付ける際の折りた
たみ方にコツが必要で、慣れるま
でに苦労しました。

5月18日（火）

上板町

農村環境改善センター

多目的ホール

パーティション×100張 プライベートルーム×20張 トイレ用テント×30張

発電機（ガソリン）×10台 毛布×500枚発電機（カセットガス）×10台

2021（令和 3）年 7月 1日 ⃝ 18



Yahoo! 防災速報アプリ
上板町とヤフー株式会社は、災害に係る情報発信等に関する協定を締結しています。

上板町自主防災組織連絡協議会からのお知らせ上板町自主防災組織連絡協議会からのお知らせ
災害が起こりやすい時期です  お住まいの地区の避難場所を知っていますか災害が起こりやすい時期です  お住まいの地区の避難場所を知っていますか

　毎年 7 月から10月にかけては、台風の接近や上陸が増えて大雨などが発生しやすい時期になります。そ
れに伴い、低い土地での浸水や河川の増水、土砂災害が起こりやすくなります。
　日頃からの備えを再点検し、防災行動に役立てましょう。

●避難場所の確認
　災害発生時や災害発生の恐れがある場合、災害等の規模に応じて指定避
難所が開設されます。
　指定避難所は、上板町防災マップや町ホームページで確認できますので、
自宅周辺の危険箇所の確認と避難先となる避難所を確認しておきましょう。
　浸水等により避難が難しい場合は、安全確認を行った上で、自宅の 2 階
以上に避難するなど安全を確保してください。
 
●避難所での新型コロナウイルス感染症への対策
・�避難する際は、マスクを着用し、消毒液や体温計を持参するなど、各自

で感染予防対策を徹底しましょう。
・�避難所への避難にこだわらず、可能であれば親戚・知人宅などの安全な

避難場所を複数確保するなど、分散避難についても検討しましょう。

19 ⃝ 広報かみいた　第277号



⃝ 手続き方法など詳しくは ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３　

生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか
家庭用生ごみ処理容器等の購入に補助金制度を設けております。

（補助金額）　生ごみ処理容器　（例：コンポスト・EM 菌等使用容器）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、3,000円を限度。
　　　　　　電気式生ごみ処理機　（例：乾燥式・バイオ式）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、25,000円を限度。

生ごみを堆肥にするんじゃ。

たくさんの応募待っておるぞ。

補助金希望の方は事前に環境保全課へお問い合わせください。

お電話一本で予約受付致します。

リサイクルから始まるごみ減量の輪

コンポストを抽選により10名の方に配布します。コンポストを抽選により10名の方に配布します。
　上板町消費者協会では、令和 3 年 1 月31日・5 月 3 日の 2 日間「断捨離プロジェクト（陶磁器編）」を実
施し、町民皆さまからお預かりした陶磁器を売却し、68,470円の収入を得ることとなりました。上板町消費
者協会では、この度、得た収入全額で生ごみ処理容器「コンポスト150Ｌ」を購入し、抽選により10名の方
に配布することとしました。多くの方からの応募をお待ちします。

上板町役場　環境保全課窓口に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し応募箱に投函して
ください。

令和 3 年 7 月 1 日（木）～23日（金）

令和 3 年 7 月26日（月）

応募者数が10名を超えた場合、上板町消費者協会にて抽選を行います。
抽選により当選した方にのみ、通知をもって発表とします。
抽選から漏れた方には通知をいたしませんのでご了承ください。

・上板町在住の方
・上板町内で使用して頂ける方

上板町消費者協会　　　　　　　　　　　上板町役場　環境保全課

応募方法

応募期間

抽 選 日

当選連絡

応募条件

主　　催 協　賛
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※引取りには、大型ごみ１品につき「大型ごみシール」が１枚必要です。
※家電製品に付いている乾電池は取り外し、資源物回収日に出して下さい。
※プリンターに付いているインクボトルは取り外して下さい。

次回の大型ごみ次回の大型ごみ
引取り日時引取り日時

8 月15日（日）
午前 8 時 ～ 正午

引取り場所　上板町リサイクルセンター（役場西隣）

ちょっとひと工夫で、夏場のごみを減量 ！

～夏場は、可燃ごみが増える季節～

～どうしたら減るの？～

～生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか～

　年間を通じて、梅雨時期から梅雨が明けた夏場は、可燃ごみ量が増加する時期で、ごみに水分が多く含ま
れる時期でもあります。町内の各ご家庭から排出されました令和 2 年月別の家庭系可燃ごみ量は、6 月が
194ｔと一年で一番多く、一番排出量の少ない 2 月は151t でした。

①　夏場のごみは、十分に水切りを！
　�　夏場に可燃ごみの量が増える要因としては、生ごみ等の　「水分過多」が考えられ

ます。生ごみの約 80％が水分といわれており、ごみとして出される前に水分を水切
りネットなどで一絞りするだけで、大きなごみ（重量）の削減効果があると考えられ
ます。夏場のごみ出しは、ご家庭で十分「水切り」を行って下さい。

　※生ごみ「水切り」のポイント！
　1) 濡らさない！・水分を吸わせないようにしましょう。
　2) 乾かす！・・・野菜の皮などは、乾かしましょう。
　3) 絞る！・・・・水分をギュッと絞りましょう。
　水切りができていない生ごみは、夏場は特に悪臭が発生し、ごみステーション付近の方の迷惑にもなります。

②　必要な分だけ買う
　�　ついつい買いすぎていませんか？夏は賞味期限が早く切れ、食品廃棄が多くなります。食べ切れる分だ

け買いましょう。

③　残さず食べる
　「もったいない」の精神で必要な分だけ買う。食材は最後まで使い切り、残さず食べましょう。

　�　生ごみ処理容器を利用すれば①家庭菜園の栄養となる堆肥が出来ます。②指定ごみ袋の使用枚数が減り
ます。③ごみステーションまで持っていくことが楽になります。素敵なエコ生活に挑戦してみませんか。
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合併処理浄化槽への転換

合併処理浄化槽の普及促進に向け、支援を強化しています。

　単独処理浄化槽や汲取り槽は、トイレの排水対策として有効ですが、台所、浴室、洗面所等の排水を浄化すること
はできません。
　合併処理浄化槽は、下水道のような大規模生活排水処理施設と比べ、短期間で設置でき処理能力も有しているので、
河川や水路の水質保全をはじめ、快適な生活環境を実現するための有効手段です。
　町では、農業集落排水事業区域を除き、合併処理浄化槽への転換を推進しています。
　なお、浄化槽法の改正により、平成13年４月からは浄化槽設置の際には、原則合併処理浄化槽が義務づけられ、既
に設置されている単独処理浄化槽については、合併処理浄化槽への転換に努めることとなっています。

●合併処理浄化槽設置補助
人　槽 新設（補助限度額） 転換（補助限度額）
５人槽 １６９，０００円 ３３２，０００円
７人槽 ２０７，０００円 ４１４，０００円
10人槽 ２７６，０００円 ５４８，０００円

●撤去費補助
区　　分 補助限度額

単 独 槽 撤 去 ９０，０００円
汲 取 り 槽 撤 去 ９０，０００円

　町では、生活排水対策として、新たに合併処理浄化槽を設置した方（新設）、及び単独処理浄化槽や汲取り槽から
合併処理浄化槽へ切り替えられる方（転換）に対して、補助金を交付しています。
　なお、単独処理浄化槽及び汲取り槽を全撤去した場合、下記のとおり撤去費用についても補助を実施しています。
　本町の「汚水処理人口普及率」の向上を図るためにも、補助制度を活用し、合併処理浄化槽への転換を進めましょう。

合併処理浄化槽設置補助

◎受付期間：令和 3年４月１日 ～ 令和 3年11月30日
　なお、補助予定基数に達した場合は、受付期間の終了日前でも受付を締め切る場合があります。
　また、受付期間終了時に補助予定基数に達していない場合、工事完了予定日を考慮した上で受付する場合があ
ります。
　詳細については、上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３までお問い合わせください。
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場  水道課　  088 － 694 － 6817

宅内漏水の見つけ方
　次のようにしていただきますと、水漏れがわか
ります。
①家中の蛇口を全て閉めましょう。
②�メーターボックスのフタを開けてメーターを見

ます。
　�銀色か赤色の星のような形のもの（パイロット）

を、確認しましょう。
③�パイロットが回っていたら、宅内のどこかで漏

水している可能性があります。
 
　漏水が見つかったときは、個人負担で修理して
ください。

漏水修理に関してのお知らせ
　メーターより宅内側を修理する場合、特別な資
格を必要とはしません。以下の例を参考に個人負
担・個人責任で修理を行ってください。

①個人で修理材料を購入し漏水箇所を修理する。
②�知り合いの技術のある人にお願いして直しても

らう。
③水道業者に連絡して修理してもらう。
　�（水道業者に心当たりがない場合は、上板町役場

ホームペ―ジに「上板町指定給水装置工事業者」
が記載されておりますので参考にしてください。）

パイロット

水道課
からの

お知ら
せ！ 宅内漏水に

ご注意ください！

■上板町民憲章

　上板町は讃岐山脈のみどりと吉野川の清流を持つ自然美に恵まれた町です。
　この新鮮な大気に満ちた活力ある町にふさわしい豊かな人間性を養い、温かい人間関係、明るい
住みよい町づくりのため、ここに町民憲章を制定します。

一、 上板町民は、互いに仲良くし、礼儀正しい挨拶をしましょう。
一、 上板町民は、健康で仕事に励み明るく楽しい家庭を築きましょう。 
一、 上板町民は、真心をもって助けあい思いやりの心を育てましょう。 
一、 上板町民は、美しい町づくりに努め公共物や自然を大切にしましょう。 
一、 上板町民は、“ みんな町の子 ” を合言葉に子供の健全育成に努めましょう。 
一、 上板町民は、常に教養を高め文化の創造に努めましょう。 
一、 上板町民は、ふるさとを愛し感謝の心を育てましょう。

- 昭和59年 3 月22日制定 -

『上板町民憲章』をご存じですか？
上板町民憲章は、町民なら誰でも知っておくべきものじゃ。

ぜひこの機会に心に留めておくのじゃぞ。
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⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ０８８－６９４－６８１３

1．募集団地
　　○ 神宅団地　5 戸　　○ 横関団地　3 戸
　　○ 八坂団地　1 戸　　○ 東光団地　1 戸
2．入居者資格（上板町営住宅管理条例第 6 条に該当すること）
　①町内に住所又は勤務場所を有すること。
　②�現に同居し、又は同居しようとする親族があること。
　③一定の収入があり、町税等の滞納がないこと。
　④現に住宅に困窮していることが明らかであること。
3．申込み方法
　�　町営住宅入居申込書に必要書類を添えて、役場

環境保全課に提出してください。

　（申込書は役場環境保全課窓口にあります。）
4．募集期間
　　令和 3 年 7 月 1 日（木）～ 7 月16日（金）　
　　※土日祝祭日除く
　　午前 8 時30分から午後 5 時まで　※随時受付
5．入居の選考
　�　上板町営住宅管理条例に基づき入居資格等の審

査で入居者を決定する。
6．入居時期
　　入居決定日から約 2 か月後の予定

町営住宅入居者募集町営住宅入居者募集

⃝ お問い合わせ・応募先 ⃝　　阿北環境整備組合　  ０８８３－３６－２２３５
　　　　　　　　　　　　　阿波市市場町市場字岸ノ下 254 番の 2 地先

⃝ お問い合わせ ⃝
徳島県社会福祉協議会内　　徳島県福祉人材センターアイネット　　徳島県保育士・保育所支援センター

 ０８８- ６２５- ２０４０　　ホームページ：https://hoikujira.jp/

保 育 士 就 職 準 備 金 貸 付 制 度

職員募集の案内

〔徳島県委託事業〕　徳島県保育士・保育所支援センター〔徳島県委託事業〕　徳島県保育士・保育所支援センター

　ブランクがあっても OK！もう一度保育士として働
いてみませんか？
　新たに保育士として働きたい方を応援します！

対　　象　�保育士資格を持ちながら、保育士として働
いていない方で、新たに保育士として徳島
県内の保育所等で就職する方。

貸 付 額　20万円以内
　　　　　（1回限り・保育用の被服費等、必要実費）
　徳島県内の保育所等で 2 年間継続
して働けば、返還が免除されます。
　保育のお仕事に関する相談は、徳島
県保育士・保育所支援センターまで。
お気軽に御相談ください。

　阿北環境整備組合職員を募集します。（令和 4 年 4 月採用予定）
1 　公募する職員の区分・員数
　一般行政（高校卒業程度）1 名程度
　�　昭和51年 4 月 2 日から昭和61年 4 月 1 日まで

に生まれた方で、民間企業又は公的機関等における
職務経験が、直近10年間において通算 7 年以上あ
る方。

  ※�高校卒業程度とは、試験の程度を示すものであり、
学歴を受験資格とするものではありません。

2 　試験方法
　第 1 次試験　教養試験、職務適応性検査
　教養試験（�社会的関心と理解、言語

的な能力及び倫理的な思
考力の 3 分野について択
一式による筆記試験）

  第 2 次試験　�第 1 次試験合格者に対
して論文試験・面接

3 　選考日・場所・日時
　第 1 次試験　�令和 3 年 9 月19日（日）に四国大学（徳

島市応神町）で実施
　第 2 次試験  �令和 3 年11月上旬に阿北環境整備組

合で実施
　※�第 1 次試験の結果は、10月中旬に本人に通知し

ます。

4 　応募期間
　令和 3 年 7 月20日（火）～令和 3 年 8 月 3 日（火）
午後 5 時まで
   ※�受験申込書は、阿北環境整備組合に備え付けてい

ますので、記入の上、提出してください。
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⃝ お問い合わせ ⃝　　社会福祉法人　徳島県社会福祉協議会　  ０８８－６２５－２０４０

⃝ 申し込み・お問い合わせ ⃝　　板野西部消防組合消防本部総務課　  ０８８－６７２－０１９８
　　　　　　　　　　　　〒 779 － 0114　徳島県板野郡板野町羅漢字前田35

⃝ お問い合わせ ⃝　　徳島刑務所庶務課人事係　  ０８８－６４４－０１１１　平日　午前 8 時30分から午後 5 時まで

刑務A及び刑務A（武道）
　平成4年4月2日から平成16年4月1日生まれの男子
刑務B及び刑務B（武道）
　平成4年4月2日から平成16年4月1日生まれの女子
刑務A（社会人）
　昭和56年4月2日から平成4年4月1日生まれの男子
刑務B（社会人）
　昭和56年4月2日から平成4年4月1日生まれの女子
　申込み受付期間：7月20日（火）9：00～7月29日（木）【受信有効】

　申込方法：インターネット（原則パソコン）による。
　第一次試験日　9月19日（日）
　第一次試験合格者発表日　10月13日（水）9：00
　刑務官は、刑務所、少年刑務所又は拘置所に勤務し、被
収容者に対し、日常生活の指導、職業訓練指導、悩みごと
に対する指導などを行うとともに、刑務所等の保安警備の
任に当たる国家公務員です。
詳細は、法務省公式ホームページを参照ください。
http://www.moj.go.jp/

1 　採用予定職種及び人数
　　消防職員（24時間交替勤務）　若干名
2 　受験資格
　�　平成7年4月2日から平成16年4月1日までに生ま

れた者。（詳しくは、試験案内をご覧ください。）
3 　受付期間
　�　令和3年7月20日(火)午前8時30分から8月3日

(火)午後5時まで。
4 　試験の日程
　　第1次試験（県内統一試験で実施）
　　日　　時　令和3年9月19日（日）　午前10時から

　　場　　所　四国大学
　　　　　　　（徳島市応神町古川字戎子野123－1）
　　合格発表　令和3年10月上旬頃
　　第2次試験
　　日　　時　令和3年10月下旬頃
　　　　　　　詳しい事項は、直接連絡します。
※�申込用紙、試験案内は、板野西部消防組合消防本部総

務課で7月1日から配布します。
　�郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員試験請求」

と朱書し、あて先明記のうえ、120円切手を貼ったＡ
4判返信用封筒を必ず同封してください。

　板野西部消防組合消防職員を採用します。採用予定人数、受験申し込み方法等は、次の要領のとおりです。なお、
今回の採用予定日は、令和 4 年 4 月 1 日以降です。

令和3年度刑務官採用試験令和3年度刑務官採用試験
（高等学校卒業程度ですが、大学卒も受験できます。）（高等学校卒業程度ですが、大学卒も受験できます。）

板野西部消防組合職員採用のご案内板野西部消防組合職員採用のご案内

トライアル介護職員として働いてみませんか？
徳島県社会福祉協議会では、60歳未満の方を対象としたトライアル雇用の参加者を募集しています。仕事内容は、
介護業務、調理、事務等で無資格・未経験でも参加できます。トライアル期間は採用後から2 カ月間。短時間
やフルタイムでも可 ( 要相談 )

時給 850～1,000円（業務内容を勘案して各施設にて決定します）
（期間終了後継続雇用となった場合、各施設の賃金体系に基づき支給）

無資格・未経験でも参加できます !

～近隣モデル施設～ 詳しい事業内容に
ついてはコチラ

【施設】　老人保健施設　健祥会ハート
住所　板野郡上板町下六條字中西 50-1　☎ 088 － 694 － 6666
●詳しい業務内容等については、健祥会ハートまでお問合せくだい。
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 お問い合わせ 　上板町技の館
　　　　　　 一般社団法人ジャパンブルー上板
〒 771-1310
徳島県板野郡上板町泉谷字原東３２番地４

 088－637－6555　FAX 088－637－6554
Mail:ai@wazanoyakata.com
https://wazanoyakata.com

　全ての体験講座は、新型コロナウイルス感染症の状
況により中止となる可能性がございます。
　体験講座、体験イベントについては、開催日の 1週
間前が締切り日となります。
　講座の詳細については、ホームページでご確認くだ
さい。

 　技の館で
わくわく体験講座がスタートします！
7月から

　今、インターネットは私たちの生活に無くてはなら
ないものになりました。しかし、便利な反面トラブル
に巻き込まれるリスクもあります。ここでは、IT のプ
ロにインターネットの使い方や困りごとを教えてもら
い、生活に上手に取り入れてみませんか？

　藍染をもっと身近に感じることがで
きる「藍のブローチ」を作ってみませ
んか？
　初めての方でも大丈夫です。一緒に
藍を楽しみましょう。

　藍染の模様を表現する「絞り」をしてみませんか？い
つもとは違った藍染にチャレンジしてみませんか？今回
は、日本手ぬぐいの絞りとなります。糸・
針は用意しています。当日は、絞りのみで、
後日染め作業となります。（個別予約）

技の館 IT 教室

藍のブローチ作り教室

藍染絞り教室（日本手ぬぐい）

7 月 3 日（土）、8 月 7 日（土）　10時～12時
講　師　籔内　祥司
定　員　各15名（先着順）
参加費　2,000円（回）7 月 3 日は、なんと無料です!!

7 月 7 日（水）、8 月29日（日）　13時～15時
講　師　三木真由美
定　員　各10名（先着順）
参加費　1,500円（材料費込み）

8 月 4 日（水）、9 月1日（水）　13時～15時
講　師　日比生伸子
定　員　各15名（先着順）
参加費　3,500 円（材料費、染め代込み）

夏休み子ども体験イベント夏休み子ども体験イベント夏休み子ども体験イベント 夏休みは、親子でわくわく体験しませんか？

藍の生葉で叩き染め体験
7 月18日（日）13時～16時
参加費　�1 組 1,000円（エコバッグ 1 枚）1 組 3

枚まで購入可能、定員12組（1組 3 名まで）

ハーブスイーツ作り
7 月25日（日）13時～15時
参加費　�1 組1,000円（大人 1名、子ども１名）（大人、子ども

共にお一人様追加500円）、定員10組（1 組 3 名まで）

暑中見舞いを作ろう
7 月25日（日）14時～16時
参加費　�1 組1,000円（ハガキ 3 枚）、定員12組（1

組 3 名まで）ハガキは 1 枚300円で追加
購入可能

もち麦うどん作り体験
8 月 8 日（日）10時～12時
参加費　�大人1,000円、子ども500円、定員 8 組

（1 組 3 名まで）体験後、試食

親子ドローン教室
7 月17日（土）、8 月17日（火）13時～15時　
講　師　四国大学　辻岡　卓 准教授
参加費　�大人1,000円、子ども500円、定員各20名（大人10名、子ども10名）

技の館で思いっきり遊ぼう!!
7 月31日（土）、8 月1日（日）、8 月7日（土）、8 月8
日（日）、8 月21日（土）、8 月22日（日）、8 月29日（日）
11時～15時　入場無料、雨天中止 、申込不要
水鉄砲、水風船があるので、濡れてもいい服装でお越し下さい。
また、軽食、スーパーボールすくい、輪投げなどの屋台もあります。

どの講座も体験イベントも、初めての方でも大丈夫です。
いずれも定員になり次第、終了となります。（先着順）
お申込みは、HP、電話、メール、FAX いずれでも大丈
夫です。
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上板町消費生活相談窓口 からのお知らせ

　スマートフォンで SNSの広告を見て、お試しのつ
もりで通常価格より安価な化粧品やサプリメントな
どを注文したところ、実際は複数回買わなければい
けない定期購入だった、解約ができないなどの相談
が、全国の消費生活センターに多く寄せられていま
す。
アドバイス
●�定期購入が条件になっていないか、また支払い総
額について契約内容をしっかり確認しましょう。

●�スマートフォンでは、画面をスクロールした最後
の方に、小さい文字で条件等が書かれている場合
があります。
●�解約・返品に関する条件もしっかり確認しましょう。
　�不安に思うことやトラブルが生じた場合は、下記
窓口までお気軽にご相談ください。
※�対応中の場合もありますので、
来庁前にお電話にてご連絡くだ
さい。

上板町消費生活相談窓口　 088-694-6816
秘密厳守・相談無料 　受付　平日9：00～12：00　13：00～16：30（土･日･祝･年末年始を除く）

お試しのつもりが…定期購入のトラブルにご注意！お試しのつもりが…定期購入のトラブルにご注意！

『あい』のご利用案内
☆場　　所　上板町ふれあいセンター 2 階
　　　　　　上板町役場より西へ300メートル
　　　　　　上板町商工会西隣　
☆受付時間　月曜日～金曜日　午前 9 時00分～午後 5 時00分（土・日・祝日は休み）
☆相談は、電話相談と来所（面接）相談があります。
・これまでの経緯や現状についてお聴きし、今後のことを一緒に考えます。
・定期的に来ていただいて継続してご相談をお受けします。
・相談者に適した相談窓口や、利用できるサービスの情報をご紹介し、おつなぎします。
・必要に応じて訪問支援もおこないます。
☆相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。

電　話　相　談
《受付時間》月曜日　～　金曜日
午前 9 時00分～午前12時00分まで
午後 1 時00分～午後 5 時00分まで
　　088－637－6006

来所（面接）相談
《予約方法》　（事前予約）
　まずは電話で相談し、来所（面接）相談の予約を
してからお越しください。

《場  所》ふれあいセンター 2 階　『あい』相談室

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』 は、
さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39歳まで）とその保護者の方などがご相談いただける場所です。

どんな悩みもじっくりお聞きし、一緒に解決方法を探します。ひとりで（家庭内で）抱え込まずに、まずはご相談ください。

ひとり悩まず『あい』に相談してみませんか

平日の利用が難しい方には、毎月　第 4 土曜日の　午後 7 時00分～午後 9 時00分まで
『あい』で　電話相談 及び 来所（面接）相談を受け付けています。
※来所（面接）相談の場合は、事前に電話予約をしてからお越しください。
7 月の相談日は、7月24日（土）です。お気軽にお電話、来所ください。

相談したいけど、
平日は時間がとれない…

　上板町では法務大臣より委嘱をうけた人権擁護委員が、
特設相談所を設け、皆様の人権についての相談を受けたり、
法務局と連携しながら人権を守る活動を行っています。
　令和 3年 7月は次のとおり予定しています。
開催場所　�上板町中央公民館 （役場 2階）　第 1会議室
開催日時　令和 3年 7月15日（木）
　　　　　午後 1時30分～午後 4時00分
　また、徳島県立人権教育啓発推進センター及び徳島地方
法務局常設相談所で、インターネットでの書き込みや新型
コロナウイルス感染症に関する事など、様々な相談を受け
付けております。

〇人権教育啓発推進センター
　徳島県男女参画・人権課分室  088－664－3701
　�徳島市東沖洲2-14沖洲マリンターミナルビル内　あいぽーと徳島

〇徳島地方法務局常設相談所
　徳島地方法務局人権擁護課　
　徳島市徳島町城内6番地6　徳島合同庁舎6階
　相談時間　平日　午前8時30分から午後5時15分

電話による相談
●みんなの人権110番　
　全国共通ダイヤル  0570－003－110
　※発信地域に応じて、最寄りの相談所につながります。
●子どもの人権110番
　全国共通フリーダイヤル  0120－007－110
●女性の人権ホットライン
　全国共通ダイヤル  0570－070－810
　※発信地域に応じて、最寄りの相談所につながります。 

人　権　相　談人　権　相　談
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新年あいさつ    2
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聖火リレートーチが上板町にやってきます！  4

令和3年　大山観音初会式・大山さんの力餅に関してのお知らせ 5
新型コロナウイルス感染症に係る令和3年度固定資産税の軽減措置 8

〈上板町の人口〉住民基本台帳登録人口　令和3年5月末現在　○世帯数／4,937世帯　○人口／男5,626人／女6,085人／計11,711人

マイナンバーカード申請用の顔写真無料撮影と申請書作成サポート 　15
｢上板町敬老祝金支給事業｣について  20

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について  20

上板町保健相談センター開所　2-3
機構改革のお知らせ　　4

令和3年度当初予算の概要　　5
東京2020オリンピック聖火リレー　交通規制　　7

瑞宝双光章　 2
東京パラリンピック代表内定　 3

令和３年度　上板町職員採用試験　 4
子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ　 5

新型コロナウイルスワクチン予防接種について　11

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
　上板町では、4 月26日（月）より、高齢者（65歳以上）の
方へ新型コロナワクチンの接種が町内 4 か所の医療機関で開
始されました。
　また、5 月20日（木）より、上板町保健相談センターで集団
接種が開始されました。
　今後は、その他の対象者（60歳～64歳の方、基礎疾患を
有する方、60歳未満の一般の方）へと順次拡大していく予
定です。

H A P P Y B I R T H D A Y

お誕生おめでとう
（令和3年 5月）

⃝北　岡　尚　記　加　奈　果
か

歩
ほ

　　　 女の子（椎本）

⃝西　川　　　優　誓　子　和
かず

芭
は

　　　 女の子（椎本）

⃝松　田　智　久　知　佳　莉
り

央
お

　　　 女の子（神宅）

⃝丸　山　　　淳　知　香　莉
り

愛
あ

　　　 女の子（七條）

⃝髙　田　慎　也　晴　香　楓
ふう

華
か

　　　 女の子（高瀬）

⃝奥　平　直　樹　鮎　美　琥
こ

珀
はく

　　　 男の子（神宅）

学校給食センター
　整然と並ぶ、どっしりと太った玉ねぎ。
　あまり主役になることはないかもしれませんが、学校給食では、毎日
のように使う食材のひとつです。
　地域の生産農家の方の協力により、6 月から 7 月上旬にかけて、松島
地区で栽培されている玉ねぎを使うことができる予定です。
　子ども達の給食を地元産の食材でいっ
ぱいにできたらいいなあと思っています。

上板町おいしいものシリーズ

　「セラミスグラニュー」というドイツ製の粘土加工
チップを使って、室内ガーデニングしませんか？
　ガラスの器を使ったインテリアグリーンで、爽やか
で心地いい時間と空間を作りましょう。	

日　　時　7 月 28 日　水曜日　午後 1 時30分～
場　　所　馬道会館　 694 － 4868
	 　 上板町西分字原渕18番地 2
申し込み締め切り
　7 月23日　金曜日　午後 5 時まで
材 料 代　2,000 円

寄せ植え教室の参加者募集寄せ植え教室の参加者募集

民地から道路へ突き出した民地から道路へ突き出した
立木などの管理について立木などの管理について

　住民の皆さんから役所の仕事に対する苦情や要望
などの相談を受け、必要に応じて関係行政機関に
あっせんを行います。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染予防のため来庁前には検
温し、マスクを着用しご来場ください。

開 設 日 7月21日（水）

開設時間 午後1時30分～午後3時30分

開設場所 上板町老人福祉センター

一日行政相談所開設予定日一日行政相談所開設予定日

6月1日は、さっそく
「玉ねぎのみそしる」を
いただきました。

　毎年、台風等で立木が道路上へ倒れたり、道路
にはみ出した枝で通行車両が損傷したりする事故
が発生しています。
　こうした事故の場合、一般
的には立木所有者の管理責任
が問われ、損害賠償等の責任
を負うことがあります。
　倒れそうな立木や道路上に
はみ出した枝は早めに伐採
し、事故の未然防止に努めて
ください。

お　願　い
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