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〈上板町の人口〉住民基本台帳登録人口　令和2年8月末現在　○世帯数／4,941世帯　○人口／男5,673人／女6,148人／計11,821人

　結婚60周年のダイヤモンド婚を迎えられた
ご夫婦の皆様に、祝状と記念品が贈られました。
　長年にわたりお二人で助け合い、今日まで歩
んでこられたことに心から敬意を表しますとと
もに、皆様がいつまでもご健勝に過ごされ、長
年の知識と経験を社会や地域の発展に役立てて
いただくことを願っています。
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事　業　名 事　　業　　内　　容 お問い合わせ

自家水使用者緊急
支援給付金事業

上水道に加入していないため、水道料金の減免の対象とならない自家水
を生活用水として使用している世帯に対し、申請により 5千円を給付
します。
【申請期間】令和 2年10月 1日から令和 3年 2月 1日

総務課
694－6801

家庭環境支援事業

令和 2年 8月下旬、町内の全世帯に対して引換券付はがきを郵送しま
したので、販売店にて可燃ごみ用の町指定ごみ袋 4セット（40枚）を
引き換えて下さい。
【引き換え期間】令和 2年 8月下旬から令和 3年 1月31日

環境保全課
694－6813

子育て支援交付金
事業

上板町の住民基本台帳に登録されている令和 2年 4月28日～令和 3年
3月31日までに生まれた子で、父または母となる者が、令和 2年 4月
27日（特別定額給付金基準日）時点で上板町に住民登録があり、申請日
まで引き続き住民登録を有していることを要件に10万円を支給します。

住民人権課
694－6809

ひとり親家庭支援
事業

令和 2年 4月分または 5月分の児童扶養手当受給世帯に対して 1世帯
あたり 2万円、うち賃貸住宅居住世帯に上乗せで 1万円を給付します。
※ひとり親家庭支援事業は受付を終了しました

福祉保健課
694－6810

ひとり親家庭学生
扶養支援事業

子どもが県外の大学等に通うひとり親世帯のうち、児童扶養手当受給世
帯と同等の世帯に対して 5万円を給付します。
【申請期間】令和 2年10月 1日から令和 2年12月28日

福祉保健課
694－6810

上板町生活応援支
援金給付事業

徳島県社会福祉協議会が実施する生活福祉資金「緊急小口資金（特例貸
付）」の貸付を受けた世帯に対して、3万円を給付します。
【申請期間】令和 2年 9月 1日から令和 2年11月30日

福祉保健課
694－6810

事業者応援金給付
事業

新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入が減少した上板町内に
本店を有する法人または本町に住民登録のある個人事業者及び農業者に
対し、事業継続を図ることを目的として、法人に30万円、個人事業者
に20万円を給付します。
【申請期間】令和 2年 7月31日から令和 3年 3月25日

産業課
694－6806

水道基本料金無料
化事業

一般世帯及び事業所等の上水道の基本料金とメーター使用料を減免します。
【対象期間】令和 2年 8月分から令和 2年12月分

水道課
694－6817

上板にぎわい創出
起業支援事業

町内で新しい生活様式に対応した新規店舗開店又は起業する事業者に対
して、起業支援に関する費用の一部を給付します。
【対象期間】令和 2年10月 1日から令和 3年 2月28日

技の館
637－6555

学校臨時休業に伴
う住民生活の支援
事業

新型コロナウイルス感染症対策に伴う臨時休業をした町内 4幼稚園、4
小学校、上板中学校に在籍する児童生徒及び令和 2年 5月 1日時点で
上板町に住民登録のある他市町村や私立の幼稚園、小学校、中学校に通
う児童生徒が属する世帯に対して、対象児童生徒 1名につき、1万円
を給付します。
【申請期間】令和 2年 7月20日から令和 2年10月20日

教育委員会
694－6814

学校臨時休業に伴
う住民生活の支援
事業

新型コロナウイルス感染症対策に伴う臨時休業をした町内 4小学及び
中学校に在籍する児童生徒の保護者に対して、給食費を無償化します。
【対象期間】令和 2年 9月 1日から令和 2年11月30日

給食センター
694－2279

新型コロナウイルス感染症に伴う各種事業のご案内
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上板町
議会だより

◎令和２年第３回定例会の概要
　第３回定例会は、９月８日から９月10日まで
の３日間（会期は９月11日までの４日間）の日
程で開かれました。
　開会日には、松田町長の挨拶及び提出議案提
案理由の説明が行われました。
　一般質問では、新型コロナウイルス感染症対
策について、町長の政治姿勢、防災対策などが
論議されました。
（議員10名から一般質問）

　町長提出議案12件のうち、４件が可決、７件が
認定、１件が同意されました。（令和２年度一般
会計補正予算として旧公民館解体工事費2,000
万円ほか。及び令和元年度各会計の決算認定など）
　また、議員提出議案３件が可決され、請願１
件が採択されました。

◎議会議員全員協議会
　令和２年９月３日
　　第３回定例会提出議案等の協議。
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ヤフー株式会社と災害に係る情報発信等に関する
協定を締結しました。

　この協定は、町とヤフー株式会社が協力して、災害に係
る情報発信等の取り組みを行うことを目的としています。
　災害に備え、防災情報の入手手段を複数確保しておきま
しょう。

令和２年９月２日に板野郡５町の町長が出席して報道機関
向けにお披露目を行いました。

（アプリは無料。通信料は利用者の負担となります。）
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上板町職員の給与等を公表します
　上板町の職員給与などの現状を町民の皆さんにお知らせします。
　職員の給与制度は国家公務員の給与制度に準じて、町の条例によって定められています。
　（なお、ここに記載している給与は、すべて税や各種保険料を引く前の額です。）
❶ 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（Ｂ/Ａ） 前年度の人件費率

令和元年度 令和2.1.1現在
11,957人

千円
4,556,680

千円
898,009 18.4% 19.6%

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含む。
※事業費支弁人件費を含む。

❷ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
普通会計
職 員 数
（A）

　給　与　費　額 １人当たり
の給与費　　　　　
（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計（B）

令和元年度 113人 千円
389,074

千円
46,305

千円
152,570

千円
587,949

千円
5,203

❸ 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況

平均給料月額 平　均　年　齢

一般行政職　　2,946　百円 40.5　歳月

技能労務職　　2,044　百円 61.8　歳月

（令和２年４月１日現在）

※職員手当には、退職手当を含まない。
※事業費支弁人件費を含む。

❹ 職員の初任給の状況

上　板　町 国

試験区分 初　任　給 試験区分 初　任　給

上級　※大卒程度 182,200円 一般職　※大卒程度 182,200円

初級　※高卒程度 150,600円 一般職　※高卒程度 150,600円

一般行政職 （令和２年４月１日現在）

❺ 一般行政職の級別職員数の状況

1　級 2　級 3　級 4　級
標 準 的 な
職 務 内 容

主事及び主事補
並びにこの相当職

主 事 及 び
こ の 相 当 職

主査及び係長並
びにこの相当職

課長補佐及び主査
並びにこの相当職

職　員　数 12人 20人 7人 16人

構　成　比 15.2% 25.3% 8.9% 20.3%

5　級 6　級 7　級 合　計
主幹及び課長補佐
並びにこの相当職

課 長 及 び
こ の 相 当 職 理 事

11人 12人 1人 79人

13.9% 15.2% 1.3% 100.0%

（令和２年４月１日現在）

※①標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。
　②�一般行政職とは、「事務職」や「技術職」のことを指し、「企業職員」や「教育職」

は含まない。					   
　③再任用職員含む。						   

❻ 職員手当の状況

区　分 上　板　町 国

期末手当
勤勉手当
（※前年度実績）

（支給割合） 期末手当 勤勉手当 （支給割合） 期末手当 勤勉手当
６月期 1.30月分 0.95月分 ６月期 1.30月分 0.95月分
12月期 1.30月分 0.95月分 12月期 1.30月分 0.95月分
計 2.60月分 1.9月分 計 2.60月分 1.9月分

※職制上の段階、職務の級等による加算措置有 ※職制上の段階、職務の級等による加算措置有

退職手当

（支給率） 自己都合 応募認定・定年 （支給率） 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分 勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分
※定年前早期退職特例措置有 ※定年前早期退職特例措置有

扶養手当
主なもの　配偶者　月額　6,500円

子　　月額 10,000円
父母等　月額　6,500円

主なもの　配偶者　月額　6,500円
子　　月額 10,000円

父母等　月額　6,500円

住居手当
持家　なし
借家　家賃の額に応じて支給
　　　最高月額 28,000円

持家　なし
借家　家賃の額に応じて支給
　　　最高月額 28,000円

通勤手当 通勤距離２㎞～５㎞未満 月額2,000円
５㎞以上は距離に応じ支給

通勤距離２㎞～５㎞未満 月額2,000円
５㎞以上は距離に応じ支給

（令和２年４月１日現在）

調整手当
支給対象職員 保 育 士 及 び幼 稚 園 教 諭　

時間外
勤務手当

支 給 総 額
（令和元年度） 10,737,005円

支 給 額 月額 2,000円
支給対象職員 1
人あたり平均支
給額（令和元年度）

111,843円管 理 職
手 当

管理または監督
の地位にある職
員に支給

月額
28,600円
～ 49,500円

❼ 特別職の報酬等の状況

区　分 給料及び報酬（月額） 期末手当（支給割合）
町　長
副町長
教育長

738,000円
590,400円
546,200円

６月期　1.7月分
12月期　1.7月分
合　計　3.4月分

議　長
副議長
議　員

299,000円
249,200円
199,300円

６月期　1.7月分
12月期　1.7月分
合　計　3.4月分

（令和２年４月１日現在）

❽ 部門別職員数の状況

区　分
職　　員　　数（人）

平27年 平２８年 平２９年 平３０年 平３１年 令２年

一
　
般
　
行
　
政

議　会 2 2 2 2 2 2
総　務 18 17 19 19 19 19
税　務 7 6 6 6 6 6
農　林 8 9 10 10 8 8
商　工 0 1 2 4 5 5
土　木 7 7 7 6 7 7
民　生 30 31 32 31 32 33
衛　生 12 11 10 11 12 13
小　計 84 84 88 89 91 93

特
別
行
政

教　育 21 21 22 21 21 21
小　計 21 21 22 21 21 21

公
営
企
業
等

水　道 5 5 5 5 5 5
その他 8 8 8 9 9 7
小　計 13 13 13 14 14 12
合　計 118 118 123 124 126 126

（各年４月１日現在）

※�職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、　　
派遣職員等を含み、臨時・嘱託及び非常勤職員を除いている。

2020（令和2）年10月1日 ⃝ 4



わが町の家計簿わが町の家計簿約98,600円の町税を納めて頂き、約383,600
円の支出をし、その内訳は次のとおりです。
民生費 145,500円 消 防費 19,700円

総務費 57,800円 農林水産業費 17,300円

衛生費 41,800円 議 会費 6,700円

教育費 41,300円 商 工費 1,200円

公債費 29,600円

土木費 22,700円 計 383,600円
（※令和2年3月末住民基本台帳登録人口11,879人で算定）

普通会計　歳入 48億5,574万円　歳出 45億5,668万円　差引 2億9,906万円 翌年度
へ繰越

令 和 元 年 度

町 民 １ 人 当 り

歳　入

歳　出
歳出の
性質別
内訳

分担金・負担金　11,442千円　0.2%
寄附金　11,648千円　0.2%

財産収入　49,500千円　1.0%諸収入　56,319千円　1.2%
地方譲与税　63,279千円　1.3%

使用料・手数料
81,233千円　1.7%

地方債
194,483千円　4.0%
繰入金
215,800千円　4.5%
繰越金
234,250千円　4.8%
交付金
239,588千円　4.9%

県支出金
369,023千円　7.6%

国庫支出金
449,786千円
9.3%

町税
1,170,920千円

24.1%

地方交付税
1,708,473千円

35.2%

商工費　 13,863千円
0.3% 積立金 　1,366千円　 0.1%

義

　 務

　
　 的

　
　経

　
　費

そ
の

の

他

経

費
投資的経費

維持補修費　 76,680千円 　1.7%

　補助費
636,675千円
　　14.0%

繰出金
639,524千円
14.0%

物件費
874,572千円 

19.2%

普通建設事業費　 415,641千円 　9.1%

公債費
351,984千円  
7.7%

扶助費
719,720千円
15.8%

人件費
840,518千円 

18.4%

議会費　 79,091千円　 1.7%
農林水産業費　 205,936千円 　4.5%
消防費　 233,963千円 　5.1%

土木費
270,063千円 
5.9%

公債費
351,984千円 
7.7%

教育費
490,191千円 

10.8%

衛生費
496,674千円 
10.9%

総務費
686,304千円

15.1%

民生費
1,728,611千円

38.0%

自
主
財
源

依
存
財
源

町税 
使用料 
手数料 
財産収入 
繰入金 
繰越金 
分担金・負担金・寄附金
諸収入 

地方譲与税
交付税
交付金
国庫支出金
県支出金
地方債 37.7%

62.3%

　令和元年度の決算がまとまり、9月議会に提出しました。
　本町の財政は、町税等の自主財源が少なく、国や県に依存してい
る財源構成となっております。
　主要な事業としては、上板町保健センター（仮称）新築工事及び
その他工事、地方創生プロジェクトである熱中小学校、橋梁長寿命
化計画による橋梁修繕工事、木造住宅耐震化促進事業補助金、浄化
槽設置整備事業補助金、技の館等空調工事、防災備蓄倉庫、地域お
こし費などの地域活性化施策の推進や、子どもはぐくみ医療費給付
費補助金、障害者自立支援給付費など福祉の向上のための事業を実
施しました。
　また、地方債残高は36億7,209万円と昨年度より 1億3,780万
円減少しましたが、基金残高も 2億1,443万円取り崩し21億2,526
万円となりました。前年度と比較しても交付税等が減収し、経常的
な経費が増加したため、財政の硬直化は避けられない状況です。今
後、行財政改革を積極的に推進し、中長期の財政計画に基づき、必
要な事業は優先的に順位を付け計画的に事業を執行し、住民福祉の
向上に努めてまいります。

歳　入

歳　出
歳出の
性質別
内訳

分担金・負担金　11,442千円　0.2%
寄附金　11,648千円　0.2%

財産収入　49,500千円　1.0%諸収入　56,319千円　1.2%
地方譲与税　63,279千円　1.3%

使用料・手数料
81,233千円　1.7%

地方債
194,483千円　4.0%
繰入金
215,800千円　4.5%
繰越金
234,250千円　4.8%
交付金
239,588千円　4.9%

県支出金
369,023千円　7.6%

国庫支出金
449,786千円
9.3%

町税
1,170,920千円

24.1%

地方交付税
1,708,473千円

35.2%

商工費　 13,863千円
0.3% 積立金 　1,366千円　 0.1%

義

　 務

　
　 的

　
　経

　
　費

そ
の

の

他

経

費
投資的経費

維持補修費　 76,680千円 　1.7%

　補助費
636,675千円
　　14.0%

繰出金
639,524千円
14.0%

物件費
874,572千円 

19.2%

普通建設事業費　 415,641千円 　9.1%

公債費
351,984千円  
7.7%

扶助費
719,720千円
15.8%

人件費
840,518千円 

18.4%

議会費　 79,091千円　 1.7%
農林水産業費　 205,936千円 　4.5%
消防費　 233,963千円 　5.1%

土木費
270,063千円 
5.9%

公債費
351,984千円 
7.7%

教育費
490,191千円 

10.8%

衛生費
496,674千円 
10.9%

総務費
686,304千円

15.1%

民生費
1,728,611千円

38.0%

自
主
財
源

依
存
財
源

町税 
使用料 
手数料 
財産収入 
繰入金 
繰越金 
分担金・負担金・寄附金
諸収入 

地方譲与税
交付税
交付金
国庫支出金
県支出金
地方債 37.7%

62.3%

※�普通会計とは、一般会計と住宅新築資
金等貸付事業特別会計とを合わせたも
ので、地方財政状況調査（決算統計）
の分類に添ったものです。
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　令和元年度の歳入合計は15億615万 2 千円、
歳出合計は14億8,534万3千円となっています。
　その内訳は図のとおりで、歳入歳出差引残額
2,081万円が、令和 2年度へ繰越となりました。
　令和元年度の介護サービス給付費総額は皆様
より納付いただいた介護保険料の約4.9倍になっ
ています。

　歳入合計は、1億5,462万 3千円、歳出合計は 1億5,243万 9千円となっています。
　その内訳は図のとおりで、歳入歳出差引残額218万3千円が、令和2年度へ繰越となりました。
　高齢者の方々が安心して医療を受け続けられるようにするため、若い世代も含めたみんなが
納得して支え合う後期高齢者医療制度が平成20年４月より導入されました。
　医療にかかる費用のうち、窓口負担を除いた分を公費で５割、若い世代の保険料で４割、高
齢者の保険料で１割という負担割合で運営しています。
　この制度は、県内全ての市町村が加入する徳島県後期高齢者医療広域連合が運営主体（保険者）
となり、市町村と連携して事務を行っています。
　申請や届け出の受付は、役場税務課で行っております。

◦歳入の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額 割　合

保 険 料 282,859 18.8%
支払基金交付金 394,392 26.2%
国 庫 支 出 金 330,806 22.0%
県 支 出 金 199,587 13.2%
繰 入 金 241,958 16.1%
繰 越 金 そ の 他 56,550 3.7%
合　　計 1,506,152 100%

◦歳入の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額 割　合

保 険 料 105,681 68.3%
繰 入 金 45,076 29.2%
繰 越 金 3,762 2.4%
使用料及び手数料、その他 104 0.1%

合　　計 154,623 100%

◦歳出の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額 割　合

保 険 給 付 費 1,395,519 94.0%
地域支援事業費 45,095 3.0%
総 務 費 20,644 1.4%
そ の 他 24,085 1.6%
合　　計 1,485,343 100%

◦歳出の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額 割　合

総 務 費 929 0.6%
後期高齢者医療広域連合納付金 151,253 99.2%
そ の 他 257 0.2%

合　　計 152,439 100%

◦保険給付状況� （65歳以上被保険者数　4,074人、要介護・支援認定者数839人）	
在　　宅 施　　設 合　　計

延 べ 利 用 人 数 （人） 6,177 2,043 8,220
構　　　成　　　比（％） 75.1% 24.9% 100%
審査支払い手数料（円） 1,433,015 177,480 1,610,495
支 　 給 　 総 　 額（円）779,730,463 614,177,519 1,393,907,982
構　　　成　　　比（％） 55.9% 44.1% 100%
1人当たりの支給額（円） 126,231 300,625 169,575

歳入の部

歳出の部

保険給付費
94.0%

地域支援
事業費
3.0%

総務費
1.4%

その他
1.6%

保険料
18.8%

支払
基金
交付金
26.2%

国庫支出金
22.0%

県支出金
13.2%

繰入金
16.1%

繰越金その他
3.7%

歳入の部

歳出の部

保険給付費
94.0%

地域支援
事業費
3.0%

総務費
1.4%

その他
1.6%

保険料
18.8%

支払
基金
交付金
26.2%

国庫支出金
22.0%

県支出金
13.2%

繰入金
16.1%

繰越金その他
3.7%

介護保険
特別会計

後期高齢
特別会計

　被保険者数　　　　　　　　　1,940人　　　　
　一人当たり保険料　　　　　54,442円
　総医療費　　　　　　2,150,581千円
　一人当たり医療費　　　1,108,547円

歳入の部

歳出の部

後期高齢者医療
広域連合納付金
99.2%

総務費
0.6%

その他
0.2%

保険料
68.3%

繰入金
29.2%

繰越金
2.4%

使用料及び手数料、
その他　0.1%

歳入の部

歳出の部

後期高齢者医療
広域連合納付金
99.2%

総務費
0.6%

その他
0.2%

保険料
68.3%

繰入金
29.2%

繰越金
2.4%

使用料及び手数料、
その他　0.1%
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◦収益的収入及び支出（税込）	
水 道 事 業 収 益 224,917
給 水 収 益 198,188
受 託 工 事 収 益 16,496
その他の営業収益 575
受取利息及び配当金 25
長 期 前 受 金 9,615
雑 収 益 18
特 別 利 益 0

◦資本的収入及び支出（税込）
（単位：千円）

資 本 的 収 入 3,405
企 業 債 0
工 事 分 担 金 3,405

資 本 的 支 出 58,857
建 設 改 良 費 15,774
企 業 債 償 還 金 43,083

� （単位：千円）	
水 道 事 業 費 用 197,958
原 水 及 び 浄 水 費 31,770
配 水 及 び 給 水 費 28,851
受 託 工 事 費 15,979
総 係 費 53,976
減 価 償 却 費 55,202
資 産 減 耗 費 0
支 払 利 息 11,393
特 別 損 失 787

　令和元年度の国民健康保険特別会計の
決算状況をお知らせします。
　年度末の加入世帯数1,692世帯、被保
険者数2,811人です。
　決算状況とは保険加入者が納付した国
民健康保険税や国・県の交付金などの歳
入、保険給付費や国民健康保険事業納付
金などの歳出の状況のことです。
　令和元年度では、歳入14億9,640万 1
千円に対し、歳出14億6,281万 1 千円
であったため、差額の3,359万円を繰越
しました。
　令和元年度決算においては、医療機関
等へ支払う保険給付費（療養の給付等に
要する費用のうち上板町国民健康保険負
担分）の総額が、国民健康保険加入者の
皆様から納付いただいた国民健康保険税
の約4.1倍になっている状況です。

尚、資本的支出額に不足する額 5,545 万２千円は内部留保資金で補てんしております。

収 益 的
収支決算額

資 本 的
収支決算額

収入合計は　２億 2,491 万７千円
支出合計は　１億 9,795 万８千円

収入合計は　　340万５千円
支出合計は　5,885 万７千円

項　　　目 金　　　額
（千円） 割　合 1 人当たり

（円）

歳

入

国 民 健 康 保 険 税 245,904 16.4％ 87,479
国 庫 支 出 金 657 0.1％ 234
県 支 出 金 1,090,406 72.9％ 387,907
繰 入 金 103,599 6.9％ 36,855
そ の 他 収 入 1,744 0.1％ 620
基 金 繰 入 金 0 0％ 0
繰 越 金 54,091 3.6％ 19,243

計 1,496,401 100％ 532,338

歳

出

保 険 給 付 費 1,065,731 72.9％ 379,129
国民健康保険事業納付金 355,590 24.3％ 126,499
保 険 事 業 費 13,470 0.9％ 4,792
総 務 費 10,985 0.8％ 3,908
共 同 事 業 拠 出 金　　　 1 0.0％ 0
基 金 等 積 立 金 15,014 1.0％ 5,341
そ の 他 支 出 2,020 0.1％ 719

計 1,462,811 100％ 520,388

年 度 末 基 金 保 有 額 156,396,706 円

国民健康保険
特別会計

水道事業
決 算

水道事業
　収益

給水収益
88.1%

受託工事収益
7.3%

長期前受金　4.3%
雑収益　0.1%未満
特別利益　0.1%

その他の
営業収益
0.3%

受取利息及び配当金
0.1%未満

水道事業
　費用

総係費
27.3%

減価償却費
27.9%

原水及び
浄水費
16.0%

配水及び
給水費
14.6%

受託工事費
8.1%

資産減耗費
0.0%

支払利息
5.8% 特別損失

0.4%

資本的
収入

工事分担金
100.0%

企業債
0.0%

資本的
支出

企業債償還金
73.2%

建設改良費
26.8%
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　例年開催しておりました年末調整説明会につきましては、今般の新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点から、全国一律に開催を中止することといたしました。

　なお、令和２年分の年末調整においては、以下に記載のとおり改正事項があるとこ
ろですが、源泉徴収義務者の皆様が年末調整事務を適切に実施できるよう、国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.go.jp）において、映像資料のほか各種情報を充実さ
せた特集ページの掲載などの対応を予定しております。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

鳴門税務署からのお知らせ

令和２年の年末調整説明会の
開催中止について

⃝令和２年分の年末調整における主な改正事項⃝
・基礎控除額の引上げ、給与所得控除額の引下げ等
・所得金額調整控除の創設
・「給与所得者の基礎控除申告書」及び「所得金額調整控除申告書」の新設等
・未婚のひとり親に対する税制上の措置及び寡婦（寡夫）控除の見直し

　令和元年度農業集落排水事業特別会計決算につい
てお知らせします。
　歳入合計39,095,524円、歳出合計38,204,740円
となっており内訳は上記のとおりで歳入歳出差引残
額890,784円が、令和 2年度へ繰越となります。

◦歳入の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額
分   担   金 300
使   用   料 8,210
手   数   料 5
繰   入   金 29,462
繰   越   金 1,117
諸   収   入 1
合      計 39,095

◦歳出の部� （単位：千円）	
項　　目 金　額
一般管理費 92
施設管理費 15,002
元           金 19,076
利           子 4,034
合      計 38,204

歳入の部

歳出の部

施設管理費
39.3%

元金
49.9%

利子
10.6%

一般管理費
0.2%

使用料
21.0%

手数料
0.1%未満

諸収入　0.1%未満

繰入金
75.4%

分担金　0.8%
繰越金　2.9%

農業集落排水
事業会計
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10
月
は
町
県
民
税・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
３

期
）
及
び
国
民
健
康
保
険
税
（
４
期
）
の
納
付
月
で

す
。

　
納
付
期
限
は
１１
月
２
日
（
月
）
で
す
。

　
納
付
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
方
は
、
１１
月
２
日
に
引
き
落
と
し
い

た
し
ま
す
の
で
、残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
※�

転
出
・
婚
姻
等
、
世
帯
状
況
に
異
動
が
あ
っ
た

場
合
で
も
、
自
動
的
に
解
約
と
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替

⃝

口
座
振
替
の
手
続
き

　
通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
、
上
板
町
内
取
扱

金
融
機
関
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⃝

ご
利
用
い
た
だ
け
る
町
税
（
料
）

　

�

町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・

　
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

⃝

取
扱
金
融
機
関

　
阿
波
銀
行
、
徳
島
大
正
銀
行
、

　
板
野
郡
農
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
お
問
い
合
わ
せ

上
板
町
役
場　
税
務
課　

 

６
９
４

－

６
８
０
７

今
月
の
納
付
期
限
につい

て

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳とは処方された薬の名前・量・使用法など
を記録できる手帳のことです。
　副作用歴、アレルギーの有無、過去にかかった病気、
体調の変化などについても記入できます。

　薬の種類や飲み合わせについて確認するため、病院
の薬局ごとに使い分けるのではなく、一冊のお薬手帳
にまとめるのが正しい使い方です。

ポリファーマシーにご注意を
　多剤服用の中でも「害をなすもの」を特に「ポリファ
－マシー」と呼んでいます。単に服用する薬が多いこ
とではありません。ポリファーマシーへの対策として
かかりつけ薬局を持つことやお薬手帳を活用すること
が大変重要です。

服薬情報のお知らせ
　町国保では、多くの薬を服用
されている方へ「服薬情報のお
知らせ」を送付しています。
　複数の医療機関を受診されて
いる場合、それぞれの医療機関等では適切な処方をさ
れていますが、服薬しているすべての薬をみてみると、
薬の重複や飲み合わせが悪いなどの問題が起こる場合
があります。服薬の管理にお役立てください。

ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品を利用すれば、医療費の節約に
なり、みなさんの負担が軽くなります。ジェネリック
医薬品の利用は、国全体の医療費の削減に貢献し、医
療保険制度を守るためにも役立ちます。

例年10月に開催しておりました、

歩け歩け大会　は、
新型コロナウイルス感染症対策が万全にとれないとの判断により、中止となりました。

歩け歩け大会の中止について
上板町国民健康保険からのお知らせ

お薬と上手に付き合いましょう

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　税務課　  ６９４－６８０７

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　税務課　  ６９４－６８０７

上板町国民健康保険加入者の方へ
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保健師からのお知らせです

「各種集団がん検診・特定健康診査」について1

「乳がん集団検診」・「骨粗しょう症検診」受診者募集について2

福祉保健課・保健師まで　電話（  ６９４－６８１０）にてお申し込みください。
＊次回の検診日は令和 3年 1月15日（金）です。（※大腸がん検診、特定健診のみ）

13時30分～ 16時30分（時間予約制）

上板町農村環境改善センター　１階　玄関ホール
（※受付場所は変更になる場合があります。）

検診内容

申 込 先

受付時間

受付場所

健診項目 実施日 対象者 検診内容 自己負担金 定員

乳がん検診
11月24日（火） 40歳以上の女性

（2年に1回） マンモグラフィー撮影 1,500円
30名

12月10日（木） 30名

骨粗しょう症検診 11月24日（火） 40歳以上の女性
前腕部（手首）の X線
検査により骨密度を計
測します。

500円 36名

健診項目 検診内容 自己負担金 対象者
胃がん検診（胃） バリウム検査 1,000円

40歳以上大腸がん検診（大腸） 便潜血検査 2日法 500円

肺がん検診（肺） 胸部X線撮影 無　料

特定健康診査（特定） 身体測定、血液検査、
尿検査、医師の診察 1,000円 40歳以上

（※受診券が必要）

※�昭和37年 4月 2日～昭和54年 4月 1日生まれの男性の方は、特定健診と同時に風しん抗体検査を受けることができます。
（クーポン券が必要です。）抗体検査を希望される方は、お申し込みください。

検診日程

実施日 受付時間 検診項目 申込み期間胃 大腸 肺 特定
① 10月23日（金）

8時30分～10時
（時間予約制）

● ● ● ● 10/16まで

② 11月25日（水） ● ● ● 10/23まで

③ 12月10日（木） ● ● ● ● 11/ 6 まで

10月12日（月）から先着順に受付し、募集人数に達し次第締め切ります。申 込 み

福祉保健課・保健師まで　電話（  ６９４－６８１０）にてお申し込みください。
＊申し込まれた方には問診票を送付します。

申 込 先

上板町農村環境改善センター　1 階　農事研修室
（※受付場所は変更になる場合があります。）

受付場所
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保健師からのお知らせです

高齢者の予防接種について3
１）高齢者のインフルエンザ予防接種について
　高齢者個人の発病および重症化を防ぐために、季節性インフルエンザの予防接種を下記のとおり行います。接種を
希望する方は、⑥の接種医療機関へ直接申し込んでください。
　①　対　象　者
１�．上板町に在住している６５歳以上の者。（昭和３０年１０月・１１月・１２月及び昭和３１年１月生まれの方は、満
６５歳に到達した日から接種対象になります。）
２�．６０歳から６５歳未満の者であって、心臓、じん臓、若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障害を有するものとして厚生労働省令で定めるもの。
３�．１または２に該当し、自分で接種の意思確認ができて予診票に自分で署名できる者。（自署できない方は、代
筆者が署名し、代筆者の氏名、住所、電話番号、被接種者との続柄を記載すること。）

　②　実 施 期 間　　令和２年１０月１日から令和３年１月１５日（医院の診療時間）
※���令和２年度は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を抑制するため、接種開始を例年より１か月
早めます。（この期間以外にうけた方は、定期予防接種の該当にはなりません。）

③　接 種 回 数　　１回
　④　持ってくるもの　　健康保険証または後期高齢者医療被保険者証（住所と年齢確認のため）

⑤　費　　　用　　自己負担額は、無料です。
⑥　町内接種医療機関（あいうえお順）

井　内　内　科　井内廣重医師　  ６９４－５３５３ （東）野田医院　野田五朗医師　  ６９４－２００８
井関クリニック　井関俊彦医師　  ６３７－６０６６ （西）野田医院　野田泰弘医師　  ６９４－２００９
友　成　医　院　友成信二医師　  ６９４－５５１５

⑥の町内接種医療機関以外で接種を希望される方には、予診票等を上板町役場 福祉保健課窓口へ取りにお越し
いただくか、郵送にてお渡しいたしますので、上板町役場 福祉保健課（  ６９４－６８１０）までお問い合わせく
ださい。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　福祉保健課　  ６９４－６８１０

２）高齢者の肺炎球菌定期予防接種はお済みですか？
令和２年度助成の対象となる方には、４月に個別通知を送付しています。
（下記に該当する方のうち、今までに肺炎球菌ワクチン接種を受けたことのない方。）
通知を紛失した方は、福祉保健課　保健師までお問い合わせください。

年齢 生年月日 年齢 生年月日
65歳 昭和30年 4月 2日生～昭和31年 4月 1日生 85歳 昭和10年 4月 2日生～昭和11年 4月 1日生
70歳 昭和25年 4月 2日生～昭和26年 4月 1日生 90歳 昭和 5 年 4月 2日生～昭和 6 年 4月 1日生
75歳 昭和20年 4月 2日生～昭和21年 4月 1日生 95歳 大正14年 4月 2日生～大正15年 4月 1日生
80歳 昭和15年 4月 2日生～昭和16年 4月 1日生 100歳 大正 9 年 4月 2日生～大正10年 4月 1日生
60歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害を有する方

⑴　自 己 負 担 額　　4,000円（接種費用から公費負担を除いた金額です。）
　　　※�ただし、生活保護世帯の方は町が発行する「高齢者の肺炎球菌予防接種費用免除券」を発行しますので、下記お問い

合わせ先までお申し出ください。
⑵　接種可能期間　　令和３年３月３１日まで

※　町からの費用助成の対象となるのは、この期間中の 1人 1回のみです。
　�　この期間に接種できなかった場合、その後の接種は任意接種（全額自己負担）となりますので、
ご注意ください。
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保健師からのお知らせです

中学３年生応援インフルエンザ予防接種費用助成事業4

新型コロナウイルスとインフルエンザ予防について5
　例年、１２月頃からインフルエンザの流行シーズンを迎えます。また、新型コロナウイルス感染症の終息の見通し
が立たない今年の冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時に流行する可能性があります。
　インフルエンザ予防接種は、インフルエンザの発症を完全に防ぐことはできませんが、発症しても重症化するのを
防ぐ効果があります。予防接種を受けてから抗体ができるまでに２週間程度かかりますので、インフルエンザが流行
する前の１２月中旬くらいまでに接種を受けておくことをおすすめします。
　また、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ予防のために、インフルエンザ予防接種と併せて次のことを心
がけましょう。

毎年発生するインフルエンザ（季節性インフルエンザ）は通常初冬から春先にかけて流行します。
この時期は高校受験シーズンであることから、高校受験対策の一環として任意の予防接種であるイ
ンフルエンザ予防接種を希望する中学３年生の保護者に対し予防接種費用の一部を助成することに
より、インフルエンザの発病及び重症化やまん延を防止し、保護者の
負担軽減と健康の保持増進を図ることを目的に実施します。

目 的

接種期間　　令和２年１１月 1 日～令和３年１月１５日

助成回数　　１回

助 成 額　　2,000円
　　　　　　（ただし、予防接種費用が上限額に満たない場合は予防接種費用の額を助成額とする。）

接種方法　　町内医療機関（委託医療機関）で実施します。
　　　　　　＊詳しい内容は対象者に個別通知にてお知らせします。

内 容

手洗いを
日常的に
行いましょう。

人混みは
できるだけ避け、
人混みに出るときは
マスクをしましょう。

十分に栄養と
休養をとり、
体力や抵抗力を高め、
体調管理を
行いましょう。

室内では
加湿器などを使用し、
乾燥を防ぎましょう。
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保健師からのお知らせです

特定健康診査を
受けましょう！

　あなたの今の身体の状態をチェックし、病気の発
症や重症化を予防すること、また早めの治療につな
げることも目的に実施しています。日ごろの生活習
慣が大きく関与している生活習慣病は、自覚症状が
ないまま進行していくため、特定健診で自分自身の
健康状態を知りましょう。
　対象者は、40～74歳の上板町国民健康保険加入
者、および被用者保険の被扶養者です。

令和2年度特定健康診査がスタートしています。
年に 1 度は身体の定期健診をしましょう！

期限内に受けるようにしましょう。
令和３年1月31日（日）です！

上板町の特定健診受診率は　平成30年度 （24市町村中19位）33.6％
　上板町国民健康保険における特定健診受診率は平成30年度33.6％で、特定健診開始当初と比較すると12.3％増加
していますが、県内 1 位と比較すると、およそ半分ほどと大幅に下回っています。県内市町村の受診率と比較すると、
平成30年度の受診率は24市町村中19位と下位に位置しています。

●特定保健指導・栄養指導
　　�健康診査の結果に基づいて、上板町の保健師や管理栄養士から健康管理に関する支援が受けられます。あなたに

合った生活改善方法を一緒に考えていきましょう。

●健康寿命の延伸
　　�自覚症状のない生活習慣病の予防・早期発見ができます。また、重症化を防ぐことができます。
　　�医療機関に定期的に通院中の方でも受けることができます。1 回分の血液検査を特定健診の受診券を出して受け

るようにしましょう。

●医療費や国保保険料の増加の抑制
　　�大切な健康を守るだけでなく、病気を早期に発見・重症化を予防することで、医療費や保険料の増加を抑制する

ことにもつながります。

特 定 健 康 診 査 とは？

特定健康診査って ど れ く ら い の人が受けているの？

特定健診を受ける メ リ ッ ト は？？

★通院中の方も特定健診の対象者です !!
　生活習慣病（高血圧や糖尿病、脂質異常症など）以外
で通院中の方は、生活習慣病の早期発見につながります。
また、生活習慣病で通院中の方は、医師による治療に加え、
保健師、管理栄養士などがあなたの食生活などの生活改
善についてサポートします。
※詳しくは、あなたのかかりつけ医にご相談ください。

重 要

今年の受診券の有効期限は
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保健師からのお知らせです

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、日程を変更
又は中止させていただく場合があります。その際は、電話や個
別通知等でご連絡させていただきます。

○�　がん検診・特定健康診査は事前に申し込みが必要です。
電話での申し込みもできます。
○�　申込先・問い合わせ先　福祉保健課　  ６９４－６８１０

10 月　保健行事予定表
Ⅰ．健康相談・健康教育
月／日 時　間 場　所 内　容 担　当

10/6 10：00～11：30
農村環境改
善センター

個別健康相談・
健康教育

保健師・
理学療法士

11/10 10：00～11：30
農村環境改
善センター 個別健康相談 保健師

Ⅱ．がん検診（40歳以上の方）
月／日 受付時間 場　所 内　容 料　金

10/23

8：30～
10：00

（※個別通知
にて案内し
ます。）

農村環境改
善センター

胃がん検診、
肺がん検診、
喀痰検査、
大腸がん検診、
特定健康診査

胃がん� 1,000円
肺がん� 0円
喀痰検査� 500円
大腸がん� 500円
特定健康診査� 1,000円

Ⅲ．乳幼児健康診査
１．乳児健康診査
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

10/7
※�個別通知
にて案内
します。

農村環境改
善センター

問診、身体測定、
診察、育児相談、
栄養相談

令和元年11月・12月、
令和 2年 5月・6月生

２．股関節脱臼検診・ブックスタート
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

10/14
※�個別通知
にて案内
します。

農村環境改
善センター

股関節脱臼検
診・ブックス
タート

令和2年 5月30日～
令和 2年 8月14日生

３．３歳児健康診査
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

10/28
※�個別通知
にて案内
します。

農村環境改
善センター

問診、内科・歯科診察、
身体測定、尿検査、発達・
育児・歯科・栄養相談

平成29年 5月 1日～
平成29年 7月31日生

４．のびのび子育て教室
月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

10/30 9：50～
10：00

農村環境改
善センター

離乳食教室、赤ちゃん
の成長発達・事故予防・
予防接種について

令和 2年 5月30日～
令和 2年 8月14日生

令和２年10·11月分
〈10/1 ～ 11/10 まで〉

市外局番は（088）です。

■ 担当時間 ■　平日 18：00 ～ 22：00　　休日 9：00 ～ 22：00
10
月

1 ㈭ 山 田 外 科 内 科 698 － 5500
2 ㈮ 吉 野 川 病 院 698 － 6111
3 ㈯ 大 久 保 内 科 692 － 1220
4 ㈰ 中 山 産 婦 人 科 692 － 0333
5 ㈪ 片 山 医 院 698 － 2625
6 ㈫ 新 居 内 科 698 － 8808
7 ㈬ 田 根 内 科 胃 腸 科 698 － 0123
8 ㈭ い の も と 眼 科 内 科 698 － 8887
9 ㈮ 北島こどもクリニック 697 － 2221
10 ㈯ こやま小児科内科クリニック 637 － 3211
11 ㈰ 内科クリニック・オクムラ 692 － 4771
12 ㈪ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697 － 2323
13 ㈫ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697 － 3213
14 ㈬ 健生きたじまクリニック 698 － 9629
15 ㈭ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698 － 5108
16 ㈮ ルナウイメンズクリニック 697 － 2322
17 ㈯ 杉みね整形クリニック 693 － 1021
18 ㈰ きはら耳鼻咽喉科医院 693 － 0087
19 ㈪ くぼ小児科クリニック 678 － 7141
20 ㈫ き た じ ま 皮 フ 科 678 － 7010
21 ㈬ 香 川 内 科 692 － 9770

担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院 698－ 1234 全日対応ですが、要確認
稲 次 病 院 692－ 5757 水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター 672－ 1171 対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

10
月
22 ㈭ 森 本 医 院 641 － 4141
23 ㈮ 中 川 整 形 外 科 641 － 2288
24 ㈯ 増 田 ク リ ニ ッ ク 693 － 3020
25 ㈰ 近 藤 外 科 内 科 693 － 1188
26 ㈪ 藍住たまき青空クリニック 678 － 7727
27 ㈫ 浜 病 院 692 － 2317
28 ㈬ 清 水 内 科 692 － 8900
29 ㈭ あ い ず み 皮 ふ 科 692 － 9211
30 ㈮ 奥 村 医 院 692 － 2403
31 ㈯ 小 松 泌 尿 器 科 692 － 1277

11
月

1 ㈰ こやま小児科内科クリニック 637 － 3211
2 ㈪ 藍 住 川 島 ク リ ニ ッ ク 692 － 0110
3 ㈫ 大 久 保 内 科 692 － 1220
4 ㈬ 山 田 眼 科 藍 住 692 － 8118
5 ㈭ 矢 野 医 院 692 － 4411
6 ㈮ 山 根 眼 科 692 － 8171
7 ㈯ こ う の INR ク リ ニ ッ ク 693 － 1103
8 ㈰ 杉みね整形クリニック 693 － 1021
9 ㈪ 西 條 内 科 耳 鼻 科 692 － 8711
10 ㈫ 富 本 小 児 科 内 科 692 － 7228

在 宅 当 番 医
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　松茂町の畑で、家族で特産のサツマイモを掘ってみませんか！
　子育て中のファミリー対象です。

日時：10月24日（土）　午前10時集合
募集人数：先着 70 組
集合場所：月見ヶ丘海浜公園駐車場、自動販売機の側で受付
参加費：300円（さつまいもを一組で 2 株持ち帰れます）
持ち物：軍手、タオル、長靴、水筒、お持ち帰り用袋
受　付：10月12日（月）スタート。定員になり次第終了します。
　　　　　9 時～17時（留守電での申し込み不可）
小雨決行

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子どもが県外の大学等に通うひとり親世帯にも負担の
増加や収入の減少などにより大きな困難が心身等に生じていることを踏まえ、支援金を給付します｡

いもほり交流会

上板町ひとり親家庭学生扶養支援金について

要申し込み

よっといDay!!
in 上板
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よっといDay!!
in 上板

　マスクを仮置きするのに便利なマスク
ケースと、マスクを気持ちよく使うための
マスクスプレーを作ってみませんか？

日時：10月28日（水）
　　　午前10時～11時30分
場所：上板町中央公民館（役場）
　　　2 階第三会議室（和室）
募集：15 名　教材費：100 円

＊自分で作るマスクケース＆
マスクスプレー＊

要申し込み

⃝ お申し込み ⃝　　板野東部ファミリー・サポート・センター　  ０８８－６９３－３０３３

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　福祉保健課　  ６９４－６８１０

◆対象者
　現在、県外の大学や専門学校等に進学している18歳
以上の学生を扶養するひとり親世帯の者であって、学
生と別居の状態にあり、①または②に該当する者

　①　�児童扶養手当支給制限限度額に相当する収入未
満である者

　②　�令和２年２月以降、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変し、児童扶養手当を
受給している方と同じ水準となっている方

◆給付額
　一世帯　50,000 円

◆申請期間
　令和 2 年10月 1 日（木）～

令和 2 年12月28日（月）

介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
は
介
護
保
険
料（
第
４
期
分
）の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
令
和
２
年
11
月
２
日
で
す
。

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
方
は
、
11
月
２
日
に
引
き
落
と
し
い
た
し
ま

す
の
で
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
方
に
死
亡
や
転
出
な
ど
異
動
が
あ
っ
た
場
合

は
福
祉
保
健
課
で
資
格
喪
失
の
手
続
が
必
要
で
す
。
死
亡
に

よ
る
喪
失
の
場
合
は
、
年
金
の
喪
失
手
続
き
も
忘
れ
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
年
金
手
続
に
つ
い
て
は
、
受
給
年
金
の
各
年

金
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
だ
く
さ
い
。

　

保
険
料
変
更
に
伴
う
還
付
の
お
知
ら
せ
通
知
が
届
き
ま
し

た
ら
速
や
か
に
福
祉
保
健
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
福
祉
保
健
課　

 

６
９
４

－

６
８
１
０

相
談
窓
口

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
を
介
護
、
福
祉
、
健

康
等
総
合
的
に
支
え
て
い
く
た
め
の
拠
点
と
し
て
上
板
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
相
談
業
務
の
ほ
か
介

護
予
防
事
業
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
す
ぐ
に
介
護
保
険

を
使
う
必
要
が
な
い
場
合
で
も
、
日
常
生
活
に
関
す
る
相
談

な
ど
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

６
９
４

－

５
５
９
７

　
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

 

６
９
４

－

６
１
５
５
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祖
父
母
と
の
思
い
出

高
志
小
学
校
　六
年
　
杢
保
　
凜
乃

　
「
わ
た
し
は
真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
で
す
～
♪
」

こ
れ
は
、
幼
い
頃
に
祖
母
が
よ
く
歌
っ
て
く

れ
た
子
守
歌
で
す
。
祖
母
の
心
の
中
に
い
つ

も
流
れ
て
い
た
曲
で
思
い
出
の
曲
だ
そ
う
で

す
。　
　

　
そ
の
曲
を
毎
晩
、
仕
事
で
帰
り
が
遅
い
両

親
に
代
わ
っ
て
歌
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
聴
く
そ
の
曲
が
私
に
と
っ
て
は
、
心

の
安
定
剤
で
、
安
心
し
て
眠
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。だ
か
ら
、一
人
で
寝
る
よ
う
に
な
っ

た
今
で
も
私
の
心
の
中
に
は
、
い
つ
も
こ
の

曲
が
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
祖
母
と
の
一

番
の
思
い
出
で
す
。

　
祖
父
は
、
私
が
し
た
い
こ
と
を
い
つ
も
叶

え
よ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
。
一
年
生
の
頃
、

兄
と
一
緒
に

「
は
し
ご
作
り
た
い
。」

と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
反
対
も
せ
ず

に
ノ
コ
ギ
リ
の
使
い
方
や
釘
の
打
ち
方
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
危
な
っ
か
し
い
私
た
ち

の
傍
で
、
根
気
よ
く
見
守
り
続
け
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
で
き
た
と
き
に
は
、

「
お
ー
。
で
き
た
な
あ
。
よ
く
で
き
た
。」

と
ね
ぎ
ら
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
き
っ
と
、
危

な
く
感
じ
て
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
だ
ろ
う

に
、
ず
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
た
祖
父
に
は
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
優
し
い
二
人
で
す
が
、一
度
だ
け
、

す
ご
く
し
か
ら
れ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
友

達
の
家
に
遊
び
に
い
っ
て
い
た
私
は
、
遊
び

に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
帰
り
が
遅
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

「
も
っ
と
は
よ
う
帰
っ
て
こ
な
あ
か
ん
で
。」

か
な
り
厳
し
い
口
調
で
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い
い
い
で
。」

と
心
の
中
で
反
発
し
ま
し
た
。
で
も
、
後
か

ら
落
ち
着
い
て
考
え
る
と
、
私
の
こ
と
を
と

て
も
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
反
省
し

ま
し
た
。
そ
の
夜
も
、
祖
母
の
歌
う
子
守
歌

が
心
の
中
で
流
れ
、
反
省
し
な
が
ら
眠
り
に

つ
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
こ
ん
な
風
に
、
い
つ
も
祖
父
母
は
、
私
の

こ
と
を
全
力
で
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。実
は
、

そ
ん
な
二
人
の
こ
と
を
幼
い
頃
か
ら
の
習
慣

で
も
あ
る
け
れ
ど
、今
で
も
愛
情
を
込
め
て
、

「
じ
い
じ
」「
ば
あ
ば
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に
、
祖
父
母
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。

「
今
ま
で
、恥
ず
か
し
く
て
口
に
出
せ
な
か
っ

た
け
ど
、
こ
の
場
を
借
り
て
言
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
い
つ
も
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
た
ま
に
は
、
体
を
休
め
て
ね
。

じ
い
じ
も
ば
あ
ば
も
大
好
き
だ
よ
。
無
理
せ

ず
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。」

　「
ぼ
く
も
そ
う
祖
母
の
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　が
ん
ば
り
た
い
」

松
島
小
学
校
　六
年
　
西
條
　
唯
正

　
ぼ
く
の
そ
う
祖
母
は
、
昭
和
二
年
生
ま
れ

で
、
今
九
十
三
才
で
す
。
今
も
元
気
に
し
て

い
ま
す
。
で
も
昨
年
、
足
を
骨
折
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ふ
と
も
も
に
ボ
ー
ル
を
は
さ
ん

で
、き
ん
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
ら
、

知
ら
な
い
う
ち
に
、
骨
折
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
ぼ
く
は
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
き
ん

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
て
骨
折
す
る
な

ん
て
思
い
も
し
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
元
気

そ
う
に
見
え
る
の
に
、
骨
は
弱
く
な
っ
て
い

る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
い
た

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
祖
母
は
、
入
院
し
て
手
術
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
入
院
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
と
て
も
不
安
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
気
落
ち
し
て
食
事
を
あ
ん
ま

り
と
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ぼ
く

は
心
配
だ
っ
た
の
で
、
毎
週
末
お
見
ま
い
に

行
き
ま
し
た
。
手
紙
を
書
い
て
わ
た
す
と
、

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
会
う
た
び
に

少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
て
い
て
、
食
事
も
と

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
う
祖
母
が
怖
が
っ
て
い
た
手
術
も
無
事

に
終
わ
り
ま
し
た
。
次
の
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぼ
く
が
応
え
ん
に
行
く

と
、
そ
う
祖
母
は
、

｢

そ
れ
行
け
！
そ
れ
行
け
！｣

と
言
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
が
目
を
丸
く
し
て
見
て
い
る
と
、

「
こ
う
や
っ
て
言
う
た
ら
な
、
元
気
が
で
る

ん
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
体
が
い

た
い
け
れ
ど
、
我
ま
ん
し
て
動
か
し
て
い
る

ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
そ
う
祖

母
を
見
て
、
ぼ
く
は
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。

　
二
か
月
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、
そ
う
祖
母
は

退
院
し
ま
し
た
。
歩
行
車
を
使
っ
て
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
う
祖
母
は
家

に
帰
れ
て
、う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
ぼ
く
も
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
何
日
か
し
て

「
歩
行
車
を
使
っ
た
ら
歩
け
る
ん
よ
。
ほ
な

け
ど
な
、
も
う
昔
み
た
い
に
歩
け
ん
わ
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
何
も
で
き
ん
よ
う
に
な
っ
た
わ
。」

と
言
い
ま
し
た
。
好
き
だ
っ
た
畑
仕
事
が
で

き
な
く
な
っ
た
こ
と
も
悲
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。
よ
く
、
た
め
息
を
つ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
退
院
祝
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
食

事
を
し
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
手
紙
を
わ
た

し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
う
祖
母
は
ず
っ
と
ニ

コ
ニ
コ
し
て
い
た
の
で
、
喜
ん
で
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
あ
い
さ
つ
で
、
お

礼
を
言
っ
た
後
、

「
お
か
げ
様
で
退
院
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
が
ん
ば
り
ま
す
。」

と
言
っ
て
い
た
の
が
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
あ
れ
か
ら
半
年
た
ち
ま
す
。そ
う
祖
母
は
、

毎
日
何
回
も
散
歩
に
行
き
ま
す
。
ご
飯
も
お

や
つ
も
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

と
て
も
元
気
そ
う
で
す
。
そ
う
祖
母
が
ニ
コ

ニ
コ
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
ぼ
く
も
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
祖
母
が
が
ん
ば
る
様
子
を
見
て
、
ぼ

く
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
く
じ
け

そ
う
に
な
っ
た
時
は
、
そ
う
祖
母
の｢

そ
れ

行
け
！
そ
れ
行
け
！｣

と
い
う
言
葉
を
思
い

出
そ
う
と
思
い
ま
す
。

小
学
生
敬
老
の
日
作
文
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大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　
　
　
　お
ば
あ
ち
ゃ
ん

神
宅
小
学
校
　五
年
　
小
谷
　
優
維

  

私
は
、
学
校
が
終
わ
る
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
家
に
帰
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん

も
働
い
て
い
る
の
で
家
に
帰
る
と
一
人
に
な

る
か
ら
で
す
。
私
は
、
学
校
か
ら
の
帰
り
道

が
大
好
き
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
家
は
農
家
な
の
で
、
帰
り
道
の
途
中
に

あ
る
田
ん
ぼ
や
畑
で
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達
の
姿

を
見
つ
け
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。私
が
、

「
た
だ
い
ま
。」
と
声
を
か
け
る
と
、
遠
く
に

い
て
も
「
お
か
え
り
。」
と
大
き
な
声
で
返

事
を
し
て
く
れ
、
笑
顔
で
手
を
ふ
っ
て
く
れ

ま
す
。
私
は
、
こ
の
や
り
と
り
が
大
好
き
で

す
。

　
そ
し
て
、
一
緒
に
田
ん
ぼ
や
畑
に
行
く
の

も
好
き
で
す
。
種
を
ま
く
た
め
の
土
入
れ
を

し
た
り
、
種
を
一
緒
に
ま
い
た
り
、
苗
を
植

え
た
り
、
収
か
く
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

仕
事
を
手
伝
い
ま
す
。
は
じ
め
は
楽
し
い
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
同
じ
作
業
に
あ
き
て
き
て

い
や
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
仕
事
が
ざ
つ

に
な
っ
て
き
て
、
お
こ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
こ
ら
れ
る
と
や
る
気
が
な
く
な
っ

て
、
私
は
す
ぐ
に
手
伝
い
を
や
め
て
し
ま
い

ま
す
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達
は
そ
の
後
も

ず
っ
と
仕
事
を
続
け
ま
す
。そ
の
姿
を
見
て
、

い
つ
も
「
す
ご
い
な
あ
。」
と
思
い
ま
す
。

農
家
の
仕
事
は
、
暑
い
日
も
、
寒
い
日
も
、

雨
の
日
も
毎
日
あ
り
ま
す
。朝
早
く
起
き
て
、

夜
遅
く
ま
で
働
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達
は
働
き

者
で
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
達
と
一
緒
に
い
た
く
て
、
お
こ
ら
れ

て
も
、
や
っ
ぱ
り
田
ん
ぼ
や
畑
に
つ
い
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

  

お
手
伝
い
を
す
る
と
、
お
こ
ら
れ
る
事

ば
っ
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
上
手
に
で
き

る
と
、す
ご
く
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

一
緒
に
植
え
た
野
菜
な
ど
が
大
き
く
な
っ

て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

「
こ
の
野
菜
、
優
維
と
植
え
た
や
つ
や
な
あ
。

お
い
し
い
に
で
き
た
ね
。」
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
ほ
め
て
く
れ
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
最
近
は
、
お
母
さ
ん
に

料
理
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

達
と
育
て
た
野
菜
や
お
米
を
使
っ
て
ご
飯
を

つ
く
る
の
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
野

菜
を
収
か
く
し
て
、
つ
く
っ
た
お
か
ず
を
、

「
上
手
に
で
き
と
る
な
あ
。お
い
し
い
わ
あ
。」

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ほ
め
て
食
べ
て
く
れ
る

の
も
う
れ
し
い
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ほ
め
て
も
ら
え
る
と
、
ま

た
一
緒
に
田
ん
ぼ
や
畑
に
行
き
た
く
な
り
ま

す
。

  

最
近
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
し
ん
ど
い
わ

あ
。」
と
言
う
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
「
年
と
っ
て
き

よ
ん
や
か
ら
、
無
理
せ
ん
よ
う
に
な
あ
。」

と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
私
か
ら
み
た
ら
、
年

を
取
っ
て
い
る
よ
う
に
全
然
見
え
な
い
の

で
、
と
て
も
心
配
で
す
。
い
つ
ま
で
も
、
元

気
で
一
緒
に
い
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
今
ま
で
以
上
に
お
手
伝
い
を
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

  

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
、
い
っ
ぱ
い
お
手
伝
い
し
て
、
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
を
覚
え
る
か
ら
、
無
理
し
て
体

を
壊
さ
な
い
よ
う
に
し
て
ね
。
ず
っ
と
元
気

で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
祖
父
母
へ

東
光
小
学
校
　六
年
　
新
宮
　
　
琴

  

私
の
父
の
両
親
、
つ
ま
り
私
の
祖
父
母
の

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。
祖
父
母
と
は
、
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
動
物
園
に

行
っ
た
り
し
て
と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
の
祖
父
は
、
設
計
会
社
を
経
営
し
て
い

て
、
自
分
の
仕
事
に
ほ
こ
り
を
も
ち
、
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
ど
こ
か
の
小
学
校

の
設
計
に
た
ず
さ
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
聞

き
、
私
は
、

「
大
き
な
校
舎
の
設
計
を
す
る
な
ん
て
、
す

ご
い
な
あ
。」

と
思
い
ま
し
た
。
い
つ
も
仕
事
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
祖
父
で
す
が
、
私
や
妹
、
弟
が
家
に

行
っ
た
時
は
、
忙
し
い
仕
事
の
合
間
に
よ
く

遊
ん
で
く
れ
ま
す
。祖
父
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
、
や
さ
し
く
て
、
か
っ
こ
い
い
存
在
で
す
。

　
私
の
祖
母
は
、
祖
父
の
仕
事
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
祖
母
は
、
と
て
も
動
物
が
好

き
で
、
犬
や
猫
、
う
さ
ぎ
、
か
め
、
メ
ダ
カ
、

金
魚
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
世
話
が
大

変
そ
う
で
す
が
楽
し
そ
う
で
す
。
祖
母
が
、

今
飼
っ
て
い
る
犬
は
、
拾
っ
て
き
た
犬
だ
そ

う
で
す
。
子
犬
の
時
に
拾
っ
て
「
コ
ロ
ン
」

と
し
て
い
た
の
で
名
前
を
「
コ
ロ
」
と
し
た

そ
う
で
す
。
コ
ロ
は
、
祖
母
に
と
て
も
な
つ

い
て
い
て
、
祖
母
の
こ
と
が
大
好
き
な
よ
う

で
す
。
コ
ロ
や
そ
の
ほ
か
の
動
物
た
ち
を
大

切
に
大
切
に
育
て
て
い
る
、
そ
ん
な
祖
母
を

私
は
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
動
物
に
や
さ
し
い

祖
母
は
、
私
た
ち
に
も
と
て
も
や
さ
し
い
で

す
。
母
が
仕
事
の
時
は
、
私
た
ち
の
ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
た
り
、
お
世
話
を
し
て
く
れ
た

り
し
ま
す
。
い
つ
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
が
、
祖
母
は
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔
で
私
た

ち
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
祖
父
母
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
じ
い
ち
ゃ
ん
、
い
つ
も
お
仕
事
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
ね
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
設
計
し
た
家

で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
幸
せ
に
く
ら
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
つ

け
て
、
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
ね
。
そ
し
て
、

い
つ
も
私
や
妹
、
弟
に
や
さ
し
く
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
母
が
仕
事
で
い
な
い
と
き

に
私
た
ち
の
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
お

世
話
を
し
て
く
れ
た
り
し
て
あ
り
が
と
う
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご
飯
は
と
っ

て
も
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
の
散
歩

に
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
、
祖
父
母
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教

わ
り
、
学
ん
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
祖
父
母
に
い
っ
ぱ
い
迷

惑
を
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
見

つ
け
て
、
ど

ん
ど
ん
お
手

伝
い
を
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私
の
大
切
な

じ
い
ち
ゃ
ん
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
ま
で
も

元
気
で
長
生

き
し
て
ね
。
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里親の種類

10月は里親月間です

　今までに関心を持ちながら、一歩を踏み出せなかった方や、もう少し話を聞いてみようと関心をもたれた方が
いらっしゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。

●中央こども女性相談センター　  ０８８－６２２－２２０５
●南部こども女性相談センター　  ０８８４－２２－７１３０
●西部こども女性相談センター　  ０８８３－５３－３１１０

子どもたちの健やかな成長のため

里親になりませんか
里親とは 「里親」＝「養子縁組」だと思っていませんか

　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。
　ところが今、さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。子どもたちを迎え入れ、温かい愛
情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。
　「里親」は、児童福祉法で規定されている制度です。里親というと特別な方というイメージを持つ方がいるかも
しれませんが、そんなことはありません。実際の里親は、どこにでもいる普通の家庭のお父さん、お母さん、おじ
いちゃん、おばあちゃんです。

４つの種類があります

養育里親 様々な事情により家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭で養育する里親です。
専門里親 養育里親のうち、非行、虐待などの理由により専門的な援助を必要とする子どもを養育する里親です。
養子縁組里親 養子縁組によって、子どもの養親となることを希望する里親です。
親族里親 実親が死亡、行方不明等により養育できない場合に、祖父母などの親族が子どもを養育する里親です。

里親委託まで 里子の受け入れまでは段階を踏むので安心！

相　談 ▶ 研修・家庭訪問 ▶ 登　録 ▶ 子どもとの出会い ▶ 里親委託

児童の委託を受けた里親
には委託費が支給されま
す。また、医療費は県で
負担します。里親についての情報は

こちらを検索してください とくしまはぐくみネット　里親

相談窓口

⃝ お申し込み ⃝　　上板町役場　福祉保健課　  ６９４－６８１０

「認知症サポーター養成講座」のご案内
　認知症について正しく理解し、地域で認知症の方やその家族を支えていくためにどうしたらよいか、
考えていただく講座です。

「認知症サポーター」とは �
　認知症サポーター養成講座を受けた人のことです。
　何か特別な資格とか、何か特別なことをする人では
ありません。
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温
かく見守る応援者です。

養成講座とは �
　介護の方法を学ぶものではありません。認知症を正
しく理解していただく講座です。
　時間は約90分。受講終了するとサポーターの証で
あるオレンジリングをお渡しします。

対象者　町内に住んでいる方
日　時　令和２年10月８日（木）
　　　　10時～11時30分
場　所　上板町中央公民館　大会議室
講　師　上板町地域包括支援センター
　　　　社会福祉士（キャラバン・メイト）

30名程度（要予約）

日 程 等

定 員
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①　新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から 10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを
送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２
月１日までに請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。

②　年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または上板町役場住民人権課で請求手続きをしてください。

※�昨年度から支給要件に該当し受給されている方は、その支給要件から外れない限り、新たに請
求する必要はありません。

　上板町では、マイナポイントの利用に必要なマイナポイントの予約と申し込み手続きを支援する窓口を設置し
ています。お電話にてご予約いただいた上でお越しください。

 設定支援場所 	上板町役場　住民人権課　  ６９４－６８０９（予約制）
 開 設 日 時 	月曜日～金曜日（土日・祝日を除く）の午前９時～午後５時
 必 要 な も の 	マイナンバーカード
	 利用者署名用電子証明書の暗証番号（マイナンバーカード交付時に設定した数字４桁）
＊上記に加え、マイナポイントの申し込みをされる場合は、申し込み可能なキャッシュレス決済サービスのうち、希望する決済サー

ビスの ID及びセキュリティコード等（キャッシュレス決済サービス事業者毎に異なります）をお持ちください。

詳
し
く
は
、
20
・
21
ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

徳島県版プレミアムポイント事業

０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）

年金生活者支援
給付金制度
について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年
金事務所）が実施します。

■ 対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓　65歳以上である
✓　世帯員全員の町民税が非課税となっている
✓　年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している方

以下の要件を満たしている必要があります
✓　前年の所得額が約462万円以下である

■ 請求手続き

■ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
✓　�日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお

聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。
▼年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

ねんきんダイヤル 年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている家庭の負担軽減を図るために、自家水（井戸）利用世帯に給付
金を支給します。
　給付対象者　　生活用水に自家水のみ使用している、令和２年４月１日現在で上板町の住民基本台帳に記録されて

いる世帯（同一敷地内に水道使用料減免制度の適用を受けている世帯がある場合を除く）
　給　付　額　　１世帯あたり5,000円
　申請方法　　申請書の提出が必要です。

なお、申請用紙は役場総務課及び南老人集会所に用意しています。また、町公式HPからダウンロー
ドできます。（電子申請も利用できる予定です。詳しくはホームページをご覧ください。）

　申請期限　　令和３年２月１日（月）
　給付方法　　世帯主の口座へ振込します。

詐欺にご注意ください。
この給付金に関して、現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることや、
手数料の振込みを求めることは絶対にありません。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　総務課　  ６９４－６８０１

上板町自家水使用者緊急支援給付金について
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徳島県版プレミアムポイント
事業

対象となるキャッシュレス決済サービス

マイナンバーカードを取得して、「マイナポイントの
予約・申込み」を行い、選択したキャッシュレス決済
サービスでチャージやお買い物をするとポイントが付
与されるのが「マイナポイント」の仕組みです。

令和２年９月から国が実施する「マイナポイント」
（チャージ額又は利用額の25％、最大5,000円分）に加え、
徳島県内の対象店舗でのご利用に対して、
「徳島県版プレミアムポイント」
（利用額の30％、最大3,000円分※）を上乗せします！ 徳島県マスコット

すだちくん

徳島県版プレミアムポイント事業
ホームページ

実施期間

▼詳細はコチラ

令和２年９月～令和３年２月２８日（日）

※国のマイナポイントは令和２年９月～令和３年３月３１日

徳島県内にお住まいのみなさまへ

PayPay
楽天ペイ

（アプリ決済）
楽天Edy WAON CoGCa

（コジカ）
ゆめか ｄ払い

※1決済あたり及び期間中の上限額です。

（マイナポイント最大5,000円分＋徳島県版プレミアムポイント最大3,000円分）
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マイナンバーカードはICチップが搭載されたプラスチック製の顔写真付きカードです。
当事業の開始や令和３年３月から始まる健康保険証利用が近づきますと、カードの申請が混み合い、
発行までに時間を要することが予想されますので、お早めに取得をお願いします。

申請には以下の方法があります。（電子証明書の発行が必要です）

平日：９時～１７時（年末年始〔12/29～1/3〕除く）

☎ ０８８-６０２-１２６５

（お問い合わせ）

徳島県／（公財）ｅ－とくしま推進財団

マイナンバーカードを取得しようSTEP１

STEP２ マイナポイントの予約・申込みをしよう

STEP３ 徳島県内のお店でお買い物をしよう
９月以降

ご注意ください！

徳島県版プレミアムポイントの取得方法

徳島県版プレミアムポイント事業やマイナポイント事業に関し、国や県が利用者の購買履歴を把握することはありま
せん。また、お買い物時にマイナンバーカードは使用しません。

徳島県版プレミアムポイントを取得するための手続の際に、12桁のマイナンバーや口座番号、口座の暗証番号、資
産の情報、家族構成などの個人情報を電話で聞いたり、金銭を要求したりすることはありません。

当事業を謳った不審な電話、メール、手紙、訪問等には十分ご注意ください。

このほか、自治体独自の申請サポートを実施している場合があります。詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

９月以降、「マイナポイントの申込み」を済ませたキャッシュレス決済で、徳島県内のお店でお買い物を
すると、国のマイナポイントに加えて、「徳島県版プレミアムポイント」が付与されます。
なお、ポイントが付与される時期については、決済事業者により異なりますのでご注意ください。

※「PayPay」の場合は、マイナポイントの申込みで「PayPay（チャージ特典）」又は「PayPay（決済特典）」を選択し、期間中に対象店舗でPayPay残高でお支払いすると、
マイナポイントとして付与されるPayPayボーナスに加えて、30％のPayPayボーナスが付与されます。

※「楽天ペイ（アプリ決済）」の場合は、楽天ペイアプリ内からのみ、マイナポイントの申込みが可能です。
※「楽天Edy」の場合は、令和3年3月３１日までに、Edy受取端末やおサイフケータイのスマートフォンなどでの受け取りをお願いします。
詳しくは楽天Edyホームページをご確認ください。

※「WAON」の場合は、窓口設置店舗で、利用者が県内在住であることを確認した後、チャージ額に応じて上乗せされます。
また、WAONステーション、イオン銀行での受け取りをお願いします。

※「CoGCa（コジカ）」の場合は、県内の住所で登録している「CoGCa（コジカ）」に、県内の対象店舗でチャージをお願いします。
※「ゆめか」の場合は、県内の住所で登録している「ゆめか」に、県内の対象店舗でチャージをお願いします。
※「ｄ払い」の場合は、マイナポイントの申込みで「ｄ払い（チャージ時）」又は「ｄ払い（お買い物時）」を選択し、期間中に対象店舗でｄ払いでお支払いすると、
マイナポイントとして付与されるｄポイントに加えて、30％のｄポイントが付与されます。ただし、このｄポイントは期間・用途限定となります。

交付申請書をお持ちの方は・・・

交付申請書をお持ちでない方は・・・

・マイナンバーカード総合サイトから、手書き用の交付申請書と封筒を印刷し、郵送申請できます。
・市町村の窓口で交付申請書を再発行しています。再発行には本人確認書類が必要です。

スマホで パソコンで 郵送で 証明写真機で

マイナポイント
予約・申込サイト

スマートフォン
またはパソコン
（カードリーダーが
必要）を用意してく
ださい。
※市町村役場等で

も設定支援して
います。

「マイナポイントア
プリ」をダウンロー
ドまたは「マイナポ
イント予約・申込サ
イト」にアクセスし
てください。

「マイナポイントの予
約」から、利用者証
明用電子証明書の
４ケタのパスワード
を入力し、マイナン
バーカードを読取り
ます。

「マイナポイントの
申込み」から、県版
プレミアムポイント
事業対象のキャッ
シュレス決済を選
択※し、必要事項を
入力します。

※一度選択すると変更できませんのでご注意ください。

手順１ 手順２ 手順３ 手順４

マイナンバーカード
総合サイト

徳島県版プレミアムポイント事業コールセンター
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食品ロ
スを減らそう

食品

食品ロス
食べられる のに

捨てられている

もったいない！

残さず食べきろう！

日本人 1人当たり
毎日お茶碗 1杯分を
捨てちゃっている！

日本の食品ロスは

600 万トン 超 ! !年間

食品ロス・食品リサイクル 貢献する SDGs

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　産業課　  ０８８－６９４－６８０６
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公益財団法人徳島県市町村振興協会

徳島県最低賃金
令和2年10月4日から

※一部の製造業には特定最低賃金が定められています。

〔お問い合わせ〕
徳島労働局労働基準部賃金室（ 088－652－9165）
又は最寄りの労働基準監督署まで

時間額 796円

総合労働相談コーナーのご案内
職場のトラブルに関する相談や解決のための情報提供をワンストップで行っています。

いつでもお気軽にご利用ください。

＊県内どこの総合労働相談コーナーでも対応します。
＊�相談員が不在の場合がありますので、ご面談でのご相談は、念のためあらかじめお電話の上、お越しください。

徳島労働局からの
お知らせ

名　称 所　在　地 電話番号

徳島労働局総合労働相談コーナー 徳島市徳島町城内 6－6
徳島地方合同庁舎 4階 088－652－9142

徳島総合労働相談コーナー
徳島市万代町 3－5
徳島第 2地方合同庁舎 1階
徳島労働基準監督署内

088－622－8139

鳴門総合労働相談コーナー 鳴門市撫簑町南浜馬目木119－6
鳴門労働基準監督署内 088－686－5164

三好総合労働相談コーナー 三好市池田町マチ2429－12
三好労働基準監督署内 0883－72－1105

阿南総合労働相談コーナー 阿南市領家町本庄ケ内120－6
阿南労働基準監督署内 0884－22－0890

　解雇、雇止め、休業、配置転換、賃金の引き下げ、募集・採用、パワ
ハラ等のあらゆる分野の労働問題を対象としています。
　ご利用は無料です。
　労働者側、事業主側どちらからの相談でもお受けします。
　専門の相談員が面談または電話で対応します。
　相談者の方のプライバシーの保護に配慮した相談対応を行います。
　ご希望がある場合等は対応できる相談機関・団体等をご紹介します。

総合労働相談コーナーでは…

総合労働相談コーナーの所在地

⃝ お問い合わせ ⃝　上板町役場　産業課　  ６９４－６８０６・農村環境改善センター　  ６９４－６８１６

館内において、トイレ改修工事等の実施により、
下記の期間において臨時休館いたします。

【休館期間】　
令和２年10月１日（木）から令和３年３月31日（水）

ご利用の皆様には大変ご迷惑・ご不便をおかけ
いたしますこと、誠に申し訳ございません。
安全を第一に配慮させていただきましたので、
ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

上板町農村環境改善センター・農村婦人健康管理センター
全館臨時休館のお知らせ
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合併処理浄化槽の普及促進に向け、
支援を強化しています。

　単独処理浄化槽や汲取り槽は、トイレの排
水対策として有効ですが、台所、浴室、洗面
所等の排水を浄化することはできません。
　合併処理浄化槽は、下水道のような大規模
生活排水処理施設と比べ、短期間で設置でき
処理能力も有しているので、河川や水路の水
質保全をはじめ、快適な生活環境を実現する
ための有効手段です。
　町では、農業集落排水事業区域を除き、合
併処理浄化槽への転換を推進しています。
　なお、浄化槽法の改正により、平成13年４
月からは浄化槽設置の際には、原則合併処理
浄化槽が義務づけられ、既に設置されている
単独処理浄化槽については、合併処理浄化槽
への転換に努めることとなっています。

●合併処理浄化槽設置補助
人　槽 新設（補助限度額） 転換（補助限度額）

５人槽 １６９，０００円 ３３２，０００円

７人槽 ２０７，０００円 ４１４，０００円

10人槽 ２７６，０００円 ５４８，０００円

●撤去費補助
区　　分 補助限度額

単 独 槽 撤 去 ９０，０００円

汲 取 り 槽 撤 去 ９０，０００円

　町では、生活排水対策として、町外から転入し、新たに合併処理浄化槽を設置した方（新設）、及び単独処
理浄化槽や汲取り槽から合併処理浄化槽へ切り替えられる方（転換）に対して、補助金を交付しています。
　なお、単独処理浄化槽及び汲取り槽を全撤去した場合、下記のとおり撤去費用についても補助を実施して
います。
　本町の「汚水処理人口普及率」の向上を図るためにも、補助制度を活用し、合併処理浄化槽への転換を進
めましょう。

合 併 処 理 浄 化 槽 へ の 転 換

合 併 処 理 浄 化 槽 設 置 補 助

◎受付期間：令和２年４月１日 ～ 令和２年11月30日
※なお、補助予定基数に達した場合は、受付期間の終了日前でも受付を締め切る場合があります。

⃝ お問い合わせ ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ６９４－６８１３　
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令 和 ２ 年 １０ 月 ８ 日      木  曜  日
時    間 場    所 時    間 場    所

  ９：１５ ～   ９：３０ 泉 谷 集 会 所 １３：１０ ～ １３：３０ 椎本多目的集会所
  ９：４０ ～ １０：００ 松 島 神 社 前 １３：４０ ～ １４：００ 馬  道  会  館
１０：１０ ～ １０：２５ 門 田 集 会 所 １４：１０ ～ １４：２５ 文 化 セ ン タ ー
１０：３５ ～ １０：５５ 鳥 屋 集 会 所 １４：３５ ～ １４：５０ 大 山 町 集 会 所
１１：０５ ～ １１：２０ 天 目 一 神 社 前 １５：００ ～ １５：１５ 小柿ごみステーション前
１１：３０ ～ １１：４５ 旧ＪＡ高志支所東部集荷場 １５：２５ ～ １５：５０ 上板町役場駐車場

　飼い犬は法律により、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受け、つないで飼う
ことが義務づけられています。
　本年度も５月に集合注射を実施しましたが、まだ注射を済ませてない犬は下記の日程表の
とおり実施しますので受けさせてください。
　また、新しく犬を飼い始めた方は、前もって登録していただき円滑に注射ができますようご協力ください。
　この日程で都合の悪い方は、動物病院で受けてください。
● 登録は、獣医師会に加入の動物病院でもできます。
● 登録犬が死亡したときは、必ず役場環境保全課まで死亡届を提出してください。
● 町内での住所・飼い主の変更又は町外からの転入のあった場合は役場環境保全課まで、
    他市町村へ転出された場合には新たな所在地の役場等へ、変更届を出してください。 

　　　登録済犬  狂犬病予防注射 3,300 円　　　　　　　　　計 3,300 円
　　　新規登録  登録 3,000 円 ・ 狂犬病予防注射 3,300 円　計 6,300 円
○ 当日は、担当獣医師の指示に従い、注射を受けてください。　○ 時間・場所を確認の上、犬をお連れください。
○ トラブルの原因になりますので、首輪が抜けないようにしっかりとしめてください。

⃝ お問い合わせ ⃝　　野犬・放し飼い等の苦情のお問い合わせは下記のとおりです。
　　　　　　　　　　　（神山町阿野字長谷333  徳島県動物愛護管理センター）　  ０８８－６３６－６１２２

狂犬病予防注射の実施について（お知らせ）

⃝ 手続き方法など詳しくは ⃝　　上板町役場　環境保全課　  ６９４－６８１３　

生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか
家庭用生ごみ処理容器等の購入に補助金制度を設けております。

補助金希望の方は事前に環境保全課へお問い合わせください。

（補助金額）　生ごみ処理容器　（例：コンポスト・EM 菌等使用容器）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、3,000円を限度。

　　　　　　電気式生ごみ処理機　（例：乾燥式・バイオ式）
　　　　　　購入価格の２分の１以内の額で、25,000円を限度。

お電話一本で予約受付致します。

生ごみを堆肥にするんじゃ。

たくさんの応募待っておるぞ。
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対 象
（1）町内に住民登録を有する方。
（2）上板町内で飼育されている犬及び猫。
（3）犬については登録と令和２年度において狂犬病予防接種を受けていること。
（4）町税等の滞納がない方（世帯）。

助 成 額
（1）１頭につき5,000円　（助成予定頭数 44頭）
（2）助成金額は予算の範囲内とし、１世帯につき、当該年度は２頭まで。
（3）応募者多数の場合は、抽選となる場合があります。

申 込 方 法 往復はがきに１枚に１頭記入のうえ、公益社団法人徳島県獣医師会へお申し込みください。
［申込先］　〒770－8007　徳島市新浜本町二丁目 3番 6号　（公社）徳島県獣医師会

記 載 事 項
（1）飼い主の住所、氏名、電話番号、犬・猫の別、名前、年齢、性別、毛色。
（2）犬の場合は、犬の登録鑑札番号、及び狂犬病予防注射済票番号。
（3）返信用はがきの宛名欄にも、申し込み者の住所、氏名、郵便番号を記入してください。

申 込 期 間 令和 2年10月 1日から令和 2年10月31日まで（必着）

手 術 実 施 期 間 令和 2年11月15日から令和 3年 1月20日まで

助 成 方 法

（1）�認定書（返信はがき）を受け取った方は、事前に指定動物病院へお問い合わせのうえ、上
記期間に手術を受けてください。

（2）費用の支払いは手術手数料から5,000円を差し引いた金額をお支払いください。　　
※�上記の手術期間を過ぎた場合、この事業による手術は受けられなくなりますので、ご注意く
ださい。

※手術手数料は動物病院により異なります。

注 意 事 項
（1）手術を受けられるときは、認定書（返信はがき）と印鑑を持参してください。
※また、獣医師が犬や猫の健康上、不適当と判断した場合は、手術を実施しない場合があります。
（2）�認定書を受け取り後、手術を受けることができなくなった場合は、環境保全課まで至急ご

連絡ください。

お 問 い 合 わ せ （公社）徳島県獣医師会　  ６６３－６６０７
上板町役場　環境保全課　  ６９４－６８１３

　あなたの大切なペットに、子犬や子猫が生ま
れても、育てる自信がないときは、避妊・去勢
手術を受けさせましょう。犬や猫は、生まれて
１年もたたないうちに子どもを産むようにな
り、１回の出産で 3～ 5頭の子犬や子猫が生
まれます。 望まない繁殖を防ぎ、不幸な犬や
猫を増やさないために、避妊・去勢手術を受け
ることをおすすめします。

応募要領

記入例

徳
島
市
新
浜
本
町
二
丁
目
３
番
６
号

徳
島
県
獣
医
師
会 

行

（公社）
往信

7 7 0 0 0 78

表
面

申
込
者
の住　

所

氏　

名

返信

郵便はがき裏
面 避妊・去勢手術助成申込書

犬・猫の別
名前
年齢
性別
毛色

（犬の場合）
犬の登録番号
　徳島県　第　　　　号または
　徳島県○○市町村　第　　　　号

狂犬病予防注射票番号
　令和○年度　第　　　　号

申込者　　住所
　　　　　氏名（フリガナ）
　　　　　電話番号

徳
島
市
新
浜
本
町
二
丁
目
３
番
６
号

徳
島
県
獣
医
師
会 

行

（公社）
往信

7 7 0 0 0 78

表
面

申
込
者
の住　

所

氏　

名

返信

郵便はがき裏
面 避妊・去勢手術助成申込書

犬・猫の別
名前
年齢
性別
毛色

（犬の場合）
犬の登録番号
　徳島県　第　　　　号または
　徳島県○○市町村　第　　　　号

狂犬病予防注射票番号
　令和○年度　第　　　　号

申込者　　住所
　　　　　氏名（フリガナ）
　　　　　電話番号

犬及び猫の
避妊・去勢手術に

助成をします
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声

　
上
板
町
で
は
法
務
大
臣
よ
り

委
嘱
を
う
け
た
人
権
擁
護
委
員

が
、
特
設
相
談
所
を
設
け
、
皆

様
の
人
権
に
つ
い
て
の
相
談
を

受
け
た
り
、
法
務
局
と
連
携
し

な
が
ら
人
権
を
守
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
10
月
は
次
の
と
お

り
予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
場
所

　

�

上
板
町
中
央
公
民
館 

（
役
場

2
階
）　
第
1
会
議
室

開
催
日
時

　
令
和
2
年
10
月
21
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ

ス
ク
着
用
で
お
こ
し
く
だ
さ

い
。　　
　
　
　
　

   

ま
た
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
、

開
設
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
徳
島
地
方
法

務
局
常
設
相
談
所
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

電
話
に
よ
る
相
談
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
徳
島
地
方
法
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〇
最
寄
り
の
常
設
相
談
所

　
�

徳
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
�

徳
島
市
徳
島
町
城
内
6
番
地
6

　
徳
島
合
同
庁
舎
6
階

　
相
談
時
間

　
平
日　
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

〇
電
話
に
よ
る
相
談

　
次
の
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
あ

り
ま
す
「
み
ん
な
の
人
権

１
１
０
番
」
な
ど
全
国
共
通
ダ

イ
ヤ
ル
に
て
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

　
※�

発
信
地
域
に
応
じ
て
、
最

寄
り
の
相
談
所
に
つ
な
が

り
ま
す
。

人　
　
　権
相
談

寄
せ
植
え
教
室
の

参
加
者
募
集

押
し
花
教
室

受
講
生
募
集

　

秋
の
草
花
の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
寄
せ
植
え
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

す
て
き
な
昼
下
が
り
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

▪
日　
時　
10
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

▪
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
馬
道
会
館　

 

６
９
４

－

４
８
６
８

　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18

－

2

▪
申
し
込
み
締
め
切
り

　
10
月
23
日
（
金
）　
午
後
5
時
ま
で

▪
材
料
代　
2
、０
０
０
円

　
可
憐
に
咲
い
た
草
花
や
思
い
出
の
花
束
を
、
暮
ら
し
の
一

コ
マ
に
取
り
入
れ
て
楽
し
め
る
押
し
花
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
ア
ー
ト
と
し
て
も
楽
し
め
る
押
し
花
の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▪
日　
時　
毎
月
第
１
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

▪
場　
所

　
馬
道
会
館　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18

－

2

▪
申
し
込
み

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 

６
９
４

－

４
８
６
８

▪
費　
用　
実
費

　
行
政
書
士
が
、
①
官
公
庁
に
提
出
す
る
書
類
、
②
権
利
義
務

に
関
す
る
書
類
、
③
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類
の
作
成
に
つ
い

て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日　
時

　
令
和
２
年
10
月
27
日
（
火
）　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
ま
で

■
場　
所

　

�

上
板
町
中
央
公
民
館　
第
１
会
議
室

■
主　
催

　
徳
島
県
行
政
書
士
会
徳
島
北
部
支
部　
担
当
・
多
田
令
修

　

 

０
８
８

－

６
３
７

－

５
７
７
８

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１９
日
（
月
）
か
ら
１０
月
２５
日
（
日
）
ま
で
は
「
行
政
相

談
週
間
」
で
す
。
行
政
相
談
週
間
は
、総
務
省
の
「
行
政
相
談
」

を
広
く
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て
お
気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、総
務
省
が
全
国
一
斉
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
行
政
相
談
週
間
の
一
環
と
し
て
、
当
町
で
は
次
の
と
お

り
行
政
相
談
員
に
よ
る
行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
支
援
策
を
知
り
た
い
」、「
ど
こ
に
相
談

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」、「
役
所
に
申
請
し
た
が
、
手
続
き

が
進
ま
な
い
」、「
公
共
施
設
が
壊
れ
て
い
て
危
険
」、「
窓
口
に

行
き
づ
ら
い
」
な
ど
、
お
困
り
の
場
合
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
相
談
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
庁
前
に
検
温
し
、

マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◦
行
政
相
談
所

　
１　
日　
　
時　

１０
月
２１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３
時
３０
分

　
２　
場　
　
所　
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の �

 

を
お
聴
き
し
ま
す
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ひとり悩まず『あい』に相談してみませんか
上板町子ども・若者相談支援センター『あい』 は、
　　さまざまな悩みをお持ちの子ども・若者（概ね39歳まで）とその保護者の方などがご相談いただける場所です。
　どんな悩みもじっくりお聞きし、一緒に解決方法を探します。
　ひとりで（家庭内で）抱え込まずに、まずはご相談ください。

☆場　　所　上板町ふれあいセンター２階（上板町役場より西へ300メートル　上板町商工会西隣）
☆受付時間　月曜日～金曜日　９：00 ～ 17：00（土・日・祝日は休み）
☆相談は、電話相談と来所（面接）相談があります。
　⃝これまでの経緯や現状についてお聴きし、今後のことを一緒に考えます。
　⃝定期的に来ていただいて継続してご相談をお受けします。
　⃝相談者に適した相談窓口や、利用できるサービスの情報をご紹介し、おつなぎします。
　⃝必要に応じて訪問支援もおこないます。
☆相談は無料です。秘密は厳守します。
　匿名でも大丈夫ですので、どうぞお気軽にご相談ください。

電　話　相　談 来　所　（　面　接　）　相　談
《受付時間》月曜日　から　金曜日
　　　　　　　　午前９時から12時まで
　　　　　　　　午後１時から５時まで

《電話番号》０８８－６３７－６００６

《予約方法》（ 事 前 予 約 ）
　�まずは電話で相談し、来所（面接）相談の
　予約をしてからお越しください。

《場　　所》ふれあいセンター２階　『あい』相談室

相談したいけど、平日は時間がとれない・・・
平日の利用が難しい方には、毎月　第４土曜日の　午後７時から午後９時まで

『あい』で　電話相談 及び 来所（面接）相談を受け付けています。
※来所（面接）相談の場合は、事前に電話予約をしてからお越しください。

10 月の相談日は、10月24日（土）です。お気軽にお電話、来所ください。

『あい』のご利用案内

　徳島県では、新型コロナウイルスの感染者が急激増加し、感染された方やその家族、治療にあたっている医
療従事者やその家族、県外から帰省された方や県外客等に対する心ない書き込みや誹謗中傷がインターネット
等に広がっています。
　このウイルスは、日常生活においてどこで潜んでおり、いつだれが感染するかわかりません。
　私たちが闘う相手は、新型コロナウイルスです。
感染された方やその関係者を責めてもなくなりませ
ん。また、医療従事者をはじめこのウイルスと闘っ
ている方々に対する差別や誹謗中傷は許されませ
ん。
　正しい情報をもとに、お互いが尊重し合い、命と
健康を守り、一日も早く平穏な暮らしが戻るよう協
力しあいましょう。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス
感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被
害に遭った方からの人権相談を受け付けています。
困った時は、一人で悩まずに相談してください。

法務大臣メッセージは、
YouTube 法務省チャンネル（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関連する人権への配慮
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上板ふれあいクラブ
みんな楽しく、いい汗かいて　健康な体づくり

令和２年度　会員募集中！ 日曜・祝日休み
教　室　名 開設日時 会　　場 指導者等 備　考

①キッズサッカー 第２・４月曜日
19：00～20：00 東光小学校体育館 多富義和

町スポーツ推進委員
4 歳～

小学 3 年

②からだスッキリエアロ 毎週火曜日
13：30～14：30

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

矢野真弓
トクシマフィットネスラボ 有料

③太極拳 毎週水曜日
13：30～15：30

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

上板ふれあいクラブ
太極拳愛好会

④エンジョイエアロ 毎週木曜日
19：30～20：30

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

矢野真弓
トクシマフィットネスラボ 有料

⑤健康吹き矢 第２・４木曜日
13：30～14：30

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内） 井坂道子・岡本佐和子

⑥健康ストレッチ 第２・４木曜日
15：00～15：30

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

板東宏一
ばんどう接骨院院長

⑦キッズスポーツ教室 第２・４土曜日
14：00～15：00

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

八尾景子
子ども身体運動発達指導士

幼稚園～
小学 2 年

⑧ニュースポーツ
　（カローリング）

第１・３土曜日
13：00～14：30

農村環境改善センター
多目的ホール

上板町　　　　　　
スポーツ推進委員

⑨バウンドテニス　　　　 第１・３土曜日
15：00～17：00

農村環境改善センター
多目的ホール

西條勝行　
県バウンドテニス協会

⑩ダンススポーツ 毎週土曜日
15：00～17：00

中央公民館大会議室
（役場２F）

濱　清枝
徳島県ダンススポーツ連盟公認指導員

卓球を楽しもう
筋力トレーニング

月〜金13：00～20：00
土　　13：00～18：00

上板ふれあいクラブ
（ふれあいセンター内）

お友達や家族で卓球を楽しみませ
んか ( 貸ラケット有 )

筋トレ
高校生以上使用可

【会費・スポーツ安全保険料】※会費とスポーツ安全保険料を支払えば、教室に参加できます。（年会費半額）

区　分 年会費 家族２人目から 団体（10人以上） 団体（20人以上） スポーツ安全保険

大人（高校生以上） 3,000円 2,500円 2,500円 2,000円 1,850円

高齢者（65歳以上）        2,500円 2,000円 2,000円 1,500円 1,200円

中学生以下 2,000円 1,500円 1,500円 1,000円 800円

ファミリー 8,000円 同一世帯で人数制限なし（要：保険加入）

フリーパス 20,000円 スポーツ安全保険料・すべての教室参加料込

【お申し込み・お問い合わせ】
上板ふれあいクラブ事務局　  679－7788
開設時間　月～金13：00～20：00　土13：00～18：00

※ 会費・スポーツ安全保険は令和３年３月31日まで有効
※ 筋トレ・卓球　使用料
　（会員1か月500円、会員外1回町内300円、町外500円）
※ 上板町外の方は、年会費＋500円
※ ⑤、⑧、⑨の教室は維持費として（年間500円） ●入会申込書は、上板町ふれあいセンターにあります。

後期半額キャンペーン10月～
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とくしま上板熱中小学校 第 8期入学生募集中！

■ 期　　間
　 2020年10月～ 2021年 3月
　 毎月、土曜日 13：00～16：00(予定)
■ 場　　所
　 上板町技の館　２階（上板町泉谷字原東32－4)
■ 授　業　料
　 1 万円（材料費別、授業回数約10日開講 )
■ 申込方法
　 TEL:694－7766╱FAX:694－7767
　 Mail:ai@necchu-kamiita.com
　ホームページから入学申込み可能。詳しくは「とくし
ま上板熱中小学校」で検索！
　または、電話や FAX、メールでも受付しています。ご
不明点あれば、いつでもご連絡ください‼

　毎年連続三昼夜にわ
たり、万葉集全20巻
4,516歌をリレー方式
で歌い継ぐビックイベ
ント。今年は、新型コ
ロナウイルスの影響で
現地でイベントは行わ
ず、動画のリレーつながれます。
　このイベントに上板熱中小学校も参加いたしました。
　完成した動画は10月 3日から YouTube にて公開予定です
ので、是非ご覧ください。

　色々な人と出会い、刺激を受けながら学べる場を提供する “大人の社会塾 ”を「上板町技
の館」で実施しています。10月から第８期がスタートします。
　第 8期の第 1回目の授業は10月10日（土）です。
　株式会社電脳交通代表取締役の近藤洋祐氏にご講演頂きます。
 テーマ 　タクシー業界史上最大のチャレンジ～業種を超えた連携を目指して～
　近藤氏は、2015年に電脳交通を創業し、タクシーの配車最適化を行うクラウド型タクシー
配車システムや、コールセンターのアウトソーシングサービスを開発。現在は全国23都府
県にサービスを展開されています。
　２回目以降も県内外の著名な講師の先生に登壇いただく予定です。あなたも、もう一度
7歳の目で、新しい自分に出会いませんか？

第 8期
生徒募集中！ 富山県高岡市　高岡万葉まつりに参加しました

近藤　洋祐 先生

上板町消費生活相談窓口からのお知らせ
　令和元年度に上板町消費生活相談窓口に寄せられた新規相談件数は125件（前年度より 5 件減）、継続相談件数とし
ては193件ありました。
　年代別では、70歳以上の方の相談が最も多く、続いて60歳代、50歳代の順となっています。
　はがきや SMS による架空請求や不審な電話に関する相談が依然として多く寄せられています。相談事例の一部を紹
介します。

　今回紹介した案件はあくまで一部です。消費生活に関するご相談は、下記相談窓口までお気軽にご相談ください。
　※対応中の場合もありますので、来庁前にお電話にてご連絡ください。

上板町消費生活相談窓口　  694－6816　秘密厳守・相談無料 
受付　平日 9 : 00～16 : 30（土 ･ 日 ･ 祝 ･ 年末年始を除く）

はがきやメールによる架空請求に関する相談 
●事例 1
　�　消費料金に関する支払い最終告知のお知らせとい

うはがきが届き、連絡がないと給料などの差し押さ
えをするといった記載がある。

●事例 2
　�　宅配便業者からスマホに「荷物を持って行ったが

不在のため連絡をするように」とメッセージが届き、
URL をタップしたところ ID やパスワードを入力す
る画面が表示された。

●事例 3
　�　スマホや携帯電話に「サ

イト利用料金が未納だ。
連絡をしなければ法的手
段に移行する」と心当た
りのないメッセージが届
いた。

通信販売に関する相談
●事例 1
　�　スマホで「初回購入が安い」というインターネッ

トの広告を見てサプリメントを注文したが定期購入
だった。解約したいが事業者と連絡が取れない。

●事例 2
　�　通信販売で購入した商品がイメージと違うので返

品したいが受け付けてくれない。

電話勧誘・訪問販売に関する相談
●事例 1
　�　フリーダイヤル等、心当たりのない電話番号から

何度も着信があり不安だ。
●事例 2
　�　訪問販売で「安くなる」と言われ電力会社を乗り

換えたが、高額な引き落としがあり、その後業者と
連絡が取れない。
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ダイヤモンド婚のお祝いダイヤモンド婚のお祝い
新型コロナウイルス感染症に伴う各種事業のご案内　　2

水道料金減免のお知らせ　　3
令和元年度わが町の家計簿　　5

上板町ひとり親家庭学生扶養支援金について　15
小学生敬老の日作文　16

上板町自家水使用者緊急支援給付金について　19

〈上板町の人口〉住民基本台帳登録人口　令和2年8月末現在　○世帯数／4,941世帯　○人口／男5,673人／女6,148人／計11,821人

　結婚60周年のダイヤモンド婚を迎えられた
ご夫婦の皆様に、祝状と記念品が贈られました。
　長年にわたりお二人で助け合い、今日まで歩
んでこられたことに心から敬意を表しますとと
もに、皆様がいつまでもご健勝に過ごされ、長
年の知識と経験を社会や地域の発展に役立てて
いただくことを願っています。
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鴨島電気工事協同組合

学校給食センター

H A P P Y B I R T H D A Y

⃝七　條　義　典　　舞　　陽
ひ な た

向　　男の子（七條）

⃝里　　　純　平　　愛　　優
う み か

美花　女の子（七條）

⃝郡　　　一　貴　絵里加　涼
すず

華
か

　　女の子（神宅）

⃝髙　原　聖　人　未　幸　一
かず

樹
き

　　男の子（椎本）

⃝尾　方　優　也　由　貴　沙
さ な

南　　女の子（椎本）

⃝吉　田　航　正　美和子　結
ゆ な

波　　女の子（西分）

お誕生おめでとう
（令和２年８月）

　7月29日の給食では、町内の生産
農家の方にご協力いただき、上板町
産の白桃を使用しました。皮をむく
のは手間がかかりますが、ひとつひ
とつていねいに、大事に調理してい
きました。
　桃の変色を防ぐため、軽く砂糖で
煮込み、冷やして缶詰のフルーツと
和えました。
　缶詰とは比べものにならな
いくらい香りも食感もよく、
おいしくできました。大切に
育ててくださった農家の方、
それをていねいに調理してく
ださる調理員の方々の手間暇
かかった愛情たっぷりの上板
町の恵をいただきました。

愛情たっぷり！地産地消
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