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非接触式体温計をご寄付いただきました

　6月16日（火）、上板町中央公民館にて、上板町消費

者協会から非接触式体温計110個をご寄付いただきま

した。

　非接触式体温計は、各学校や保育所などの町有施設

で、新型コロナウイルス感染症対策として有効に活用

させていただいております。ありがとうございました。

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業
特別定額給付金について
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　新型コロナウイルス感染症対策として、本町への温かいご寄付をいただきました。
　ご寄付いただきました新型コロナウイルス感染症対策用品は、本町における感染症
防止対策に有効活用させていただいております。ありがとうございました。
　（ご寄付いただいた団体・企業　敬称略・順不同）

●上板町消費者協会（七條）
　非接触式体温計

●栄華商事株式会社（西分）
　マスク

●阿讃開発株式会社（引野）
　マスク

●ファミリーショップなとう（椎本）
　マスク

●有限会社みちよ亭（藍住町）
　次亜塩素酸水

●第一生命保険株式会社（藍住町）
　アルコール除菌スプレー等

栄華商事株式会社

有限会社みちよ亭

阿讃開発株式会社 ファミリーショップなとう

新型コロナウイルス感染症対策用品を
ご寄付いただきました

第一生命保険株式会社

上板町役場　企画防災課　☎ ６９４－６８２４

　 7月15日（水）、株式会社アクセル徳島及び株式会社井内と
「広告付防災標識看板に関する協定」を締結しました。
　この協定は、電柱に広告付防災標識看板を設置し、大規模自
然災害発生時の迅速かつ的確な避難行動及び町民の防災意識の
向上を図ることを目的としています。

お問い合わせ

　５年に１度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を、
令和２年10月１日現在で実施します。
　「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の
改善や防災計画など、私たちの生活に欠かせない様々な施策
に役立てられる大切な調査です。
　国や地方公共団体が正確な統計に基づいて、公正で効率的
な行政を行うためには、日本に住むすべての人・世帯に漏れ
なく、正確な回答をしていただく必要があります。
　令和２年国勢調査へのご協力・ご支援をお願いします。

令和２年10月１日に国勢調査を実施します

日本国内に住むすべての人と世帯が対象です。

広告付防災標識看板に関する協定を締結しました

国勢調査2020キャンペーンサイト
https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020campaign/

国勢調査 検索
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保健師からのお知らせです保健師からのお知らせです

１．「肝炎ウイルス検診」・「前立腺がん検診」について
　「肝炎ウイルス検診」、「前立腺がん検診」を町内医療機関で実施します。
　問診票は下記医院においてありますので、該当する方は直接医療機関を受診してください。

⑴　実施医療機関と日程

実施医療機関 検　診　期　間

井　内　内　科　　694 － 5353

令和２年８月３日（月）から12月25日（金）

＊診療時間については、直接医院にお問い合わせ下さい。

　　　　＊検診は血液検査にて行いますので、午後4時30分頃まで
　　　　　に受診してください。

井関クリニック　　637 － 6066

友　成　医　院　　694 － 5515

東）野 田 医 院　　694 － 2008

西）野 田 医 院　　694 － 2009

注　意

⑵　内容・対象者及び料金

項　　目 対　　象 料　　金

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型Ｃ型肝炎抗体検査）

40 歳以上で今までに
肝炎ウイルス検診をう
けたことがなく、検診
を希望する方

Ｂ型・Ｃ型 　800 円
Ｃ型のみ　 　700 円
Ｂ型のみ　　 200 円

前立腺がん検診
（前立腺特異抗原検査） 50 歳以上の男性 500 円

⑶　肝炎ウイルス検診個別勧奨について
　　これまでに肝炎ウイルス検診を受診されたことがない下記の年齢に該当する方は、自己負担金が無料となります
ので、受診を希望する方は福祉保健課までお問い合わせください。

年齢 生年月日

40歳 昭和55年（1980）年４月１日～昭和56年（1981）年３月31日

45歳 昭和50年（1975）年４月１日～昭和51年（1976）年３月31日

50歳 昭和45年（1970）年４月１日～昭和46年（1971）年３月31日

55歳 昭和40年（1965）年４月１日～昭和41年（1966）年３月31日

60歳 昭和35年（1960）年４月１日～昭和36年（1961）年３月31日

65歳 昭和30年（1955）年４月１日～昭和31年（1956）年３月31日
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３．夏に注意してほしい感染症予防について

１）蚊を媒介とした感染症
　蚊を媒介とした感染症には、ジカウイルス感染症（ジカ熱）やデング熱、日本脳炎などがあります。原因となるウ
イルスは、それらに感染した人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血
を吸うことで感染を広げていきます。

●蚊を媒介とした感染症を防ぐために
①小さな水たまりでも蚊の幼虫（ボウフラ）の発生源となります。下
水溝や雨水受け、バケツ、空き缶、古タイヤなど、身近な水たまり
をなくしましょう。

②蚊取り線香や殺虫剤などを利用したり、網戸などをつけたりして屋
内への蚊の侵入を防ぎましょう。

③蚊がいそうな場所では、長そで、長ズボンなど、肌の露出が少ない
服装にしましょう。虫よけスプレーなど、虫よけ効果のある薬剤の
使用も効果的です。

④ジカウイルス感染症は軽い病気ですが、赤ちゃんに影響が及ぶリス
クなどを避けるために、妊婦や妊娠の予定がある女性、そのパート
ナー等は、流行地への旅行は控えた方がいいでしょう。

２）マダニによる感染症
　草むらや山などに入る場合はマダニによる感染症に注意が必要です。

●マダニによる感染症を防ぐために
　草むらや山などのダニが生息する場所に行く場合には、長そで・長
ズボン・長靴、手袋、首にタオルを巻くなど、肌の露出をできるだけ
少なくすることが大切です。虫よけスプレーなど、虫よけ効果のある
薬剤の使用も一定の効果が得られます。ペットなどの身近な動物にも
気を付けましょう。屋外活動後は入浴し、マダニが付着していないか
注意深く全身をチェックし、発熱等の症状がある場合は必ず医療機関
を受診しましょう。 【タカサゴキララマダニ】

● お問い合わせ ●　　上板町役場　福祉保健課・保健師　☎６９４－６８１０

背中に 1本の白い線とW字状の
模様がある 4.5ｍｍほどの蚊です。

【ヒトスジシマカ】

実施日 検診項目 対象者 検診内容 自己負担金 定員

令和２年
８月29日（土）

乳がん検診 40 歳以上の女性
（２年に１回） マンモグラフィー撮影 1,500 円 24 名

骨粗しょう症検診 40 歳以上の女性 前腕部（手首）のＸ線検査に
より骨密度を計測します。 　500 円 30 名

２．「乳がん集団検診」・「骨粗しょう症検診」受診者募集について

■受 付 時 間　９時00分〜 11時30分（時間予約制）
■受 付 場 所　上板町農村環境改善センター　１階　農事研修室
■申 し 込 み　募集人数に達し次第締め切ります。
■申し込み先　上板町役場　福祉保健課・保健師まで（☎694−6810）にて申し込みください。
　　　　　　　＊申し込まれた方には問診票を送付します。
　　　　　　　＊新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更または中止させていただく場合があります。
　　　　　　　　ご了承ください。
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４．新型コロナウイルス感染症予防と熱中症予防について
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８
月

1 ㈯ 矢 野 医 院 692 − 4411
2 ㈰ 中 川 整 形 外 科 641 − 2288
3 ㈪ 内科クリニック・オクムラ 692 − 4771
4 ㈫ き は ら 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 693 − 0087
5 ㈬ 近 藤 外 科 内 科 693 − 1188
6 ㈭ こやま小児科内科クリニック 637 − 3211
7 ㈮ 大 久 保 内 科 692 − 1220
8 ㈯ 山 根 眼 科 692 − 8171
9 ㈰ 稲 次 病 院 692 − 5757

10 ㈪ 浜 病 院 692 − 2317
11 ㈫ 杉 み ね 整 形 ク リ ニ ッ ク 693 − 1021
12 ㈬ き た じ ま 田 岡 病 院 698 − 1234
13 ㈭ き た じ ま 田 岡 病 院 698 − 1234
14 ㈮ き た じ ま 田 岡 病 院 698 − 1234
15 ㈯ き た じ ま 田 岡 病 院 698 − 1234
16 ㈰ き た じ ま 田 岡 病 院 698 − 1234
17 ㈪ 増 田 ク リ ニ ッ ク 693 − 3020
18 ㈫ 小 松 泌 尿 器 科 692 − 1277
19 ㈬ 藍 住 川 島 ク リ ニ ッ ク 692 − 0110
20 ㈭ こうのＩＮＲクリニック 693 − 1103
21 ㈮ 藍住たまき青空クリニック 678 − 7727

■ 担当時間 ■　平日 18：00 〜 22：00　　休日 9：00 〜 22：00

８
月

22 ㈯ 西 條 内 科 耳 鼻 科 692 − 8711
23 ㈰ 清 水 内 科 692 − 8900
24 ㈪ 竹 本 内 科 672 − 0174
25 ㈫ 井 上 病 院 672 − 1185
26 ㈬ 三 愛 内 科 672 − 0176
27 ㈭ 福 島 内 科 672 − 4970
28 ㈮ 新 野 医 院 672 − 0571
29 ㈯ 富 本 小 児 科 内 科 692 − 7228
30 ㈰ あ い ず み 皮 ふ 科 692 − 9211
31 ㈪ 近 藤 内 科 医 院 672 − 5630

９
月

1 ㈫ ファミリークリニックしんの 672 − 5148
2 ㈬ み や ざ き 内 科 診 療 所 672 − 6618
3 ㈭ 井 内 内 科 694 − 5353
4 ㈮ 野　 田　（ 泰 ）　 医　 院 694 − 2009
5 ㈯ 中 山 産 婦 人 科 692 − 0333
6 ㈰ 奥 村 医 院 692 − 2403
7 ㈪ 友 成 医 院 694 − 5515
8 ㈫ 井 関 ク リ ニ ッ ク 637 − 6066
9 ㈬ 上板整形外科クリニック 637 − 6600

10 ㈭ 川 原 眼 科 694 − 8388

担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院　　698 − 1234　　全日対応ですが、要確認
稲 　 次 　 病 　 院　　692 − 5757　　水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター　　672 − 1171　　対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

令和２年８・９月分
〈8/1～9/10まで〉

市外局番は（０８８）です。在 宅 当 番 医在 宅 当 番 医

８月　保健行事予定表
Ⅰ　健康相談・健康教育
月／日 時　間 場　所 内　容 担　当

8/4 10：00〜
11：30

農村環境改
善センター

個別健康相談・
健康教育

保健師・
理学療法士

9/1 10：00〜
11：30

農村環境改
善センター

個別健康相談・
健康教育

保健師・
理学療法士

Ⅱ　集団がん検診
月／日 時　間 受付場所 内　容 該当者

8/29 9：00〜
11：30

農村環境改
善センター

乳がん検診
（マンモグラフィ撮影）

金額：1,500円

骨粗しょう症検診
金額：500円

40歳以上の女
性の住民の方
募集人数
乳がん検診：

24名
骨粗しょう症
検診：� 30名

Ⅲ　乳幼児健康診査

月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

8/5
※個別通知
　にて案内
　します。

農村環境改
善センター

問診、身体測定、診
察、育児相談、栄養
相談

令和元年
９月、10月
令和２年
３月、４月生

月／日 受付時間 場　所 内　容 該当者

8/7 9：50〜
10：00

農村環境改
善センター

離乳食教室、赤ちゃ
んの成長発達・事故
予防・予防接種につ
いて

令和２年
2月16日〜
令和２年
5月29日生

２．のびのび子育て教室

１．乳児健康診査

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、日程を
変更又は中止させていただく場合があります。その際は、
電話や個別通知等でご連絡させていただきます。
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　新型コロナウイルスの感染症の影響により、主たる生活維持者の事業収入等が一定程度下がった場合など介護保険
料が減免になる場合があります。該当すると思われる方は、ご提出いただく書類もありますので、必ず事前にお電話
にてご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止・予防のため、電話でのお問い合わせにご協力頂くようお願いします。

対象となる被保険者
1新型コロナウイルス感染症により、その
属する世帯の主たる生計維持者が死亡
し、又は重篤な傷病を負った第一号被保
険者（65歳以上の方）

2新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、その属する世帯の主たる生計維持者
の事業収入、不動産収入、山林収入又は
給与収入の減少が見込まれる第一号被保
険者

　・事業収入等のいずれかの減少額（保険
金、損害賠償等により補填されるべき
金額を控除した額）が前年の当該事業
収入等の額の10分の3以上であること。

　・減少することが見込まれる事業収入等
に係る所得以外の前年の所得の合計額
が400万円以下であること。

　　※申請にあたっては、収入を証明する
書類が必要となります。

減免金額
1に該当の場合
　全額
2に該当の場合
　減免額＝対象保険料額（※１）×減免割合（※２）
　※ 1　対象保険料額＝A× B/C
　　　Ａ：当該第一号被保険者の保険料額
　　　Ｂ：第一号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の減少

することが見込まれる事業収入等に係る前年の所得額
　　　Ｃ：第一号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の前年

の合計所得金額
　※ 2　減免割合

※なお、減免の取扱いについては、災害等や所得及び年金収入の大
幅な減少によっても対象となる場合があります。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。

前年の合計所得金額 減免の割合
200万円以下であるとき 全部
200万円を超えるとき 10分の 8

● お問い合わせ ●　　上板町役場　福祉保健課　☎６９４−６８１０

新型コロナウイルス感染症にかかる
介護保険料の減免について

新型コロナウイルス感染症にかかる
介護保険料の減免について

　８月 15 日の終戦記念日に、先の大戦のほか幾多の戦禍により犠牲となられ
た戦没者への追悼と、恒久平和への誓いを込め、戦没者追悼式を行います。
令和２年８月 15日（土）
　①　松島忠魂碑前　11時から
　②　高志忠魂碑前　11時30分から
　③　大山忠魂碑前　12時から

上板町役場　福祉保健課
☎６９４－６８１０

お問い合わせ

終戦記念日
戦没者追悼式
のご案内

終戦記念日

２．追加給付（福祉保健課窓口にて
申請が必要）

●給付金の対象となる方
　基本給付対象の①または②に該当す
る方のうち、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し、収入
が減少した方

●給付額　１世帯５万円

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で
担い、子育てに対する負担の増加や収入の減少などにより特に大き
な困難が心身等に生じていることを踏まえ、ひとり親世帯に対して
臨時特別給付金を支給します。

１．基本給付（申請不要）
●給付金の対象となる方（以下、①～③のいずれかに該当する方）
　①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
　②公的年金等を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支

給が全額停止される方
　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、

収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になっている方
●給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

お問い
合わせ

●厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター　　0120－400－903（平日9：00～18：00）
●上板町役場　福祉保健課　児童扶養手当係　　☎694－6810（平日8：30～17：15）

ひとり親世帯臨時
特別給付金について
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※バス料金助成券は徳島バス、タクシー料金助成券は松島タクシーでのみ利用可能です。
　その他ご不明な点は福祉保健課（☎694－6810）までお問い合わせください。

　上板町では、高齢者の日常生活における利便性の向上及び社会生活圏の拡大を図ることを目的として、高齢者
外出支援バス・タクシー料金助成事業を実施しております。
　対象者は75歳以上の方となっております。（運転免許証を返納された方は65歳以上から対象です。）

① バス料金助成券のみ　　　　　　　　　　６，０００円分

② タクシー料金助成券のみ　　　　　　　　６，０００円分　

③ バスとタクシー料金助成券　　バ　　ス　３，０００円分
　 　　　　　　　　　　　　　　タクシー　３，０００円分

年額６，０００円分の助成券を以下から自由に選択できます。

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について

❸　事　前　打　合　せ

❹　援 　 助 　 活 　 動

❺　活動終了後、報酬支払

ファミリー・サポート・センター

依頼会員
子育てを一時的に
手伝ってほしい方

提供会員
子育てのお手伝い
をしたい方　　　

❶ 依頼の申込   ❷ 提供の依頼
ファミリー・

サポート・センター
のしくみ

子育てを一時的に手伝ってほしい方
子育てのお手伝いをしたい方
会員登録されませんか！

会員大募集 会員登録するには？

登録・入会は無料
会員登録は随時、入会の説明を受け登録できます。
今すぐ必要でなくても登録しておくといざという
時安心です。（保護者の顔写真２枚　４×３cm く
らいのもの・印鑑を持参して下さい。）誰が会員になれるの？

●依頼会員
　小学校６年生までの子どもを預かって欲しい人
●提供会員
　上板町にお住まいで自宅で子どもを預かる事のでき
る人（提供会員講習会を受講していただきます。）

●両方会員
　預けたり、預かったりの両方をかねてできる人

援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います
●月～金　7：00～21：00　…………　１時間／700円
●上記以外の時間及び祝日・年末年始
　　　　　　　　　　　……………　１時間／800円

利用料金

TEL 088－693－3033（９時～17時まで）　FAX 088－693－3034 
E-MAIL  familyit@mxi.netwave.or.jp　URL  http://fami-sapo.jp

住所：藍住町奥野字矢上前 32－1
板野東部ファミリー・サポート・センターお問い合わせ

と申し込み

ファミリー・サポート・センターの会員になりませんか？
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　徳島県では、8月31日を「野菜の日」とし、今年は8月30日（日）から9月5日（土）までの1週間を、「とくしま野菜週間」
としています。毎日の野菜量を意識し、「目指せ！ 1日350g」につなげましょう。

すぐできる 夏野菜 レシピ

★夏野菜サラダ（１人分）

かぼちゃ　　　　60ｇ
きゅうり　　　　25ｇ
枝豆（さや付き）　60ｇ
マヨネーズ　　大さじ１
塩　　　　　　　　少々

★なすのみそ炒め（１人分）

トマト
1個　150g

オクラ
1本　10g

なす
1本　80g

枝豆
15さや　60ｇ

キャベツ
1枚　50g

きゅうり
1本　100g

ピーマン
1個　35ｇ

【作り方】
❶　かぼちゃは食べやすい大きさに切って

ゆでる。枝豆はゆでて、さやから出す。
❷　きゅうりは輪切りにする。
❸　ボウルにかぼちゃときゅうり、枝豆を

入れて、マヨネーズと塩で味付けをす
る。

【作り方】
❶　なすは乱切りにし、水につけてあく抜

きをする。ベーコンはせん切りにする。
❷　なすは水気をきって器に入れ、ごま油

を回しかける。
❸　みそとみりんを混ぜ合わせ、なすと和

えベーコンを加える。
❹　ラップをかけて、レンジ（600Ｗ）で

2分30秒程度加熱する。

目標量「1日350g」とは、手ばかりで生野菜で両手３杯分、
ゆでた野菜は片手3杯分になります。意識して食べてみましょう。

夏野菜の主な栄養素と効能について紹介します。

材料

なす　　　　　　　１個
ベーコン　　　　1/2枚
ごま油　　　小さじ1/2
みそ　　　　　小さじ１
みりん　　　　小さじ１

材料

簡単 すぐできる 夏野菜 レシピ

栄養豊富な夏野菜を食べて夏バテ予防をしましょう！栄養豊富な夏野菜を食べて夏バテ予防をしましょう！

●きゅうり
栄養素…βカロティン・カリウム
効　能…①抗発がん作用や免

疫賦活作用
　　　　②塩分を排出する
　　　　③むくみをとる
　　　　④熱くほてった身体

を冷ます

●トマト
栄養素…βカロティン・ビタ

ミンC・リコピン
効　能…①抗発がん作用や免

疫賦活作用
　　　　②活性酸素を減らす
　　　　③脂肪燃焼効果

●オクラ
栄養素…食物繊維・βカロティン・

カリウム・カルシウム
効　能…①コレステロール排出
　　　　②便秘予防
　　　　③高血圧予防
　　　　④イライラ解消
　
●なす
栄養素…ポリフェノール
効　能…①抗酸化作用
　　　　②シミ対策
　　　　③疲労回復
　　　　④身体を冷やす

●枝豆
栄養素…たんぱく質・ビタミ

ンB1、B2・カルシウ
ム・食物繊維・鉄分

効　能…①糖質代謝を促す
　　　　②肝機能の働きを助

ける
　　　　③高血圧予防
　　　　④貧血予防
　
●ピーマン
栄養素…ビタミンC、P、E・
　　　　βカロティン
効　能…①風邪の予防
　　　　②疲労回復
　　　　③抗発がん作用や免

疫賦活作用
　　　　④高血圧予防
　
●かぼちゃ
栄養素…炭水化物・βカロティ

ン・ビタミンC・ E・
カリウム・カルシウム

効　能…①抗発がん作用や免
疫賦活作用

　　　　②高血圧予防
　　　　③便秘予防

　

口
座
振
替
の
方
は
、
８
月
31
日
に
引
き
落
と
し
い
た

し
ま
す
の
で
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
方
に
死
亡
や
転
出
な
ど
異
動
が
あ
っ
た

場
合
は
福
祉
保
健
課
で
資
格
喪
失
の
手
続
が
必
要
で

す
。
死
亡
に
よ
る
喪
失
の
場
合
は
、
年
金
の
喪
失
手
続

き
も
忘
れ
ず
行
っ
て
下
さ
い
。年
金
手
続
に
つ
い
て
は
、

受
給
年
金
の
各
年
金
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

保
険
料
変
更
に
伴
う
還
付
の
お
知
ら
せ
通
知
が
届
き

ま
し
た
ら
速
や
か
に
福
祉
保
健
課
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
福
祉
保
健
課�

☎
６
９
４

−

６
８
１
０

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢

者
の
み
な
さ
ん
を
介

護
、
福
祉
、
健
康
等
総

合
的
に
支
え
て
い
く
た

め
の
拠
点
と
し
て
上
板

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
相

談
業
務
の
ほ
か
介
護
予

防
事
業
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
今
す
ぐ
に
介

護
保
険
を
使
う
必
要
が

な
い
場
合
で
も
、
日
常

生
活
に
関
す
る
相
談
な

ど
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援セ

ン
タ
ー

�

☎
６
９
４

−

５
５
９
７

上
板
町
老
人
福
祉セ

ン
タ
ー

�

☎
６
９
４

−

６
１
５
５

相
談
窓
口

８
月
は
介
護
保
険
料
（
第
３
期
分
）
の
納
付
月

で
す
。
納
期
限
は
令
和
２
年
８
月
31
日
で
す
。

納
期
限
内
に
お
納
め
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
給
付
増
に
直
面
し
て
お
り
、
本
町
に
お

い
て
も
同
様
の
状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
介
護
保
険
財
政

は
、
公
費
と
保
険
料
を
折
半
し
賄
っ
て
お
り
ま
す
が
、
繰
越

額
も
年
々
減
少
し
給
付
増
に
対
応
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
来
年
度
か
ら
の
介
護
保
険
料
の
増
額
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
お
一
人
お
一
人
の
意
識

の
変
革
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
、

介
護
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
の
ご
理
解
及
び
ご
自
身
の
状

態
に
応
じ
た
適
量
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

介護保険財政の
現状について
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● 仕事が長続きしない
● 働きたいけど仕事が見つからない
● 社会に出るのが怖い
● 収入が不安定で、家計のやりくりが難しい　など

　生活に不安を抱えひとりで悩んでいる方、まずはご相談ください。一人ひとりの
状況に合わせて自立に向けた支援プランを立て、他の専門機関と連携して解決に向
けた支援を行います。ご家族やまわりの方からのご相談も受付けております。

福祉のお仕事を探している方、興味がある方！
就職や転職活動のこと、福祉の資格取得などについて、
相談を受け付けております！！

ひとりで抱えこまずにまずはご相談ください

相談無料
秘密厳守

＊生活困窮者自立支援事業＊＊生活困窮者自立支援事業＊

ひとりで抱えこまずにまずはご相談ください

福 祉 の お 仕 事 相 談
〔徳島県委託事業〕 徳島県福祉人材センターアイネット

福 祉 の お 仕 事 相 談

アイネットでは
福祉のいろんなことを
応援しています

◆福祉のお仕事紹介
◆福祉の資格のご相談
◆介護福祉士・保育士等の修学資金等の貸付
◆福祉の知識・技能取得セミナー
◆履歴書の書き方や働き方等のアドバイス
◆小中高大学等での福祉の授業

場所：上板町社会福祉協議会（上板町西分字橋西１－11）
時間：８時30分～17時（土・日・祝日・年末年始を除く）

お問い合わせ
くらしサポートセンター上板 ☎694－6155

〒770－0943　徳島市中昭和町１丁目２　徳島県立総合福祉センター３階
徳島県社会福祉協議会　福祉人材センターアイネット
TEL：088-625-2040　FAX：088-656-1173
メールアドレス：ainet@tokushakyo.jp
ホームページ：https://ainet-tokushima.jp ホームページ

ＱＲコード

連絡先
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～経験者の声もお知らせします～
国民の皆様の積極的なご参加に支えられ、裁判員
制度はスタートから10年以上が経過しました。
実際に裁判員を経験された方の声をお伝えすると
ともに、これまでの実施状況をご紹介します。

https://www.saibanin.courts.go.jp/

・これまで行われた裁判員裁判は、約１万2000件です。
・約７万2000人の方が裁判員として参加されました。
・裁判手続に参加いただいた日数は、平均約5.9日です。

裁判員制度に関するいろいろな情報や、裁判員裁判の開延情報へのリンクなどを掲載しています。
以下にコンテンツの一部をご紹介します！

無回答
0.8％

非常によい経験
と感じた
58.3％

よい経験と感じた
37.6％

よい経験とは
感じなかった

0.8％
特に感じることは
なかった　0.5％

あまりよい経験とは
感じなかった

2.0％
積極的に
やってみたい
9.7％

無回答
0.7％

やってみたい
24.9％

やりたく
なかった
17.4％

特に考えて
いなかった
15.8％

あまりやりたく　
なかった　31.5％

裁判員に
選ばれる前は・・・

裁判員として
やってみたら・・・

「（積極的に）やってみたい」
と思っていた方は
　　　　　　　・・・34.6％

95.9％の方から
「（非常に）よい経験」
との声

動画配信などを行っています。
例えば・・・
「裁判員に選ばれるまで、
　　　　　　選ばれてから」

選任手続の説明を中心に、裁判員裁判について、コンパクトにまとめた映像
です（約15分）。

裁判所では、裁判官による出張講義を始め、各種の
広報行事を行っています。各裁判所のウェブサイト
にも掲載していますので、ご興味をお持ちいただい
た方は、お気軽にお近くの地方裁判所総務課までお
問い合わせください。

○○地裁　広報活動

★どのくらいの人が裁判員を務めたの？

★裁判員に選ばれる前と後での気持ちの変化は？

★もっと詳しく知りたい方はこちら !!

性別も年齢も、人生経験も違う人達の色々な意見が聞けて、とて
も勉強になりました。色々聞いていく中で、自分の考えにも変化
がありました。（60代女性、お勤め）

●裁判員制度ウェブサイト ●裁判所の広報行事

裁判員裁判の実施状況

上
板
町
戦
没
者

追
悼
式
中
止
の

お
知
ら
せ
　
　

　

毎
年
５
月
に
開
催
し
て
お
り
ま

し
た
、
上
板
町
戦
没
者
追
悼
式
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

特
別
定
額
給
付
金

　

申
請
書
の
提
出
期
限
が
近
づ
い
て

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
８
月
20
日
（
木
）
を
過

ぎ
る
と
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　

申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、

お
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
し
た
場
合
等
お
手
元
に
申
請

書
が
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
】

〇
上
板
町
役
場
特
別
定
額
給
付
金
係

　
（
総
務
課
内
）

　
☎
６
９
４

−

６
３
６
６

　
　
（
８
月
20
日
ま
で
）

　
９
時
～
17
時

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
十
分

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
を
か
た
っ

た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝

現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

⃝

手
数
料
の
振
込
み
を
求
め
る

こ
と

⃝

メ
ー
ル
を
送
り
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

ク
リ
ッ
ク
し
て
申
請
手
続
き

を
求
め
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
の
皆
さ
ま
と
地
域
の
現
状

や
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
住
民
懇
談
会
に

つ
い
て
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
開
催
す
る
予
定
で
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

「
令
和
２
年
度

　

上
板
町
住
民

懇
談
会
」

開
催
中
止
の
　

　
　
お
知
ら
せ
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各戸に配布している防災行政無線戸別受信機は、停電時でも情報をお伝えできるように乾電池を装着しています。
正面の電池切れＬＥＤが点灯し、放送終了後に電池残量のメッセージが流れた場合は、乾電池を交換してください。

● お問い合わせ ●　　上板町役場　企画防災課　☎６９４－６８２４

電池切れＬＥＤが橙色か赤色
に点滅。

1 戸別受信機本体横の
電源スイッチを「切」にする。

2
※見えやすいように白色に加工しています
　が、実際の電源スイッチは黒色です。

本体両側にある白色の突部に
指をあてて軽く手前に引く。

3

※本体左右にある

4
戸別受信機本体横
の電源スイッチを
「入」にする。

5

※約15秒待ち、
　TOSHIBAのロゴ
　横のLEDが緑色
　の常時点灯になれ
　ば交換終了。

新しい乾電池２本
を取りつけて、
電池蓋を閉める。
※２本同時に新しい
　乾電池に交換し、
　「パチン」と音がす
　るまでしっかり閉
　める。

緊急時に備えて戸別受信機の状況を確認しましょう！

■
助
成
の
概
要
及
び
対
象
要
件

　

他
市
町
村
に
住
所
を
有
す
る
方
又
は
、
住

所
は
町
内
に
有
し
て
い
て
も
住
宅
を
所
有
し

な
い
方
が
、
定
住
の
た
め
に
上
板
町
内
に
住

宅
を
取
得
し
た
場
合
に
、
上
板
町
定
住
促
進

「
住
宅
取
得
応
援
助
成
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

◎
上
板
町
に
定
住
す
る
場
合
の
み
が
対
象
で

す
。

◎
年
齢
制
限
、
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
物
件
の
要
件

◆
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
に
自
ら
が
居
住
す
る
た
め
に
取

得
し
た
住
宅

◎
新
築
住
宅
（
建
売
住
宅
を
含
み
ま
す
。）・

中
古
住
宅
、い
ず
れ
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

◎
店
舗
併
用
住
宅
等
は
、
居
住
部
分
の
み
が

対
象
で
す
。

◎
賃
貸
住
宅
は
対
象
外
で
す
。

◎
住
宅
は
、
所
有
権
保
存
登
記
又
は
移
転
登

記
が
完
了
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
敷
地
（
土
地
）
は
、
取
得
の
場
合
は
所
有

権
移
転
登
記
が
、
借
受
け
の
場
合
は
貸
借

契
約
等
が
完
了
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◎
敷
地
（
土
地
）
と
住
宅
（
家
屋
）
の
所
有

者
が
異
な
る
場
合
、
土
地
の
固
定
資
産
税

相
当
額
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

◆
床
面
積
が
50
㎡
以
上
か
ら
２
８
０
㎡
以
下

の
住
宅

◎
併
用
住
宅
に
か
か
る
床
面
積
は
、
居
住
の

用
に
供
す
る
部
分
の
面
積
と
し
ま
す
。

■
助
成
金
の
額

　

助
成
金
の
額
は
、
対
象
住
宅
及
び
対
象

住
宅
に
係
る
住
宅
用
地
に
対
し
て
賦
課
及

び
納
付
さ
れ
た
固
定
資
産
税
額
に
相
当
す

る
額
と
し
ま
す
。

◎
住
宅
用
地
に
つ
い
て
は
所
有
権
を
有
す

る
場
合
の
み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
助
成
の
期
間

　

助
成
の
期
間
は
、対
象
住
宅
を
取
得
し
、

最
初
に
到
来
す
る
固
定
資
産
税
賦
課
期
日

の
属
す
る
年
度
以
降
５
年
間
と
し
ま
す
。

■
交
付
申
請

　

７
月
～
翌
年
２
月
末
の
間

◎
固
定
資
産
税
納
付
後
の
申
請
に
な
り
ま

す
。

◎
助
成
金
は
年
度
毎
の
納
付
さ
れ
た
固
定

資
産
税
に
対
し
て
交
付
さ
れ
る
も
の
で

あ
る
た
め
、
制
度
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
初
回
申
請
以
降
毎
年
度
（
最

大
５
回
）
申
請
が
必
要
で
す
。

◎
審
査
の
結
果
助
成
金
の
交
付
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
助
成
金
の
交
付
に
は
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
防
災
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

上
板
町
役
場　
企
画
防
災
課

☎
６
９
４

−

６
８
２
４

お
問
い
合
わ
せ

上
板
町
定
住
促
進
「
住
宅
取
得
応
援
助
成
金
」

上
板
町
は
住
宅
を
取
得
し

定
住
さ
れ
る
人
を
応
援
し
ま
す
！
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徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
現
在
処
方

さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で
き
る
の

か
、
そ
の
一
例
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
令
和
２
年
９
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
の
対
象
者
は
、
本
年
５
月
に
医
療
機
関
で
処
方
さ

れ
た
新
薬
を
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
に
自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
方
で
す
。

　

な
お
、
全
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
の
で
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
自
己
負
担
額
軽
減
の

お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　

保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改
定
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
２
年
度
及
び
令
和
３
年
度
の
保
険
料
率
（
被
保
険
者

均
等
割
額
・
所
得
割
率
）
が
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
制
度
の
見
直
し
や
政
令
改
正
に
よ
り
、
保
険
料
の
上
限
額
や
被
保
険

者
均
等
割
額
の
軽
減
を
改
定
し
て
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
は
、
公
費
や
現
役
世
代
の
支
援
金
と
と
も
に
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

●保険料の計算方法
　被保険者均等割額と所得割額を合計して、個人単位で計算します。
　保険料　＝　被保険者均等割額55,000円＋

｛（総所得金額等－33万円）×所得割率　10.28％｝　　　　
　保険料の年額の上限は64万円です。
　●保険料の軽減
　所得の低い方及び被用者保険（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者であっ
た方は、令和２年度は次のとおり保険料が軽減されます。

世帯主と世帯の被保険者の所得額の合計に応じて、
均等割額が世帯単位で軽減されます。

世帯の所得額の合計 均等割額の軽減割合
33万円以下で、世帯内の被保険者全員の所得がない
（年金収入80万円以下） 7 割

33万円以下 7.75割
33万円＋（28万5,000円×被保険者数）以下 5割
33万円＋（52万円×被保険者数）以下 2割

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
】
　保
険
料
の
お
知
ら
せ

● お問い合わせ ●　　上板町役場　税務課　☎６９４−６８０７

５５，０００円
（被保険者全員が等しく負担）

被保険者均等割額
１０．２８％

（被保険者が所得に応じて負担）

所 得 割 率

被保険者均等割額の軽減

後期高齢者医療制度加入の前日まで、被用者保険
（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者となっ
ていた方が対象となります。
ただし、所得の低い方に対する均等割額の軽減に
も該当する方については、いずれか大きい方の割
合が軽減されます。

均等割額 所得割額
５割軽減 負担なし

被用者保険の被扶養者で
あった場合の軽減

平成31年４月１日より保険料軽減特例を見直すこ
ととなりました。
「後期高齢者医療制度の資格を取得してから２年を
経過する月までは、均等割額が５割軽減されます。」
なお、所得割額は当面の間はかかりません。

 被用者保険の被扶養者で
あった場合の軽減期間

●
お
問
い
合
わ
せ

　
徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
事
務
局
事
業
課

　

☎
０
８
８

－

６
７
７

－

３
６
６
６

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬
（
先
発

医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
同
じ
有
効

成
分
を
使
っ
て
作
ら
れ
、
新
薬
と
同
等
の
効
果
、

効
能
を
厚
生
労
働
省
か
ら
承
認
さ
れ
て
い
る
医

薬
品
で
す
。
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８
月
は
町
・
県
民
税
（
第
２
期
）
国
民

健
康
保
険
税
（
第
２
期
）
及
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
（
第
１
期
）
の
納
付
月
で

す
。納
期
限
は
８
月
31
日（
月
曜
日
）で
す
。

　

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
方
は
、
８
月
31
日
に
引
き

落
と
し
い
た
し
ま
す
の
で
、
残
高
の
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
転
出
・
婚
姻
等
、
世
帯
状
況
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
で
も
、
自
動
的
に
解
約
と

は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　■
口
座
振
替
の
手
続
き

　

通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
、
上
板

町
内
取
扱
金
融
機
関
窓
口
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

　
■
ご
利
用
い
た
だ
け
る
町
税
（
料
）

　

町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・

　

軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
■
取
扱
金
融
機
関

　

阿
波
銀
行
、
徳
島
大
正
銀
行
、

　

板
野
郡
農
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
上
板
町
役
場　
税
務
課

　
☎
６
９
４

−

６
８
０
７

お
問
い
合
わ
せ

今
月
の
納
付
期
限

　
　
　
に
つ
い
て

　
税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
　

口
座
振
替

限
度
額
適
用

認
定
証
更
新
の

お
知
ら
せ

　

現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
国
民

健
康
保
険
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期

限
は
令
和
２
年
７
月
31
日
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
８
月
か
ら
も
引
き

続
き
認
定
証
を
ご
利
用
の
方

は
、
役
場
税
務
課
ま
で
更
新
手

続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
お
持
ち
い
た
だ
く
物
】

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
の

認
定
証

※
所
得
申
告
が
お
済
み
で
な
い

方（
公
的
年
金
支
払
報
告
書
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が

あ
る
方
は
除
く
）
は
、
所
得

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状

況
に
よ
っ
て
は
認
定
証
を
発

行
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

高
齢
受
給
者
証

の
受
取
り
は

お
済
み
で
す
か

　

令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら

の
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
（
う
ぐ
い
す
色
）
を
７
月

下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
い
な

い
方
は
、
役
場
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

上
板
町
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
70
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方

■
有
効
期
限

　

令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で

　
（
75
歳
に
な
る
方
の
有
効
期

限
は
、
75
歳
の
誕
生
日
の
前

日
ま
で
）

　
上
板
町
役
場　
税
務
課

　
☎
６
９
４

−

６
８
０
７

お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
様
へ

上 板 町 消 費 生 活 相 談 窓 口 からのお知らせ

台
風
や
大
雨
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

上 板 町 消 費 生 活 相 談 窓 口 からのお知らせ
　

台
風
や
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
そ
れ
に
便
乗
し
た
悪
質

商
法
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
商
法
は
災
害
発
生
地
域
だ
け
が
狙
わ
れ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
の
で
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
●
台
風
後
、
屋
根
の
修
理
工
事
を

保
険
で
で
き
る
な
ど
と
業
者
に

迫
ら
れ
て
も
す
ぐ
契
約
は
せ

ず
、
家
族
等
と
よ
く
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
●
屋
根
の
無
料
点
検
後
、「
こ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
雨
漏
り
す

る
」「
今
日
契
約
す
る
と
安
く

な
る
」
な
ど
と
迫
ら
れ
た
場
合

も
す
ぐ
契
約
は
せ
ず
、
周
り
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
義
援
金
詐
欺
の
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
的
機
関
が

電
話
等
で
義
援
金
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
付
を

す
る
際
は
実
施
団
体
の
名
称
、
代
表
者
氏
名
、
所
在
地
、
電

話
番
号
、
活
動
状
況
や
使
途
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
よ
く
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　　

消
費
生
活
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
左
記
相
談
窓
口
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
対
応
中
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
来
庁
前
に
お
電
話
に
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
上
板
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
☎
６
９
４

−

６
８
１
６　
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料

　
受
付　
平
日
９
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
（
土･

日･

祝･

年
末
年
始
を
除
く
）
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農
業
委
員
会
委
員
の
改
選
が
あ
り
、
令
和
２

年
７
月
20
日
付
で
新
委
員
が
就
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
つ
い

て
も
、
令
和
２
年
７
月
20
日
付
で
就
任
さ
れ
ま

し
た
。

【
農
業
委
員
会
委
員
】

（
掲
載
順
＝
募
集
時
受
付
順
）

河
野
和
明
委
員
、
井
上
安
次
委
員
、
岸
本
守
義

委
員
、
高
田
貞
男
委
員
、
高
瀬
敏
委
員
、
吉
住

勝
己
委
員
、
高
田
昇
委
員
、
眞
木
育
代
委
員
、

日
下
和
芳
委
員
、
福
永
朝
一
委
員
、
吉
田
孝
次

委
員
、
上
原
憲
次
委
員
、
木
下
美
智
子
委
員
、

田
中
芳
治
委
員

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

（
掲
載
順
＝
地
区
ご
と
の
募
集
時
受
付
順
）

大
山
地
区
：
佐
藤
正
人
委
員
、壽
見
正
之
委
員
、

　
　
　
　
　

田
村
文
雄
委
員　

松
島
地
区
：
西
條
陽
一
委
員
、
鳥
羽
光
博
委
員

高
志
地
区
：
上
管
暁
委
員
、
池
方
十
九
夫
委
員

　
上
板
町
農
業
委
員
会

　
☎
６
９
４

−

６
８
０
５

お
問
い
合
わ
せ

上
板
町
農
業
委
員
会

委
員
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
就
任

の
お
知
ら
せ

　

上
板
町
で
は
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱
を

う
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
、
特
設
相
談

所
を
設
け
、
皆
様
の
人
権
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
た
り
、
法
務
局
と
連
携
し

な
が
ら
人
権
を
守
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 人

権
相
談
　

令
和
２
年
８
月
は
次
の
と
お
り
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
■
開
催
場
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館
（
役
場
２
階
）

　
第
１
会
議
室

　
■
開
催
日
時

　
令
和
２
年
８
月
19
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
で

の
相
談
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者等
に対する誤解や偏見に基づく差別は決してあってはなりません。
　法務大臣メッセージは、YouTube 法務省チャンネル（https://youtu.be/
RYS00qCxo-0）をご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差
別、偏見、いじめ等の被害に遭った方からの人権相談を受け付けています。困っ
た時は、一人で悩まず、私たちに相談してください。

1 
ど
ん
な
人
？

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
日
常
生
活
に
埋
も
れ
て
い
る
人

権
問
題
を
す
く
い
上
げ
る
た
め
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
す
。
人
権
問
題
の
解
決
に
は
、
き
め
細
か
な
支

援
が
大
切
な
の
で
色
々
な
経
歴
を
持
っ
た
人
が
い
ま

す
。

　

私
た
ち
の
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

　
　

眞　

木　

育　

代
（
東　

光
）

　
　

木　

下　

堅　

司
（
門　

田
）

　
　

平　

岡　

富
士
夫
（
新
田
中
）

　
　

森　

田　

正　

昭
（
天
神
前
）

　
　

嘉　

重　

米　

子
（
神
宮
寺
２
）

　
2 
ど
ん
な
制
度
？

　

昭
和
23
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
人
権
尊
重
の
理
念
を
国

民
に
広
め
る
た
め
、
法
務
局
職
員
と
民
間
の
人
が
共
に

人
権
相
談
や
救
済
の
た
め
の
活
動
を
す
る
等
、
地
域
密

着
し
た
啓
発
活
動
を
す
る
制
度
で
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
私
た
ち

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
相
談
は
無
料
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

人権イメージキャラクター　人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

人
権
擁
護
委
員
は
　
　

　　あ
な
た
の
相
談
　

　
　
　　パ
ー
ト
ナ
ー

2020（令和2）年　8　月　1　日　●　18



上
板
町
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
い
』 

は
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
お
持
ち
の
子
ど
も
・
若
者
（
概
ね
39
歳
ま
で
）
と
そ
の
保
護

者
の
方
な
ど
が
ご
相
談
い
た
だ
け
る
場
所
で
す
。

　
ど
ん
な
悩
み
も
じ
っ
く
り
お
聞
き
し
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
探
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
（
家
庭
内
で
）
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
場
所

　

上
板
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　

上
板
町
役
場
よ
り
西
へ
３
０
０
メ
ー
ト
ル

　

上
板
町
商
工
会
西
隣

　☆
受
付
時
間

　

月
曜
日
〜
金
曜
日　
９
時
〜
17
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
）

　☆
相
談
は
、
電
話
相
談
と
来
所
（
面
接
）

相
談
が
あ
り
ま
す
。

・
こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
現
状
に
つ
い
て
お

聴
き
し
、
今
後
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

・
定
期
的
に
来
て
い
た
だ
い
て
継
続
し
て

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

・
相
談
者
に
適
し
た
相
談
窓
口
や
、
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
ご
紹
介

し
、
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

・
必
要
に
応
じ
て
訪
問
支
援
も
お
こ
な
い

ま
す
。

　☆
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

　

匿
名
で
も
大
丈
夫
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
電
話
相
談

《
受
付
時
間
》

　
月
曜
日
　
か
ら
　
金
曜
日

　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で

　
　

午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

《
電
話
番
号
》

　

６
３
７

－

６
０
０
６

●
来
所
（
面
接
）
相
談

《
予
約
方
法
》（
事
前
予
約
）

　

ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
、来
所
（
面
接
）

相
談
の
予
約
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。

《
場
所
》

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　
『
あ
い
』
相
談
室

●
相
談
し
た
い
け
ど
、
平
日
は
時
間
が
と

れ
な
い
・
・
・

　

平
日
の
利
用
が
難
し
い
方
に
は
、
毎
月　

第
４
土
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら　

午
後

９
時
ま
で
『
あ
い
』
で
電
話
相
談
及
び

来
所
（
面
接
）
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

※
来
所
（
面
接
）
相
談
の
場
合
は
、
事

前
に
電
話
予
約
を
し
て
か
ら
お
越
し

く
だ
さ
い
。

８
月
の
相
談
日
は
、
８
月
22
日
（
土
）
で

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
、来
所
く
だ
さ
い
。

『
あ
い
』
の
ご
利
用
案
内

ひ
と
り
悩
ま
ず

『
あ
い
』に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
サ
ン
バ
イ
ザ
ー
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

楽
し
い
夏
休
み
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
熱
中
症
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

楽
し
い
紙
し
ば
い
も
し
ま
す
。

■
日　
時　
８
月
11
日　
火
曜
日　
10
時
〜

■
定　
員　
20
名

（
先
着
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

■
参
加
費　
無
料

■
対　
象　
児
童
生
徒
（
保
護
者
同
伴
可
）

リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

サ
ン
バ
イ
ザ
ー
を
作
ろ
う
！

夏
休
み

●
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
馬
道
会
館　
☎
６
９
４

−

４
８
６
８

　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18
番
地
２

お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
楽
し
む
事

が
出
来
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。

目
の
前
で
マ
ジ
シ
ャ
ン
が
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
を

披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

当
日
、
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク
を
教
え
て
く
れ
ま
す
の

で
、
是
非
、
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日　
時　
８
月
21
日　
金
曜
日　
14
時
〜

■
定　
員　
20
名

（
先
着
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

■
参
加
費　
無
料

■
対　
象　
児
童
生
徒
（
保
護
者
同
伴
可
）

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
！

と
楽
し
い
紙
芝
居
！

■
日　
時

　
８
月
26
日　
水
曜
日　
13
時
30
分
〜

■
材
料
代　
２
、０
０
０
円

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　
８
月
21
日　
金
曜
日　
午
後
５
時
ま
で

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

を
ガ
ラ
ス
ボ
ト
ル
へ
入
れ
て
専
用
の
オ
イ
ル
に

浸
し
て
、
み
ず
み
ず
し
い
状
態
で
鑑
賞
す
る
新

感
覚
の
雑
貨
で
す
。
お
手
入
れ
不
要
で
贈
り
物

に
も
最
適
で
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
役
所
の
仕
事
に
対
す
る

苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
必
要
に
応

じ
て
関
係
行
政
機
関
に
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
来

庁
前
に
は
検
温
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
開
設
日　
８
月
19
日
（
水
）

■
開
設
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
開
設
場
所　
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

一
日
行
政
相
談
所

開
設
予
定
日

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

教
室
の
お
知
ら
せ

●
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
馬
道
会
館　
☎
６
９
４

−

４
８
６
８

　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18
番
地
２
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生 ご み 処 理 容 器　（例：コンポスト・EM菌等使用容器）
　購入価格の２分の１以内の額で、３,０００円を限度。

電気式生ごみ処理機　（例：乾燥式・バイオ式）
　購入価格の２分の１以内の額で、２５,０００円を限度。

補助金額

手続き方法など詳しくは・・・
　上板町役場　環境保全課　☎694－6813

お電話一本で予約受付致します。
補助金希望の方は事前に環境保全課へ
お問い合わせください。

生ごみ処理容器等で
ごみの減量化に取り組みませんか

生ごみ処理容器等で
ごみの減量化に取り組みませんか

家庭用生ごみ処理容器等の購入に補助金制度を設けております。

生ごみを堆肥にするんじゃ。
たくさんの応募待ってるぞ。
生ごみを堆肥にするんじゃ。
たくさんの応募待ってるぞ。

　

歩
こ
う
会
で
は
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
す

た
め
、
上
板
町
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス

は
ミ
ス
テ
リ
ー
コ
ー
ス
で
参
加
し
て
か
ら
の

お
楽
し
み
で
す
。

　

上
板
町
の
新
し
い
一
面
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

■

日
に
ち

　
令
和
２
年　
９
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
10
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
11
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
12
月
10
日
（
木
）

　
令
和
３
年　
１
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
２
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
３
月
10
日
（
水
）

■

時
間

　
午
前
９
時
～　
２
時
間
程
度

　
（
８
時
45
分
役
場
前
集
合
）

■

参
加
費

　
無
料
（
当
日
保
険
料
１
０
０
円
）

■

申
し
込
み

　
不
要

■

持
ち
物

　
飲
み
物
、
帽
子
、

　
タ
オ
ル
、
雨
具
、

　
健
康
保
険
証　
な
ど

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す

※
雨
天
決
行（
警
報
が
出
て
い
る
場
合
は
中
止
）

主
催　
上
板
町
歩
こ
う
会

上
板
町
歩
こ
う
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

毎
年
、
台
風
等
で
立
木
が
道
路
上
へ
倒
れ

た
り
、
道
路
に
は
み
出
し
た
枝
で
通
行
車
両

が
損
傷
し
た
り
す
る
等
の
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
故
の
場
合
、
一
般
的
に
は
立

木
所
有
者
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
、
損
害
賠

償
等
の
責
任
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

倒
れ
そ
う
な
立
木
や
道
路
上
に
は
み
出
し

た
枝
は
早
め
に
伐
採
し
、
事
故
の
未
然
防
止

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

吉
野
川
の
堤
防
で
発
生
し
た
刈
草
を
堤
防

付
近
や
集
積
場
所
に
置
い
て
い
ま
す
。

　

提
供
条
件
や
設
置
時
期
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

刈
草
を
提
供
し
ま
す

（
無
料
）

　
国
土
交
通
省　
徳
島
河
川
国
道
事
務
所

　
吉
野
川
上
板
出
張
所

　
TEL６
９
４

−

２
５
３
１

　
℻
６
９
４

−

２
５
４
４

お
問
い
合
わ
せ

民
地
か
ら
道
路
へ

突
き
出
し
た
立
木

な
ど
の
管
理
に
つ

い
て
　【
お
願
い
】
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台所、風呂
洗濯などの
排水

汚れが
合併型の
８倍

合併処理
浄化槽

計 ４g

計 32g

単独処理
浄化槽

未処理のまま放流

13g

27g

13g 5g

27g

5g＋27g＝32g

４g

合併処理浄化槽

単独処理浄化槽

※数値は１人が１日に出す水質汚濁物質の量を
　ＢＯＤで表したもの。

汚れが
少ない

水洗トイレ

　単独処理浄化槽や汲取り槽は、トイレの排
水対策として有効ですが、台所、浴室、洗面
所等の排水を浄化することはできません。
　合併処理浄化槽は、下水道のような大規模
生活排水処理施設と比べ、短期間で設置でき
処理能力も有しているので、河川や水路の水
質保全をはじめ、快適な生活環境を実現する
ための有効手段です。
　町では、農業集落排水事業区域を除き、合
併処理浄化槽への転換を推進しています。
　なお、浄化槽法の改正により、平成13年４
月からは浄化槽設置の際には、原則合併処理
浄化槽が義務づけられ、既に設置されている
単独処理浄化槽については、合併処理浄化槽
への転換に努めることとなっています。

　町では、生活排水対策として、町外から転入し、新たに合併処理浄化槽を設置した方（新設）、及び単独処理
浄化槽や汲取り槽から合併処理浄化槽へ切り替えられる方（転換）に対して、補助金を交付しています。
　なお、単独処理浄化槽及び汲取り槽を全撤去した場合、下記のとおり撤去費用についても補助を実施しています。
　本町の「汚水処理人口普及率」の向上を図るためにも、補助制度を活用し、合併処理浄化槽への転換を進めま
しょう。

人　槽 新設（補助限度額） 転換（補助限度額）

５人槽 169,000 円 332,000 円

７人槽 207,000 円 414,000 円

10人槽 276,000 円 548,000 円

●合併処理浄化槽設置補助
区　分 補助限度額

単独槽撤去 90,000 円

汲取り槽撤去 90,000 円

●撤去費補助

合併処理浄化槽設置補助

合併処理浄化槽への転換

◎受付期間：令和２年４月１日 〜 令和２年１１月３０日
　※なお、補助予定基数に達した場合は、受付期間の終了日前でも受付を締め切る場合があります。

詳細については、上板町役場　環境保全課（☎ 694−6813）までお問い合わせください。

合併処理浄化槽の普及促進に向け、
支援を強化しています。

合併処理浄化槽の普及促進に向け、
支援を強化しています。
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「 資 源 物 」回収量の推移「 資 源 物 」回収量の推移

年　度 新聞紙 雑誌類 ダンボール 衣類 ペットボトル 紙パック 廃食油 廃乾電池 廃蛍光管 計
Ｈ23年度 97,050 68,070 34,760 27,840 13,800 2,260 3,730 5,340 1,344 254,194

Ｈ24年度 96,540 62,420 29,660 24,400 13,320 1,500 4,270 2,680 1,494 236,284

Ｈ25年度 89,010 63,000 28,920 21,700 14,190 1,220 4,070 2,660 1,277 226,047

Ｈ26年度 81,070 58,430 31,630 20,720 12,980 1,600 4,010 2,060 1,260 213,760

Ｈ27年度 87,510 64,860 29,670 19,630 13,360 1,240 3,900 2,620 1,331 224,121

Ｈ28年度 73,800 51,350 25,580 16,430 13,030 1,040 2,950 2,080 1,179 187,439

Ｈ29年度 82,820 56,030 26,110 12,730 13,380 1,110 3,250 2,450 1,117 198,997

Ｈ30年度 81,620 60,000 29,320 15,100 14,560 1,150 3,270 2,470 1,190 208,680

Ｒ元年度 77,500 60,240 31,200 15,280 14,550 1,050 3,710 2,380 1,080 206,990

（単位：㎏）

H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H29年度H28年度 H30年度 R元年度
0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

新聞紙

雑誌類

ダンボール

衣類

ペットボトル

紙パック

「資源物」回収量の推移（単位：㎏）

MILK MILK

MILK
MILKMILK
MILKMILK
MILKMILK
MILK

● お問い合わせ ●　　上板町役場　環境保全課　☎６９４−６８１３

　毎月第４日曜日に役場駐車場で実施しています「資源物」の回収には、多くの支部長様をはじめ町民の皆
様にご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　下記のグラフは、平成 23年度から令和元年度までの資源物回収日に回収した「資源物」回収量の推移を
表したものです。回収した「資源物」は、全て再生業者に引き渡し再資源化を図っています。
　もし、新聞紙や雑誌類など令和元年度の資源物回収量 204トン（廃乾電池及び廃蛍光管を除く。）をリサ
イクルせずに、全て燃えるごみとして中央広域環境施設組合の処理施設で処理していれば、令和２年度の本
町のごみ処理負担金は約 7,200 千円も増加していたことになります。
　負担金の財源は、町民皆様の貴重な税金です。限られた財源を有効活用するためには、「資源物」を「可燃
ごみ」として廃棄せずに、リサイクルによって効果的にごみ減量化を図り、負担金などのごみ処理経費を削
減することが本町の大きな課題となっています。
　町民の皆様におかれましては、「資源物」の回収に引き続きご協力いただきますようお願いいたします。
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毎月、楽しいイベントを開催予定です。
また、毎月「自分でトッピングして作るピザ焼き体験」や「新
鮮な野菜の販売」
も好評です。うど
ん、からあげなど
の軽食や、輪投げ
や 射 的 も あ り ま
す。

　色々な人と出会い、刺激を受けながら学べる場を提供する
“大人の社会塾” を「上板町技の館」で実施しています。10
月から第８期がスタートします。
　授業以外にも、楽しい課外活動がたくさんあります。（藍班、
ハイキング班、ＩＴ班、ドローン班、ものづくり班など）こ
こでは、世代を超えた仲間も出来ますよ♪
　８期で私たちと一緒に学ぶ仲間を募集しています。
　さぁ、もう一度７歳の目で、新しい自分に出会いませんか？

一般社団法人ジャパンブルー上板（〒771－1310　徳島県板野郡上板町泉谷字原東32番地4）お問い合わせ
TEL 694－7766　FAX 694－7767　Mail:ai@necchu-kamiita.com　https://jblue-kamiita.com/

わらあい市わらあい市
■日時　毎月第一日曜日　10～15 時
■場所　上板町技の館東広場（上板町泉谷字原東32－4）

●８月２日（日）　「木工ワークショップ」
　杉の端材を利用した木のおもちゃ等をつくりませんか？

今年の夏祭りは、出店や上板音頭
に加え、熱中連が阿波踊りを踊り
ます（19：00～）！飛び入り参加Ｏ
Ｋなので是非遊びに来てくださ
い。ラストはもちろんミニ花火大
会もありますよ！！

■日時　８月12日（水）　16～21 時
■場所　上板町技の館中庭

※全てのイベントについては、コロナウイルスの影響でやむなく中止となる可能性もあります。ご了承ください。

第８期 生徒募集中！

　ホームページから入学申込み可能。詳しくは「とく
しま上板熱中小学校」で検索！
　または、電話や FAX、メールでも受付しています。
ご不明点あれば、いつでもご連絡ください！！

■ 期　　間
　 2020年10月～ 2021年3月
　 毎月、土曜日または日曜日　13：00～16：00（予定）
■ 場　　所
　 上板町技の館　２階（上板町泉谷字原東32－4）
■ 授 業 料
　 １万円（材料費別、授業回数約10日開講/約20コマ）
■ 申込方法
　 TEL：694－7766／FAX：694－7767
　 Mail:ai@necchu-kamiita.com

第８期入学生募集中！とくしま上板熱中小学校

イベントのお知らせイベントのお知らせ
熱中小学校夏祭り熱中小学校夏祭り
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国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
コ
ウ
ノ
ト
リ

が
上
板
町
に
飛
来
し
ま
し
た
。

　
野
生
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
昭
和
46
年
を
最
後
に
日
本
の
空

か
ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。
以
後
、
保
護
・
増
殖
の
努
力
が
続

け
ら
れ
、
人
工
繁
殖
に
よ
り
平
成
17
年
に
放
鳥
さ
れ
て
以
来
、

生
息
数
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
幸
せ
を
運
ぶ
と
さ
れ
て
い
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
。
姿
を
目
撃
し

た
と
き
は
、
優
し
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

幸せを運ぶ「コウノトリ」
が上板町に飛来

幸せを運ぶ「コウノトリ」
が上板町に飛来

　
上
板
町
で
は
、
毎
年
こ
の
時
期
の
「
食
育
の
日
」
と
「
丑
の
日
」

に
合
わ
せ
て
と
学
校
給
食
で
「
う
な
ぎ
丼
」
を
提
供
し
て
お
り
、

今
年
度
も
７
月
17
日
の
給
食
に
徳
島
県
産
（
上
板
町
）
の
う
な
ぎ

の
蒲
焼
き
を
使
用
し
ま
し
た
。
　

　
こ
の
給
食
に
合
わ
せ
て
、
松
島
小
学
校
（
１
年
生
）
で
鰻
に
関

す
る
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

対
策
で
児
童
達
は
前
に
向
い
て
し
ゃ
べ
ら

ず
食
べ
て
い
ま
す
。先
生
も
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
着
用
し
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
身
近

に
地
域
の
自
然
や
食
文
化
、
産
業
等
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、

学
校
給
食
を
生
き

た
教
材
と
し
て
活

用
し
た
食
育
を
推

進
し
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

食
育
と
地
産
地
消
へ
の
取
り
組
み

食
育
と
地
産
地
消
へ
の
取
り
組
み

うなぎ丼
　たれごはん
　うなぎの蒲焼き
　うなぎ丼の具
牛乳
茄子の味噌汁
すだちゼリー

令和２年７月17日

板
野
町
文
化
の
館
図
書
館

開
館
情
報
　

❽
月

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
自
習
禁
止
、
閲
覧
時
間
１
時
間

以
内
、
来
館
時
の
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消

毒
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

８月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■
お
問
い
合
わ
せ

　

板
野
町
文
化
の
館
図
書
館

　

☎
０
８
８

－

６
７
２

－

５
８
８
８

■ の日は休館日です。

　

最
新
の
情
報
は
、
板
野
町
文

化
の
館
の
お
知
ら
せ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

6月

お
誕
生

お
め
で
と
う

令和２年

佐
川
　大
介
・
祥
子

男
の
子
　葵
音
（
あ
お
）

神
　宅

河
村
　剛
・
真
理
子

女
の
子
　和
夏
（
わ
か
）

西
　分

鳥
羽
　真
二
・
友
香

男
の
子
　晴
斗
（
は
る
と
）

七
　條

乾
　優
介
・
槙
希

女
の
子
　璃
子
（
り
こ
）

神
　宅

森
脇
　慶
介
・
裕
美
子

男
の
子
　斗
真
（
と
う
ま
）

七
　條

米
田
　幸
弘
・
知
子

男
の
子
　成
喜
（
な
る
き
）

七
　條
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■
発
行
と
編
集
／
徳
島
県
板
野
郡
上
板
町
役
場
　
上
板
町
広
報
編
集
委
員
会
　

☎
088 −

694 −
6824 　

令
和
２
年
８
月
１
日
発
行
　
　
　
印
刷
／（
協
）徳
島
印
刷
セ
ン
タ
ー


