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第
19
回
上
板
町
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
陸
上
大
会
を
、
上
板
町
体
育
協

会
・
上
板
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
・
上
板
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
及
び

上
板
町
教
育
委
員
会
の
共
催
、
上
板
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
後
援
に
よ

り
、
令
和
２
年
２
月
１
日
（
土
）
に
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺

周
回
コ
ー
ス
（
１
・
６
㎞×

６
区
間
）
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
駅
伝
の
部
で
は
、
男
子
の
部
６
チ
ー
ム
・
女
子
の
部
１
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
各
チ
ー
ム
と
も
最
後
ま
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
低
学
年
（
１
年
生
か
ら
３
年
生
）
と
高
学

年
（
４
年
生
か
ら
６
年
生
）
に
分
か
れ
て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
、
全
員

が
ゴ
ー
ル
ま
で
走
り
切
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
大
会
出
場
選
手
総
勢
73
名
は
各
チ
ー
ム

の
指
導
者
や
保
護
者
、
チ
ー
ム
メ
イ

ト
か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
最
後

ま
で
精
一
杯
走
り
切
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
２
月
11
日
、
徳
島
県
体
育
協

会
２
０
１
９
年
度
表
彰
式
に
お
い
て
、
体

育
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

指
導
者
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
選
手
の

育
成
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
栄
え
あ
る
受
賞
を
讃
え
る
と
と
も
に
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

第19回　町 内 ス ポ ー ツ 少 年 団 陸 上 大 会

駅
伝
男
子
の
部
　区
間
賞

１
区
：
岡
　
田
　
英
　
到

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
14
秒
）

　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

２
区
：
佐
　
野
　
心
　
音

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
18
秒
）

　
　
　
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

３
区
：
森
　
山
　
永
　
遠

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
09
秒
）

　
　
　
大
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

４
区
：
板
　
東
　
誠
　
弥

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
27
秒
）

　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

５
区
：
手
　
塚
　
晴
　
喜

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
01
秒
）

　
　
　
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

６
区
：
納
　
田
　
　
　
歩

　
　
　（
タ
イ
ム
　５
分
50
秒
）

　
　
　
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

駅
伝
女
子
の
部
　区
間
賞

１
区
：
佐
々
木
　
夢
乃

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
36
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

２
区
：
山
上
　
莉
子

　
　
　（
タ
イ
ム
　７
分
12
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

３
区
：
多
田
　
煌
里

　
　
　（
タ
イ
ム
　７
分
21
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

４
区
：
板
東
　
莉
愛

　
　
　（
タ
イ
ム
　６
分
54
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

５
区
：
多
田
　
絆
菜

　
　
　（
タ
イ
ム
　７
分
13
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

６
区
：
原
田
　
梨
花

　
　
　（
タ
イ
ム
　７
分
25
秒
）

　
　
　
高
志
フ
レ
ン
ズ
少
年
団

マ
ラ
ソ
ン
の
部
　第
１
位

１
年
生
：
武
　
田
　
郁
　
樹

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
７
分
19
秒
）

　
　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

２
年
生
：
岡
　
田
　
蒼
　
士

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
６
分
56
秒
）

　
　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

３
年
生
：
丸
　
居
　
奏
太
朗

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
７
分
07
秒
）

　
　
　
　
松
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

４
年
生
：
山
　
本
　
逞
　
斗

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
６
分
58
秒
）

　
　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

５
年
生
：
福
　
原
　
章
　
太

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
６
分
44
秒
）

　
　
　
　
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

６
年
生
：
該
当
者
な
し

最
優
秀
賞

男
　
子
：
納
　
田
　
　
　
歩

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
５
分
50
秒
）

　
　
　
　
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

女
　
子
：
佐
　
野
　
心
　
音

　
　
　
　（
タ
イ
ム
　
６
分
18
秒
）

　
　
　
　
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

優
　
勝

上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　（
タ
イ
ム
　38
分
19
秒
）

準
優
勝

高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

　（
タ
イ
ム
　38
分
35
秒
）

第
三
位

松
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　（
タ
イ
ム
　41
分
30
秒
）

駅
伝
男
子
の
部

優
　
勝

高
志
フ
レ
ン
ズ

　（
タ
イ
ム
　42
分
41
秒
）

駅
伝
女
子
の
部

徳島県体育協会
体育功労者表彰

受賞
多　富　義　和　氏
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次回の活動は５月を予定しています。

　上板町では令和２年１月20日から24日にか
けてフードドライブ活動を行いました。多くの
方々に活動へのご理解とご協力をいただき、あり
がとうございました。                         
　寄付をいただいた食品は「ＮＰＯ法人フードバンク
とくしま」を通して福祉施設等に提供されます。
　上板町は消費者協会と連携し食品ロス削減に向けた
取り組みの一環として、初めてフードドライブ活動を行いました。
　住民の皆様や町内小中学校の児童生徒、保護者、教職員の皆様
が各ご家庭で余った食品を持ち寄っていただき、活動本来の趣旨
である「もったいない」の意識を共有することができました。
　今後はさらに「もったいない」の意識の高揚を図るとともに食
品ロスの削減に向けた効果的な取り組みを行ってまいります。

フードドライブのお礼と報告 もったいないを
　ありがとうに♥

町内各小学校、中
学校の児童生徒、
保護者、教職員の
皆様にご支援をい
ただきました。

児童のみなさんが活動の案内に協力してくれました。ありがとうございました。

消費者協会のみ
なさんが食品の
受け取りを行い
ました。
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３
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
８
期
）
の
納
付
月
で
す
。

　

納
付
期
限
は
３
月
31
日
（
火
曜

日
）
で
す
。

　

納
付
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
方
は
、
３
月
31
日

に
引
き
落
と
し
い
た
し
ま
す
の

で
、
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
転
出
・
婚
姻
等
、
世
帯
状
況
に

異
動
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
自

動
的
に
解
約
と
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
上
板
町
役
場　
税
務
課

　
☎
６
９
４

−

６
８
０
７

お
問
い
合
わ
せ

今
月
の

　
納
付
期
限

　
に
つ
い
て

　
税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
　

上
板
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
様
へ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の一斉
更
新
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の一斉
更
新
に
つ
い
て

こんなとき 持参するもの
他の市町村へ転出したとき ➡ 保険証、印かん

他の健康保険に加入したとき ➡ 国保と健保の保険証、印かん

生活保護を受けることになったとき ➡ 保険証、保護開始決定通知書、印かん

死亡したとき ➡ 保険証、印かん

住所、世帯主、氏名などが変わったとき ➡ 保険証、印かん

修学のため、子どもが他の市町村に居住するとき ➡ 保険証、在学証明書、印かん

※申請にはマイナンバーの記入が必要です。個人番号カード等をお持ちください。

● お問い合わせ ●　　上板町役場　税務課　国民健康保険係　☎６９４−６８０７

以下に当てはまる方は14日以内に税務課窓口
で手続きをしてくださいこんなときは届出を！

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
に

車
両
を
所
有
し
て
い
る
所
有
者
に
１
年
分

の
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
で
の
廃
車
等
に
よ
る

軽
自
動
車
税
の
払
い
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

盗
難
・
廃
棄
等
に
よ
っ
て
、
軽
自
動
車

や
原
動
機
付
自
転
車
等
が
手
元
に
な
い
場

合
で
も
、
４
月
１
日
時
点
に
届
出
が
無
い

場
合
に
は
課
税
に
な
り
ま
す
。
廃
車
手
続

が
お
済
み
で
な
い
方
は
３
月
31
日
ま
で
に

手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

車　　種 手続場所 電話番号

原動機付自転車（125cc
以下）、小型特殊自動車

上板町役場
税務課 694−6807

軽自動車、軽二輪車
（125cc 〜 250cc 以下） 県軽自動車協会 088−

641−2010

二輪の小型自動車
（251cc 以上）

四国運輸支局
徳島運輸支局

050−
5540−2074

● 手続場所 ●

※手続に必要なものは、各手続場所へご確認ください。

廃
車
の
手
続
き
は

令
和
２
年

３
月
31
日
ま
で
に

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
今
回
の
保
険
証
更

新
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、

上
板
町
役
場
税
務
課
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。
各
自
の
責
任
に
お
い

て
処
分
す
る
場
合
は
細
か
く
裁
断

す
る
等
、
個
人
情
報
の
取
扱
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
所
得
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
（
公

的
年
金
支
払
報
告
書
、
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
が
あ
る
方
は
除
く
）

は
、
所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

現
在
お
持
ち
の
上
板
町
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
（
以
下
、
保
険
証
）
は
令
和

２
年
３
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
令
和
２
年
３
月
中
に

簡
易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
４
月

１
日
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
は
世
帯
ご
と
に
、
世
帯

主
宛
て
に
お
送
り
し
ま
す
。
新
し
い
保
険

証
が
届
い
た
ら
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
、

氏
名
、生
年
月
日
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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1
　
口
座
振
替
制
度
と
は

　

金
融
機
関
が
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
、
あ
ら

か
じ
め
あ
な
た
の
指
定
し
た
預
金
口
座
か

ら
、
自
動
的
に
町
税
等
を
振
り
替
え
て
納
付

す
る
方
法
で
す
。
い
つ
で
も
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
、
一
度
手
続
き
す
れ
ば
翌
年
度
以
降

も
継
続
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
変
便
利
で
す
。

ま
た
、
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

手
続
き
は
簡
単
で
す
。
通
帳
と
通
帳
印
を

ご
持
参
の
う
え
、
金
融
機
関
又
は
税
務
課
・

福
祉
保
健
課
に
備
え
て
あ
る
「
口
座
振
替
依

頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
う
え

金
融
機
関
窓
口
へ
お
出
し
下
さ
い
。

2
　
取
り
扱
い
金
融
機
関

※（　

）内
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
が
置
い
て

あ
る
支
店
等
で
す
。

①
阿
波
銀
行
本
店
・
上
板
支
店

②
徳
島
大
正
銀
行
本
店
・
上
板
支
店

③
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
町
内
郵
便
局
）

④
板
野
郡
農
業
協
同
組
合
本
店
・
上
板
支
店

3
　
申
込
み
方
法

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関
に
直

接
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
に
必
要
な
も
の

①
各
種
納
税
通
知
書
（
納
付
書
）
の
全
部

②
預
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

③
金
融
機
関
届
出
印

4
　
口
座
振
替
で
納
付
で
き
る
税
目
・

　
　
保
険
料

①
町
・
県
民
税

　
（
特
別
徴
収
及
び
法
人
町
民
税
を
除
く
。）

②
固
定
資
産
税

③
軽
自
動
車
税

④
国
民
健
康
保
険
税

⑤
介
護
保
険
料

⑥
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

※
随
時
課
税
分
は
、
口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

　
5
　
振
替
納
税
の
開
始
時
期

　

申
込
み
を
し
た
月
の
翌
月
納
期
分
か
ら
該

当
す
る
町
税
等
が
振
替
に
な
り
ま
す
。

※
全
期
前
納
に
よ
る
振
替
を
年
度
途
中
で
申

し
込
ん
だ
場
合
、
当
年
度
は
、
期
別
ご
と

の
振
替
と
な
り
、
全
期
前
納
に
よ
る
振
替

は
、
翌
年
度
か
ら
に
な
り
ま
す
。

　
6
　
領
収
確
認

　

口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
町
税
等
の
領
収

書
は
、
年
度
末
に
一
括
し
て
役
場
か
ら
送
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
証

明
書
（
継
続
検
査
用
）
は
６
月
に
送
付
し
ま

す
。

上
板
町
役
場

　

税　
務　
課　
☎
六
九
四

−

六
八
〇
七

　

福
祉
保
健
課　
☎
六
九
四

−

六
八
一
〇

お
問
い
合
わ
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
に
は

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は

�　
ウ
イ
ル
ス
性
の
風
邪
の
一
種
で
、
飛
沫
感

染
（
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
と
一
緒
に
出

た
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
）
と

接
触
感
染
（
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
物
を
触

り
、
そ
の
手
で
口
や
鼻
を
触
る
）
に
よ
り
う

つ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
症
す
る
と
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳

が
長
引
く
こ
と
（
１
週
間
前
後
）
が
多
く
、

強
い
だ
る
さ
を
訴
え
る
方
が
多
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。

●
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

⃝

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
、
調
理
の
前
後
、

食
事
前
な
ど
に
石
け
ん
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
な
ど
で
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

⃝

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
（
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
施
）

⃝

持
病
の
あ
る
方
、
ご
高
齢
の
方
は
、
で
き

る
だ
け
人
混
み
の
多
い
場
所
を
避
け
る

⃝

発
熱
等
の
風
邪
の
症
状
が
見
ら
れ
る
と
き

は
、
学
校
や
会
社
を
休
む

⃝
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
毎

日
体
温
を
測
定
し
て
記
録
す
る

●
こ
ん
な
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

⃝

風
邪
の
症
状
や
37
・
５
℃
以
上
の
発
熱
が

４
日
以
上
続
い
て
い
る

⃝

強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）や
息
苦
し
さ（
呼

吸
困
難
）
が
あ
る

※
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
等
の
あ
る
方
は
、
上

の
状
態
が
２
日
程
度
続
く
場
合

　

こ
れ
ら
に
該
当
す
る
方
、
又
は
少
し
で
も

心
配
が
あ
る
方
は
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
、
直
接
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
ま
ず

左
記
へ
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町
税
等
の
口
座
振
替
制
度
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
に
は

〇
そ
の
他
、
ご
自
身
の
症
状
に
不
安
が
あ
る

場
合
な
ど
、
一
般
的
な
お
問
い
合
わ
せ
は

■
徳
島
県
（
感
染
症
・
疾
病
対
策
室
）

　
☎
０
１
２
０

−

１
０
９

−

４
１
０

　
24
時
間
対
応
（
土
日
・
祝
日
も
実
施
）

■
厚
生
労
働
省

　
☎
０
１
２
０

−

５
６
５

−

６
５
３

　
９
時
～
21
時
（
土
日
・
祝
日
も
実
施
）

＊
最
新
の
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/

index.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
徳
島
保
健
所

　
☎
０
８
８

−

６
０
２

−

８
９
０
７

　
８
時
30
分
～
18
時
15
分
（
平
日
）

※
夜
間
休
日
連
絡
先

　
セ
コ
ム
株
式
会
社

　
☎
０
８
８

−

６
２
４

−

４
２
６
７
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子育てを一時的に手伝ってほしい方
子育てのお手伝いをしたい方
会員登録されませんか！

＊会員大募集＊

●依頼会員
　小学校６年生までの子どもを預かって欲しい人

●提供会員
　上板町にお住まいで自宅で子どもを預かる事のできる人
　（提供会員講習会を受講していただきます。）

●両方会員
　預けたり、預かったりの両方をかねてできる人

＊誰が会員になれるの？＊

＊会員登録するには？＊

登録・入会は無料
会員登録は随時、入会の説明を受け登録できます。
今すぐ必要でなくても登録しておくといざという時
安心です。
（保護者の顔写真２枚　4×3㎝くらいのもの・印鑑を
持参して下さい。）

TEL 088－693－3033（９時～17時まで）　FAX 088－693－3034 
E-MAIL  familyit@mxi.netwave.or.jp URL  http://fami-sapo.jp

住所：藍住町奥野字矢上前 32－1

援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います
月～金　7：00～21：00　……………　１時間／ 700 円
上記以外の時間及び祝日・年末年始
　　　　　　　　　　……………　１時間／ 800 円

＊利用料金＊

板野東部ファミリー・サポート・センター

ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？
ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？

お問い合わせ
と申し込み

ファミリー・
サポート・センター

のしくみ

❸　事　前　打　合　せ

❹　援 　 助 　 活 　 動

❺　活動終了後、報酬支払

ファミリー・サポート・センター

依頼会員
子育てを一時的に
手伝ってほしい方

提供会員
子育てのお手伝い
をしたい方　　　

❶ 依
頼の申

込   ❷ 提供の依頼

　

次
の
事
由
に
該
当
さ
れ
る
児
童
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
利
用
料
は
、
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
希
望
の
場

合
は
申
請
書
に
ご
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て

令
和
２
年
５
月
31
日
ま
で
に
役
場
福
祉
保
健
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

❶ 

対
象
児
童

　

上
板
町
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
者
で
生
活

保
護
世
帯
の
児
童
ま
た
は
、
非
課
税
世
帯
で
ひ
と
り

親
家
庭
の
児
童
（
基
準
は
、
平
成
30
年
度
町
民
税
）

❷ 

対
象
月

　

平
成
31
年
４
月
分
～
令
和
２
年
３
月
分
の
利
用
料

❸ 

軽
減
内
容

　

①
生
活
保
護
世
帯
の
児
童　
…
…
…　
利
用
料
全
額

　

②
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童

…
…　
利
用
料
の
１
／
２

　
　
（
利
用
料
に
は
、
お
や
つ
代
及
び
実
費
徴
収
分

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。）

　

※
申
請
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上
板
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〒
７
７
１

−
１
３
９
２

徳
島
県
板
野
郡
上
板
町
七
條
字
経
塚
42
番
地

上
板
町
役
場　
福
祉
保
健
課　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
係

☎
６
９
４

−

６
８
１
０

お
問
い
合
わ
せ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
料
軽
減
の
お
知
ら
せ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
料
軽
減
の
お
知
ら
せ

令
和
元
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
料
軽
減
の
お
知
ら
せ
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　妊娠中の喫煙は、妊婦自身に及ぼす健康被害と共に、胎児に対する「受動喫煙」による健康被害が明らかにされて
いること、さらに、子宮頸がんや乳がんの予防や早期発見が重要であることなど、女性には特有の健康問題が存在し
ています。「女性の健康週間」は厚生労働省が、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごす
ことを総合的に支援するために制定されました。

妊婦だけでなく周りの人もたばこを吸うと、たばこの
煙のニコチンの作用で、胎盤や赤ちゃんの血管が収縮
し、酸素や栄養が行き渡らなくなります。また、一酸
化炭素は血液中の酸素を運ぶ役割のヘモグロビンと強
力に結合するため、胎盤、赤ちゃんが酸素不足を起こ
します。そのため、低出生体重児や流産・早産などの
危険性が高くなります。

たばこは妊娠中だけでなく、生まれてからも赤ちゃん、子どもに悪影響を与
えます。禁煙は、赤ちゃん、子どもへの最大のプレゼントです。禁煙には遅
すぎる事はありません。どの時期に禁煙してもたばこによるリスクを減らす
事ができます。

子宮頸がん検診は 20 歳以上、乳がん検診は
40 歳以上の方を対象に 2 年に 1 回受診でき
ます。この機会に検診を受けましょう。

☆福祉保健課にて「女性のための健康ガイド」を配布しています。（数に限りがあります。）

妊娠がわかったら、まず禁煙

禁煙の効果はいつからでもあります。

子宮頸がん・乳がん検診の案内

毎年3月1日～3月8日は「女性の健康週間」です。「女性の健康週間」

思い出も楽しく残せます！

！不安だらけの子育ても
地域の育児情報があると安心 お子さまの成長を簡単に記録！面倒で忘れがちな予防接種もカンタンに管理できる！

最適な接種日を自動表示

出生日と接種状況に応じて、
最適なスケジュールをお知らせします！

お子さまの急な発熱などでの突然の
予定変更にも対応できます。

受け忘れ防止のお知らせ機能

接種予定日が近づくと
事前にプッシュ通知でお知らせ！
忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

母子手帳アプリ

かみいた
すくすくナビ

by

やることが多くて大変！そんな育児を少しでも楽に

アプリストアからダウンロードして
カンタン登録！

母子モ 検索

母子モ（ボシモ）で検索！ or

QRコードからダウンロード!

地域の情報がカンタンに手に入る

地域のお知らせが届く

お住まいの地域のイベントや、
育児・生活情報が届きます。

お住まいの子育て施設をカンタン検索

お住まいの地域周辺の医療機関や公園、幼稚園・保育園
など、育児に欠かせない施設を検索できます。
また検索結果の地図表示や、
現在地から近い施設を表示することも可能です。

150種類 のイベントを、写真とコメント付きで

記録。日々の出来事を思い出として残せます。

できたよ記念日

身長/体重グラフ

家族共有

お子さまの身長・体重を入力すると

自動でグラフ化！ひと目で成長が分かります。

お子さまの成長記録や思い出を、パパや

おじいちゃん・おばあちゃんにも共有できます。

家族全員で成長を見守りましょう。

アカウント連携or
メール登録をしよう!

お手持ちのID、
もしくはメールアドレス
を選択してください

あなたのプロフィール
を登録しよう！

お子さまの情報
を登録しよう！

1

お住まいの地域の郵便

番号を登録してください

地域の育児情報を受け

取ることができます

2

胎児やお子さまの情報

を登録すると、成長に合

った情報がお知らせさ

れます

複数のお子さま
の登録可能

3
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保健師からのお知らせです保健師からのお知らせです

１）子宮頸がん検診、乳がん検診受診について
　令和元年度の子宮頸がん検診、乳がん検診の検診期間は令和２年３月31日（火）までとなっています。
　受診間隔は２年に１回、対象者となる年齢は、子宮頸がんは20歳以上、乳がんは40歳以上の女性の方です。また、
特定の年齢の方には無料クーポン券と問診票をお送りしています。
　受診対象となる方でまだ受診されていない方は、福祉保健課までご連絡下さい。

２）子どもの定期予防接種について
　●麻しん風しん混合（麻しん・風しん単独も可）ワクチン接種（第２期）
　　麻しん風しん混合予防接種の第２期の定期接種の対象者（平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれのお子
さん）で、まだ接種がお済みでない方は令和２年３月31日（火）までに接種していただくようお願いします。

３）高齢者の肺炎球菌予防接種について
　令和元年度助成の対象となる方には４月に個別通知を送付しています。
　（下記に該当する方のうち、今までに肺炎球菌ワクチン接種を受けたことのない方。）

　⑴　自己負担額　4,000円（接種費用から公費負担を除いた金額です。）
　　　※ただし、生活保護世帯の方は町が発行する「高齢者の肺炎球菌予防接種費用免除券」を発行しますので、

下記お問い合わせ先までお申し出ください。

　⑵　接 種 期 限　令和２年３月31日（火）まで

　＊通知を紛失した方は、福祉保健課　保健師までお問い合わせください。

４）上板町こうのとり応援事業について
　上板町では、不妊治療を行っているご夫婦を支援する為、医療保険が適用されない特定不妊治療に要する費用の
一部を助成します。
　助成は、徳島県こうのとり応援事業の助成決定を受けたものに上乗せする形で行います。

　【申請方法】
　　原則として、治療が終了した日の属する年度内に必要書類を添付して申請する必要がありますので、
　　令和元年度中に治療が終了した方は、
　　　令和２年３月31日（火）までに　必ず申請してください。
　　※この期間を過ぎると申請を受理できない場合がありますのでご了承ください。
　　詳しくは、上板町ホームページでご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

年齢 生年月日 年齢 生年月日

65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生 85歳 昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生

70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生 90歳 昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生

75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生 95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生

80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生 100歳 大正９年４月１日以前にお生まれの方　　　

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する方

令和２年３月31日が実施期限　の検診・予防接種・申請について

● お問い合わせ ●　　上板町役場　福祉保健課　保健師　☎６９４−６８１０
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３
月

1 ㈰ 芳 川 病 院 699 − 5355
2 ㈪ 田 根 内 科 胃 腸 科 698 − 0123
3 ㈫ 有 住 内 科 ク リ ニ ッ ク 698 − 8655
4 ㈬ 堀 口 整 形 外 科 698 − 5111
5 ㈭ 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698 − 0303
6 ㈮ 越 智 内 科 胃 腸 科 698 − 3111
7 ㈯ 平 野 内 科 698 − 8060
8 ㈰ 井 上 医 院 699 − 8070
9 ㈪ 平 野 内 科 698 − 8060
10 ㈫ 山 田 外 科 内 科 698 − 5500
11 ㈬ 吉 野 川 病 院 698 − 6111
12 ㈭ 片 山 医 院 698 − 2625
13 ㈮ 新 居 内 科 698 − 8808
14 ㈯ 山 田 外 科 内 科 698 − 5500
15 ㈰ 春 藤 内 科 胃 腸 科 699 − 3777
16 ㈪ 高 田 整 形 外 科 698 − 8689
17 ㈫ い の も と 眼 科 内 科 698 − 8887
18 ㈬ 北島こどもクリニック 697 − 2221
19 ㈭ 吉 野 川 病 院 698 − 6111
20 ㈮ 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699 − 2787
21 ㈯ 片 山 医 院 698 − 2625

■ 担当時間 ■　平日 18：00 〜 22：00　　休日 9：00 〜 22：00

３
月
22 ㈰ 平 野 内 科 698 − 8060
23 ㈪ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697 − 2323
24 ㈫ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697 − 3213
25 ㈬ 健生きたじまクリニック 698 − 9629
26 ㈭ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698 − 5108
27 ㈮ ルナウイメンズクリニック 697 − 2322
28 ㈯ 新 居 内 科 698 − 8808
29 ㈰ 三 木 ク リ ニ ッ ク 698 − 5157
30 ㈪ くぼ小児科クリニック 678 − 7141
31 ㈫ き た じ ま 皮 フ 科 678 − 7010

４
月

1 ㈬ 香 川 内 科 692 − 9770
2 ㈭ 森 本 医 院 641 − 4141
3 ㈮ 中 川 整 形 外 科 641 − 2288
4 ㈯ 田 根 内 科 胃 腸 科 698 − 0123
5 ㈰ 上板整形外科クリニック 637 − 6600
6 ㈪ 稲 次 病 院 692 − 5757
7 ㈫ 浜 病 院 692 − 2317
8 ㈬ 清 水 内 科 692 − 8900
9 ㈭ あ い ず み 皮 ふ 科 692 − 9211
10 ㈮ 奥 村 医 院 692 − 2403

担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院　　698 − 1234　　全日対応ですが、要確認
稲 　 次 　 病 　 院　　692 − 5757　　水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター　　672 − 1171　　対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

３月　保健行事予定表
Ⅰ　健康相談・健康教育
月／日 時　　　間 場　　　所 内　　　　容 担　　　当
3／3 10：00 〜 11：30 農村環境改善センター 個別健康相談 保健師
4／7 10：00 〜 11：30 農村環境改善センター 個別健康相談・健康教育 保健師・理学療法士

Ⅱ　乳幼児健康診査
１．２歳児歯科健康診査・フッ素塗布
月／日 受 付 時 間 場　　　所 内　　　　容 該　当　者

3／19 13：00 〜 13：30 農村環境改善センター 問診、身体測定、歯科診察、フッ素塗布、
歯科・育児・栄養相談

平成 29年 7月 1月〜
平成 29年 10月 31日生

２．１歳６か月児健康診査
月／日 受 付 時 間 場　　　所 内　　　　容 該　当　者

3／26 13：00 〜 13：20 農村環境改善センター 問診、内科・歯科診察、身体測定、聴
力検査、発達・育児・歯科・栄養相談

平成 30年 6月 1日〜
平成 30年 8月 31日生

令和２年３・４月分
〈3/1～4/10まで〉

市外局番は（０８８）です。在 宅 当 番 医在 宅 当 番 医
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　農業委員会等に関する法律により上板町農業委員及び農地利用最適化推進委員について、下記のとおり農
業者等に対して候補者の推薦を求めるとともに、農業委員になろうとする者を募集します。
　なお、推薦、応募をしていただいても、必ずしも委員に確定するとは限りませんので、ご了承ください。

農　業　委　員 農地利用最適化推進委員

主な業務

⑴　農地の売買や賃貸の許認可、農地転用
の意見決定
⑵　転用違反等の是正指導
⑶　担い手への農地利用の集積
⑷　新規参入の促進
⑸　耕作放棄地の防止・解消
⑹　毎月の農業委員会及び各種会議・研修
会への出席

⑴　転用違反等の是正指導
⑵　担い手への農地利用の集積
⑶　新規参入の促進
⑷　耕作放棄地の防止・解消
⑸　研修会への出席

定　　員 14 人 7 人（大山 3人、松島 2人、高志 2人）

報　　酬 133,500 円（年額） 120,000 円（年額）

任　　期 令和 2年 7月 20 日から令和 5年 7月 19 日まで

身　　分 特別職の非常勤職員

募集期間 令和 2年 3月 16 日（月）から令和 2年 4月 15 日（水）まで
※候補者が定員に満たない場合は募集期間を延長します。

推薦及び
募集方法

上板町農業委員会事務局（上板町役場内）窓口又は町ホームページにある推薦、応募様式に
必要事項を記入・押印のうえ、受付期間内に上板町農業委員会事務局まで持参又は郵送によ
り提出してください。（期間内必着）　※持参の場合は 8時 30 分から 17 時 15 分まで
【送付先：〒 771 − 1392　板野郡上板町七條字経塚 42 番地　上板町農業委員会事務局】

選　　考 上板町農業委員会委員候補者考査委員会 上板町農業委員会

そ の 他

・農業委員と農地利用最適化推進委員の兼務はできません。
・推薦、応募様式にご記入いただきます内容は、住所、電話番号等法令に定めのない事項を
除き、受付期間の中間及び期間終了後に町ホームページで公表します。
・推薦、応募の内容は、上記の各委員会において総合的に考査します。
・「破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者」及び「禁錮以上の刑に処せられ、その
執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者」は委員になることがで
きません。
・推薦又は応募により取得した個人情報については、保護・管理に十分留意するとともに、
候補者の選考以外の目的に使用することはありません。

● お問い合わせ ●　　上板町役場　産業課　☎６９４−６８０６　　上板町農業委員会　☎６９４−６８０５

農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します
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農用地区域内の農地を農地以外に転用する場合は、
農用地区域除外申請が必要です。

受 付 期 間
第１回　令和２年４月１日（水） ～ ４月 30日（木）
第２回　令和２年９月１日（火） ～ ９月 30日（水）

　区域除外は、次の要件（１～５）をすべて満たす場合に限り除外されます。

申請　➡　農業振興地域整備協議会にて協議　➡　農業委員会の意見聴取
　　　➡　県との事前協議　➡　農用地利用計画変更案の公告･縦覧（30日間・住民の意見聴取）
　　　➡　農用地利用計画変更案に対する異議申出期間（15日）　➡　県との変更協議
　　　➡　県の同意　➡　変更公告　➡　除外の承認（申請者通知）

その土地を転用することが必要かつ適当（緊急性・他法令許認可の見込み
がある）であって、　ほかに代替すべき土地がないこと。

除外することにより、農用地区域内における農用地の集団化、農作業の効
率化その他土地の農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれ
がないこと。

除外することにより、農用地区域内における効率的かつ安定的な農業経営
を営む者に対する農用地の利用の集積に支障を及ぼすおそれがないと認め
られること。

除外することにより、農用地区域内の土地改良施設（排水施設、農道等）
の有する機能に支障を及ぼすおそれがないと認められること。

土地改良事業が完了した年度の翌年度から起算して８年を経過している
こと。

要件１

要件２

要件３

要件４

要件５
（注１）土地改良事業が行われた農地は、事業がなされていない農地と比較して明ら
かに営農条件に優れており、公共投資の効用が十分に発揮されるよう、一定期間農
用地として確保する必要がある。

（注２）土地改良事業完了後８年経過した土地であっても、上記要件がすべて満たさ
れない場合及び町が地域農業の振興を図るうえで、農地として確保すべきと判断し
た場合は、除外が認められない。

除外が承認されるまでの事務スケジュール　概ね申請月から６ヶ月程度

● お問い合わせ ●　　上板町役場　産業課　　☎６９４－６８０６

農
用
地
区
域
除
外
申
請
の
受
け
付
け
に
つ
い
て

農
用
地
区
域
除
外
申
請
の
受
け
付
け
に
つ
い
て

（土・日・祝日は含みません）
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次
の
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す

と
、
水
漏
れ
が
わ
か
り
ま
す
。

①
家
中
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
ま
し
ょ

う
。

②
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
フ
タ
を
開

け
て
メ
ー
タ
ー
を
見
ま
す
。

　
銀
色
か
赤
色
の
星
の
よ
う
な
形
の

も
の
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）
を
、
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

③
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
た
ら
、

宅
内
の
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

パイロット

宅
内
漏
水
の
見
つ
け
方

宅
内
漏
水
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

漏
水
修
理
に
関
し

て
の
お
知
ら
せ

　
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
を
修
理

す
る
場
合
、
以
下
の
例
を
参
考
に

個
人
負
担
・
個
人
責
任
で
修
理
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
給
湯
器
や
貯
水
槽
よ
り
宅
内
側

で
上
水
道
の
直
圧
が
か
か
ら
な

い
場
合
。

　
　
　
　
⬅

個
人
で
修
理
材
料
を
購
入
し
漏

水
箇
所
を
修
理
す
る
。
ま
た
は

水
道
業
者
に
修
理
を
依
頼
す

る
。

②
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
で
上
水

道
の
直
圧
が
か
か
る
場
合
。

　
　
　
　
⬅

「
上
板
町
指
定
給
水
装
置
工
事

業
者
」
に
連
絡
し
て
修
理
し
て

も
ら
う
。

（
上
板
町
役
場
ホ
ー
ム
ペ―

ジ

に
「
上
板
町
指
定
給
水
装
置
工

事
業
者
」
が
記
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。）

水
道
管
修
理
の
基
準
と

し
て
く
だ
さ
い

本管

修繕は水道課で行います
（漏水工事）

修繕は上板町指定給水装置工事
事業者に依頼してください
（費用は個人負担となります）

メーターボックス

私有地公道

メーターボックスの中

水道課管理 個人管理

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

● お問い合わせ ●　　上板町役場　水道課　　☎６９４－６８１７

■
対
象
設
備

　

椎
本
再
送
信
子
局
（
上
板
町
椎
本
）

■
工
事
日

　
令
和
２
年
３
月
２
日（
月
）か
ら

　
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）ま
で
の
間
で

連
続
す
る
３
日
間

※
詳
細
な
工
事
日
は
決
ま
り
次
第
に
防
災

行
政
無
線
や
町
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

設
備
の
更
新
中
は
、東
光
地
区
（
西
分
、

椎
本
）　
と
高
志
地
区
（
高
磯
、
上
六
條
、

下
六
條
、
佐
藤
塚
、
第
十
新
田
）の
一
部

の
戸
別
受
信
機
が
鳴
ら
な
い
状
態
と
な
り

ま
す
。
設
備
の
更
新
中
に
放
送
し
た
内
容

は
、
町
Ｈ
Ｐ
上
で
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
時
に
は
エ
リ
ア
メ
ー
ル
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
上
板
町
役
場　
企
画
防
災
課

　
☎
６
９
４

−
６
８
２
４

お
問
い
合
わ
せ

防
災
行
政
無
線

設
備
更
新
工
事
の

お
知
ら
せ
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補助対象経費は処理機等本体の購入価格です。
運搬費や設置費等は補助対象外です。

手続き方法などお問い合わせ　　上板町役場　環境保全課　☎694－6813

※電話予約制度を導入しました。お電話一本で予約受付致します。
※補助金の交付は１世帯につき１回限りで、生ごみ処理容器又は電気式生ごみ処理機のどちらか１台となります。
　（但し、補助金交付日から生ごみ処理容器は３年、電気式生ごみ処理機は５年、経過していればこの限りではない。）
※先着順に受け付け、補助台数に達し次第、締め切りとなりますので補助金希望の方は事前に環境保全課へ
　お問い合わせください。

①生ごみ処理容器（例：コンポスト・EM菌等使用容器）
　購入価格の２分の１以内の額で、３,０００円を限度。

②電気式生ごみ処理機（例：乾燥式・バイオ式）
　購入価格の２分の１以内の額で、２５,０００円を限度。

　生ごみの減量化及び資源化を推進するため、家庭用生ごみ処理容器等の購入に補助金制度を設けて
おりますのでご活用ください。
　詳細は、町ＨＰをご覧いただくか環境保全課へお問い合わせください。

生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか

補助金額

４月19日（日）
午前８時～正午

引取り場所 上板町リサイクルセンター（役場西隣）
次回の大型ごみ引取り日時次回の大型ごみ引取り日時

※引取りには、大型ごみ１品につき「大型ごみシール」が１枚
　必要です。

自 衛 官 等 受 付 案 内
募集種目 資　　格 受付期間 試 験 日 そ　の　他

幹部候補生
一　般

・大卒程度試験
22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満の者）
・院卒者試験
　20歳以上28歳未満の者
　修士課程修了者等（見込含）

３月１日～５月１日

１次：5月9日・10日
２次：6月9日～12日

海・空飛行要員のみ
３次（海）：7月6日～10日
　　（空）：7月11日～30日

入隊後、約 1年で 3等陸・海・空尉
（院卒者試験合格者は、2 等陸・海・
空尉）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上
30歳未満の者（薬剤科は20歳以
上28歳未満の者））

１次：5月9日
２次：6月9日～12日

歯科は入隊後、約6週間で2等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後、約1年で2等陸・海・空尉

一 般 曹 候 補 生
18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

第１回
　3月1日～5月15日
第２回
　7月1日～9月10日

第１回
　１次：5月23日
　２次：6月24日～29日
第２回
　１次：9月18日～20日
　２次：10月9日～14日
※いずれか１日を指定さ
　れます。

試験会場
海上自衛隊　徳島教育航空群基地内
（松茂町）

自 衛 官 候 補 生
18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の1日か
ら起算して3月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者）

年間を通じて行って
おります。 受付時にお伝えします。

試験会場
海上自衛隊　徳島教育航空群基地内
（松茂町）

お問い合わせ　　自衛隊鳴門地域事務所（☎ 088－685－5306）　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57
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※進行等の都合により、開始時間や順番が前後することがあります。
令和２年３月８日（日）
9：00～　閉講式　　9：30～　発表会

日時

発表会プログラム

作品展示（大会議室）

上板町中央公民館講座閉講式並びに発表会令和元年度

上板町中央公民館　大会議室場所

● 詩吟講座（原田講師）
　「海南行」　「楓橋夜泊」　「山行」　「本能寺」　「醒風川中島」

● 三味線講座
　「ことぶき」　「黒髪」　「松の緑」　「都鳥前弾」

● 日本舞踊・阿波踊り講座（第一部）
　「絵日傘」　「藤の花」　「祇園小唄」

● 日本舞踊講座（第一部）
　「伊豆の雨」　「浅草人情」　「黒田の武士」

● 日本舞踊・阿波踊り講座（第二部）
　「あわおどり」 

● 中国語講座
　「オリンピッククイズと歌」

● 英会話講座（初心者対象）
　「アニマルサウンド」

● 英会話講座（中級程度）
　「Idioms：慣用語句」
　「Countries with great places：素晴らしい場所を持つ国」

● 日本舞踊講座（第二部）
　 「忍び傘」　「春宴の舞」

● 民謡講座
　「男なら」　「八戸小唄」　「出雲木遣り唄」　「稗搗節」

● 詩吟講座（西條講師）
　「合吟 和歌 白鳥は」　「独吟 法庫門営中の作」　「唱歌吟詠 もみじ」

● 童謡を歌おう講座
　「みかんの花咲く丘」　「りんごのひとりごと」　「四季の歌」
　「手のひらを太陽に」　「ふるさと」

● 書道講座

開

催

上
板
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展

「
和
綴
じ
メ
モ
帖

　を
作
ろ
う
！
」

「
和
綴
じ
メ
モ
帖

　を
作
ろ
う
！
」

■
期　
間　
令
和
２
年
３
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
～
４
月
５
日（
日
）

■
体
験
料　
無　
料

上
板
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
６
９
４

−

５
６
８
８

　

自
分
だ
け
の
和
綴
じ
メ
モ
帖
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
下
さ
い
！

　

ま
た
、
企
画
展
示
「
和
綴
じ
本
」、
季

節
展
示
「
桃
の
節
句
」
も
同
時
開
催
中
で

す
。

　

れ
き
み
ん
で
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
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１．大学校設置の趣旨
　高齢者自身が生きがいをもって豊かな高齢期を創造していくためには、地域社会の構成員として積極的に役割を果
たしていくことが必要となっています。
　そのため、地域の歴史・文化や経済、身近な防災や環境など様々な専門的知識と実践力を身につけ、将来は地域福
祉を推進するリーダーとして活躍する人材の養成を目的として大学校を設置しています。

２．応募資格
　県内に在住する 55 歳以上（昭和 40 年４月１日以前生まれ）の方で、学習意欲があり、卒業後は地域社会活動の指
導に当たる意欲がある方。

３．募集定員

第40期生（令和２年度生）

区分 主な学習場所 定員 選択コース

徳 島 校 徳島県立総合福祉センター 225 名 歴史文化・園芸・食品加工・芸術・健康・
ＩＣＴ①②・防災・中国語会話・英会話

鳴 門 校 鳴門・大塚スポーツパーク・うずしお会館 50 名 食品加工・ＩＣＴ

小 松 島 校 小松島市総合福祉センター 35 名 総合・園芸

阿 南 校 阿南ひまわり会館・阿南市富岡公民館 60 名 歴史文化・ＩＣＴ・英会話

吉 野 川 校 吉野川市文化研修センター 70 名 園芸・ＩＣＴ・英会話

美 馬 校 美馬市地域交流センター 35 名 総合・ＩＣＴ

牟 岐 校 牟岐町海の総合文化センター 20 名 食品健康

上 板 校 上板町老人福祉センター 25 名 総合

東みよし校 東みよし町東部福祉センター 35 名 健康・ＩＣＴ

４．募集期間
　令和 2年 3月9日（月）から令和 2年 4月13日（月）まで

５．学習内容
　募集案内（各市町村社協にあります）をご覧頂くか、
お電話での問合せも受け付けます
　上板町社会福祉協議会　☎ 694 − 6155

６．修学期間等
　入学式は 6月で、卒業式は翌年の 3月中旬予定です。
　受講時間は、午前 10 時から午後 3時です。
　受講日は、年間 30 日の 120 時間です。

７．入学金、授業料など
　入学金は無料です。

８．出願に必要な書類
　徳島県シルバー大学校入学願書
　郵便ハガキ
　84 円切手

９．入学願書の提出先
　徳島県シルバー大学校事務局あて郵送
　（当日消印有効）
　〒 770 − 0943　徳島市中昭和町 1丁目 2番地
　徳島県総合福祉センター 2階
　公益財団法人とくしま “ あい ” ランド推進協議会内
　徳島県シルバー大学校事務局
　電話　088−655−5080　FAX　088−655−3002
　徳島県シルバー大学校を開校している各市町村社会
福祉協議会へ持参

10．入学者の決定等
　入学希望者が定員を超える場合には、公開抽選によ
り決定します。

積極的な社会参加で、新しい仲間づくり、
新しい自分発見をしてみませんか？

徳島県シルバー大学校入学生募集案内
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●人間関係が苦手　　　●人に会うのが嫌で外出できない
●学校に行けない　　　●いじめ・不登校・友人関係の悩み
●将来のことが不安　　●学校を卒業や中退したが進路が決まっていない
●知らず知らずのうちにしつけが虐待になっているかも
●近くに相談できる人がいない　　　　　　　　　　　　　　　　など

　学校のこと、生活のこ
と、仕事のことなど様々
な悩みを抱える子ども・
若者（39歳くらいまで）
を応援する無料の子育て
相談会です。

★日時　　３月28日（土）　19時～21時
★場所　　上板町子ども・若者相談支援センター『あい』
　　　　ふれあいセンター２階
　　　　（上板町役場より西へ300メートル　上板商工会西隣）

相談支援センター『あい』
（ふれあいセンター 2階）
☎63 7－6 0 0 6
受付時間　9：00～17：00（月～金）

ご本人や家族の中だけで問題を抱えず

『あい』にまずご相談ください。

秘密は厳守いたします。

子育て相談会『しゃべり・あい』について（ご案内）

相談窓口

　

歩
こ
う
会
で
は
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
す

た
め
、
上
板
町
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス

は
ミ
ス
テ
リ
ー
コ
ー
ス
で
参
加
し
て
か
ら
の

お
楽
し
み
で
す
。

　

上
板
町
の
新
し
い
一
面
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

■

日
に
ち

　
令
和
２
年　
４
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
５
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
６
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
７
月
10
日
（
金
）

■

時
間

　
午
前
９
時
～　
２
時
間
程
度

　
（
８
時
45
分
役
場
前
集
合
）

■
参
加
費

　
無
料
（
当
日
保
険
料
１
０
０
円
）

■

申
し
込
み

　
不
要

■

持
ち
物

　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、

　
健
康
保
険
証　
な
ど

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す

※
雨
天
決
行（
警
報
が
出
て
い
る
場
合
は
中
止
）

主
催　
上
板
町
歩
こ
う
会

上
板
町
歩
こ
う
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

吹
く
風
に
冷
気
が
混
じ
っ
て
は
い
る
も

の
の
、
日
増
し
に
強
く
な
る
日
差
し
に
春

を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
き
れ
い

に
咲
い
た
桜
の
名
所
を
楽
し
み
な
が
ら
歩

き
ま
せ
ん
か
。

1
日
時

　
令
和
２
年
３
月
29
日（
日
）

　
９
時
30
分
～
14
時
予
定

2
集
合
場
所

　
上
板
町
役
場
（
駐
車
場
あ
り
）

3
コ
ー
ス

　
上
板
町
役
場

－

門
田（
し
だ
れ
桜
）－

　
６
番
札
所
安
楽
寺

－

技
の
館（
昼
食
）－

　

上
板
町
役
場　
　
約
７
㎞

4
参
加
者

　

コ
ー
ス
を
歩
け
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す

5
参
加
費

　
２
０
０
円
（
小
学
生
以
下 

無
料
）

6
持
ち
物

　
水
筒
、
タ
オ
ル
、
手
袋
、
雨
具
、

　
お
弁
当
、
健
康
保
険
証

※
小
雨
決
行
し
ま
す

主
催　
上
板
町
歩
こ
う
会

　
　
　
☎
０
８
０

－

３
１
６
２

－

０
４
５
８

（
前
田
）　　

後
援　
上
板
町
、
教
育
委
員
会

第
98
回

上
板
ワ
ン
デ
ー

ウ
ォ
ー
ク
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上 板 町 消 費 生 活 相 談 窓 口 からのお知らせ
　

賃
貸
住
宅
を
明
け
渡
す
際
の
敷
金
の
返
還
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル

は
後
を
断
た
ず
、
修
繕
費
の
負
担
に
関
す
る
相
談
が
、
全
国
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　【相
談
事
例
】

●
入
居
時
支
払
っ
た
敷
金
を
退
去

時
返
し
て
く
れ
な
い

●
退
去
す
る
際
、
敷
金
を
上
回
る

金
額
を
請
求
さ
れ
た

●
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
と
い
う

理
由
で
全
室
壁
紙
の
張
替
え
を

請
求
さ
れ
た

　【ア
ド
バ
イ
ス
】

●
退
去
時
に
は
貸
主
や
管
理
会
社
立
ち
合
い
の

　

下
で
修
繕
箇
所
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
修
理
代
を
請
求
さ
れ
た
時
は
内
訳
の
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

●
国
土
交
通
省
が
公
表
し
て
い
る
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ

ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、
原
状
回
復
と
し
て
借
主
負
担
に

よ
る
修
繕
が
必
要
な
も
の
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
納
得
が

い
か
な
い
場
合
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
管
理
会
社
や
貸
主

と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　　

消
費
生
活
に
関
す
る
ご
相
談
は
左
記
相
談
窓
口
ま
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

※
対
応
中
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
来
庁
前
に
お
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
上
板
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
☎
６
９
４

−

６
８
１
６

　
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料

　
受
付　
平
日
９
時
～
16
時
30
分

　
（
土・日・祝・年
末
年
始
を
除
く
）

上 板 町 消 費 生 活 相 談 窓 口 からのお知らせ

　

馬
道
会
館
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
生
活

に
密
接
し
た
各
種
保
険
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

　

疑
問
や
不
安
を
か
か
え
て
い
る

か
た
、
老
後
の
生
活
設
計
に
悩
ん

で
い
る
か
た
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
年
　
　
　
金

・
健
康
保
険

・
失
業
保
険

・
労
災
保
険

・
交
通
事
故

・
生
命
保
険

・
住
宅
ロ
ー
ン

■
日
時　
令
和
２
月
３
月
24
日　
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

■
場
所　
馬
道
会
館　
☎
６
９
４

－

４
８
６
８

　
　
　
　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18

－

２

　

相
談
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
保
険
相
談

賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
役
所
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
行
政

機
関
に
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
日
行
政
相
談
所

開
設
予
定
日

■
開
設
日　
３
月
18
日
（
水
）

■
開
設
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
開
設
場
所　
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

上
板
町
で
は
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱
を
う
け
た
人
権
擁

護
委
員
が
、
皆
様
の
人
権
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
た

り
、
法
務
局
と
連
携
し
な
が
ら
人
権
を
守
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館 （
役
場
２
階
）　
第
１
会
議
室

■
開
催
日
時

　
令
和
２
年
３
月
18
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

人

権

相

談

　
「
成
年
後
見
制
度
」
と
は
、
本
人
の
判
断
能
力
が
不

十
分
な
場
合
に
、
本
人
を
法
律
的
に
保
護
し
、
支
え
る

た
め
の
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
相
続
や
遺
言
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日　
時

　
４
月
７
日
（
火
）　
午
後
１
時
～
３
時

　
※
偶
数
月
の
第
１
火
曜
日
に
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
場　
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館（
上
板
町
役
場
２
階
）

　
第
２
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人

　
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
徳
島
県
支
部
徳
島
県
行
政
書
士
会
内

　
　
☎ 

〇
八
八

－

六
七
九

－

四
四
四
〇

成
年
後
見・
相
続・
遺
言

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ
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　文部科学省では、教育効果を促進する観点から、冬季休業と重ならない1月24日から1月30日までの1週間を
「学校給食週間」として、学校給食の意義、役割等について、広く知ってい
ただくための取り組みを実施しています。
　上板町においても、日ごろから地域で生産される食材を使用し、減塩を
意識した学校給食の献立を提供しており、その取組がこのたび文部科学省
のtwitterで「今日の給食」として紹介されました。
　全国学校給食週間の詳細については、下記の文部科学省のホームページ
をご確認ください。

上板町給食センターホームページ
https://www.townkamiita.jp/soshiki/kyouiku/
gakkokyusyokucenter/

文部科学省Twitter公式アカウント
https://twitter.com/mextjapan
今日の給食紹介ページ（Twitter）
https://twitter.com/mextjapan/status/1220644900753985536

文部科学省
https://www.mext.go.jp
全国学校給食週間について　
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1299359.htm

給食センターHP

文部科学省Twitter

文部科学省
給食週間について

上板町の全国学校給食週間に関する取組上板町の全国学校給食週間に関する取組

　震度５弱以上の地震の揺れを感知すると自動で解錠し、内
部に収納している鍵を取り出し可能な防災ＢＯＸを町内の
小・中学校すべての体育館正面出入口付近に設置しました。

▼防災ＢＯＸ内には、体育館の鍵と防災倉庫の鍵が
　入っています。

防災ＢＯＸ設置
のお知らせ

防災ＢＯＸ設置
のお知らせ

●鍵の取り出し手順

1 地震を感知し自動解錠
　 後も変化はない

5 鍵を取り出す
　 ライトは取り外し可能

2 保護カバーを上げる 3 ハンドルを引き上げる 4 右へ回し手前に引く

　地震の際は避難所開設をする前に施設の安全点検をまず実施します。
　職員や施設管理者で安全点検を実施しますが、到着に時間を要する場合も考
えられます。その際には、防災倉庫内に安全点検チェックリストと避難所運営
マニュアルを用意していますから、その場に居合わせた人で体育館の安全点検
ができるようにしています。
　避難者は避難所開設準備が整うまで待機します。

【大切なこと】

　　上板町役場　企画防災課　☎694－6824お問い合わせ

はじめての　

とくしま上板熱中小学校
オープンスクールオープンスクール

普段の藍染体験とはひと味違う、防染・抜染のワークショップを開催します。
壁紙に好みのデザインを掘り、手ぬぐい（防染）とマルシェバッグ（抜染）を制作します。
初心者向けのワークショップですので、お気軽にご参加ください。

一般社団法人ジャパンブルー上板（上板町泉谷字原東 32番地４）お問い合わせ
TEL 694－7766　FAX 694－7767　Mail:ai@necchu-kamiita.com　https://jblue-kamiita.com/

■日にち　１回目　令和２年３月１８日（水）
　　　　　２回目　令和２年３月２８日（土）
■時　間　午前９時～午後３時３０分
　　　　　※昼休憩１２時～１時（館内にお食事処有り）
■場　所　上板町技の館（上板町泉谷字東原３２－４）
■料　金　４，０００円
■定　員　各日 12名（要予約）
☆手ぬぐいとマルシェバッグはお持ち帰りいただけます。

■日時　３月 14日（土）　13時から
■場所　技の館（上板町泉谷字原東 32－4）
■講師　若 宮 正 子 先生

防染＆抜染ワークショップ

85歳でパソコンを巧みに使いこな
すスーパーＩＴおばあちゃん。世
界最高齢プログラマーとして「ひ
な壇アプリ」を開発したり、エク
セルアートも作っています。

■ 期　　間　令和２年４月～９月
　 　　　　　土曜日または日曜日　13：00～16：00（予定）
■ 場　　所　上板町技の館　２階
■ 授 業 料　1万円（材料費別、授業回数約10日開講・約20授業）
■ 申込方法　ＨＰ、電話、FAX、メールで受付。
　　　　　　 詳しくはジャパンブルー上板まで！

７期は県内外からの一流の講師の講座や熱中連での阿波踊りも予定
しています。もう一度７歳の目で、新しい自分に出会いませんか？

第７期

参加
無料

ジャパンブルー上板
春 祭 り ＆ わ ら あ い 市
■開催日　3月 28日（土）、29日（日）、4月 4日（土）、5日（日）
　　　　　4月 5日は「上板熱中広場 わらあい市」も同時開催
■時　間　10：00～ 16：00
■場　所　技の館東の古民家広場

●泉谷川の桜の下で春を感じる「足湯コーナー」
●お団子やケーキなどのお抹茶セット販売（数量限定）
●３月29日限定！先着10名様に着物レンタル＆着付け
　（事前要予約、お一人2,000円）
●４日間とも着物（和装）で着てくれた方に、桜クッキープレゼント！
●ピザ焼き体験
●うどん、からあげ、ポップコーンなどの軽食販売

生徒募集中！

お問い合わせ 上板町技の館　☎６３７－６５５５

春 祭 り ＆ わ ら あ い 市
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