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平成20年度 わが町の家計簿わが町の家計簿わが町の家計簿
普通会計

　平成20年度の決算がまとまり、９月議会に提出しました。

　本町の財政は、町税等の自主財源が少なく、国や県などに依存

している財政構造となっています。

　更に、国民健康保険事業、後期高齢者医療保健事業、介護保険

事業等の特別会計への繰出金と一部事務組合（ごみ処理、消防、

学校給食、し尿処理等）への負担金を合算すると約9.3億円になり、

前年と比較しても、経常的な経費が増加し、財政の硬直化が進ん

でいます。

　平成21年度以降は、これまで以上に行財政改革を強力に推進し、

財政の健全化に向けた取り組みを推進します。

約94,000円の町税を納めて頂き、約303,300円

の支出をし、その内訳は次のとおりです。

町 民 １ 人 当 り

※普通会計とは、一般会計と住宅新築資金等貸付事業特別会計とを合せたもので、地方財政状況調査（決算統計）の分類に添ったものです。

（※平成21年３月末住民基本台帳登録人口13,198人で算定）

歳入 44億5,032万円　歳出40億407万円

歳　出

民生費
1,163,741千円

29.1％

総務費
588,157千円

14.7％

公債費
548,330千円

13.7％

土木費
219,967千円

5.5％

教育費
442,622千円

11.1％

衛生費
565,225千円

14.1％

農林水産業費
221,632千円

5.5％

消防費
173,504千円

4.3％

議会費
77,903千円

1.9％
商工費

2,989千円
0.1％

自
主
財
源

依
存
財
源

町税
使用料
手数料
財産収入
繰入金
繰越金
分担金・負担金
諸収入

地方譲与税
交付税
交付金
国庫支出金
県支出金
地方債

41.5％
58.5％

人件費
939,070千円

23.4％

公債費
548,330千円

13.7％

物件費
470,560千円

11.8％

補助費
776,612千円

19.4％

 普通建設事業費
317,465千円

7.9％

歳出の
性質別内訳

扶助費
363,507千円

　　　 9.1％　

維持修繕費
40,090千円

1.0％

積立金
81,374千円

2.0％

繰出金　
466,363
　 千円
　11.6％

義

務

的

経

費

投資的経費

そ

の

他

の

経

費

出資金・貸付金
700千円

0.1％

地方交付税
1,539,108千円

34.6％

町　税
1,240,216千円

27.9％

地方債
257,637千円

5.8％

繰入金
204,023千円

4.6％ 県支出金
244,756千円

5.5％

国庫支出金
310,667千円

7.0％

繰越金
181,886千円

4.1％

使用料・手数料
126,331千円

2.8％

その他　345,702千円　7.7％

歳　入

民 生 費

総 務 費

農林水産業費

消 防 費

議 会 費

公 債 費

88,200円

44,600円

16,800円

13,100円

5,900円

41,500円

教 育 費

土 木 費

衛 生 費

商 工 費

計

33,500円

16,700円

42,800円

200円

303,300円
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（単位：千円）♦歳入の部 

 割      合金       額項　　　　目

１７％１８７,４８８保 険 料

２６％２８０,５２９支 払 基 金 交 付 金

２４％２５９,７９１国 庫 支 出 金

１３％１３９,９４３県 支 出 金

１４％１５１,０３０繰 入 金

６％５９,３９６繰 越 金

０％６３そ の 他

１００％１,０７８,２４０合 計

（単位：千円）♦歳出の部 

 割      合金       額項　　　　目

９３％８９２,３４２保 険 給 付 費

２％１９,２４５総 務 費

５％５２,６０５そ の 他

１００％９６４,１９２合 計

♦保険給付状況 

合　　計施　　設在　　宅

５,６１７１,６７５３,９４２延 べ 利 用 人 数（人）

１００％３０％７０％構　　　成　　　比（％）

１,０４７,８５０３１２,４７１７３５,３７９審査支払い手数料（円）

８９１,２９４,８０１４４５,１３７,４１７４４６,１５７,３８４支 給 総 額（円）

１００％５０％５０％構　　　成　　　比（％）

１５８,６７８２６５,７５３１１３,１８０１人当たりの支給額（円）

歳 入 の 部 歳 出 の 部

支払基金
交付金
26％

国庫支出金
24％

県支出金
13％

保険料
17％

繰越金　6％

繰入金
14％

保険給付費
93％

総務費　2％ その他　5％

介護保険特別会計
平成２０年度介護保険特別会計の決算についてお知らせします。

歳入合計は、１０億７,８２４万円、歳出合計は９億６,４１９万２千円となっています。

その内訳は図のとおりで、歳入歳出差引残額１億１,３０４万８千円が、平成２１年度

へ繰越となりました。

　平成２０年度国民健康保険特別会計の決算がまとまりましたのでお知らせします。

　歳入合計は、１３億７,６４５万円、歳出合計は、１３億１,７５９万円となっています。

　その内訳は次のとおりで、歳入歳出の差引残額５,８８６万円が平成２１年度へ繰越となりました。

世帯数　１,７９７世帯　　　　　　被保険者数　３,３４１人

高額療養費及びその他の保険給付状況 （単位：円）

出 産 育 児 一 時 金葬 祭 費高 額 療 養 費区 分

１２１８１,４９１件 数

４,２３０,０００３４０,０００９２,８７０,２８４給 付 額

療養の給付等の状況 （単位：円）

他 方 負 担 分一 部 負 担 金保険者負担分費 用 額件 数医 療 給 付

３９,９２０,５６５２４１,３１３,６７９７３９,９０８,７７８１,０２１,１４３,０２２４２,０３５療 養 の 給 付

２２６,６５９３,３９５,４２１９,５５６,７０７１３,１７８,７８７１,３７１療 養 費 等

４０,１４７,２２４２４４,７０９,１００７４９,４６５,４８５１,０３４,３２１,８０９４３,４０６計

１人当たり割　合金　　　額項　　　目

歳
　
　
　
　
　
　
入

１２８,４２０３１.２％４２９,０５２,５３７国 ・ 県 支 出 金

９５,０８７２３.１％３１７,６８６,３７２
前 期 高 齢 者
交 付 金

７６,９６６１８.７％２５７,１４１,７１９国 保 税

２６,１６０６.３％８７,４０１,３１４繰 入 金

２４,７９９６.０％８２,８５４,７５４
療 養 給 付 費
交 付 金

１,６５６０.４％５,５３０,８７４繰 越 金

５８,８９９１４.３％１９６,７７９,９３９そ の 他 収 入

４１１,９８７１００％１,３７６,４４７,５０９計

１人当たり割　合金　　　額項　　　目

歳
　
　
　
　
　
　
出

２５４,４８４６４.５％８５０,２３１,４５１保 険 給 付 費

３８,６０２９.８％１２８,９６９,５５７
後 期 高 齢 者
支 援 金 等

１９,２８３４.９％６４,４２３,５３６介 護 納 付 金

１０,０５５２.５％３３,５９４,５５４老人保健拠出金

２,９６２０.８％９,８９５,６９４総 務 費

５２０.０％１７３,６５８
前 期 高 齢 者
納 付 金 等

６８,９３１１７.５％２３０,２９９,９０１そ の 他 支 出

３９４,３６９１００％１,３１７,５８８,３５１計

（単位：円）

国保会計国保会計
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過年度損益
修正益
0％

水道事業収益

給水収益
93％

他会計補助金　0％
受取利息及び配当金　0％ その他の営業収益　0％

雑収益　0％

受託
　工事
　収益
　　7％

水道事業費用

総係費
30％

配水及び
給水費

9％

受託工事費
　　7％減価償却費

24％

資産減耗費
1％

雑支出
0％

支払利息
14％

過年度損益修正損
2％

原水及び
浄水費　
12％　

資本的収入 資本的支出

建設改良費
69.83％

工事分担金
7,265100％

企業債償還金
30.17％

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成平成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年２０年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額上板町老人保健医療費総額 1111111111111111111111 億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億 222222222222222222222,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,6666666666666666666664444444444444444444446666666666666666666662,646 万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円万円
　老人保健制度は平成２０年３月診療分までが対象となります。　

●収益的収入及び支出

２２５,４６１水 道 事 業 収 益

２０９,６０８給 水 収 益

１４,６４３受 託 工 事 収 益

５３４その他の営業収益

５７７受取利息及び配当金

０他 会 計 補 助 金

６５雑 収 益

３４過年度損益修正益

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

水
道
事
業
決
算

平
成
　
年
度

20

●資本的収入及び支出

７,２６５資 本 的 収 入

７,２６５工 事 分 担 金

１３２,２２２資 本 的 支 出

９２,３２８建 設 改 良 費

３９,８９４企 業 債 償 還 金

（単位：千円）

２０５,１６０水 道 事 業 費 用

２５,０９１原 水 及 び 浄 水 費

２０,３８９配 水 及 び 給 水 費

１４,０７２受 託 工 事 費

６０,６４７総 係 費

５０,０８５減 価 償 却 費

２,００２資 産 減 耗 費

２８,６１２支 払 利 息

２２１雑 支 出

４,０４１過年度損益修正損

　歳入合計は、９,５６７万９千円、歳出合計は９,２５２万６千円

となっています。

　その内訳は図のとおりで、歳入歳出差引残額３１５万３千円

が、平成２１年度へ繰越となりました。

平成２０年度

後期高齢特別会計
（単位：千円）♦歳入の部 

割　合金　額項　　　目

６９％６５,８１９保 険 料

３１％２９,８２１繰 入 金

０％繰 越 金

０％３９そ の 他

１００％９５,６７９合 計

（単位：千円）♦歳出の部 

割　合金　額項　　　目

０％１８６総 務 費

１００％９２,３４０
後期高齢者医療
広域連合納付金

そ の 他

１００％９２,５２６合 計

　尚、資本的支出額に不足する額１億２,４９５万７千円は内部留保資金で補てんしております。 

　収入合計は２億２,５４６万１千円

　支出合計は２億　５１６万０千円

　収入合計は　　　７２６万５千円

　支出合計は１億３,２２２万２千円

収　益　的
収支決算額

資　本　的
収支決算額

●　老人医療費総額の内訳

費　用　額日　数件　数区　分

５６,３０４,６３０円２,６９４１２８入 院医
療
の
給
付

４９,６７１,９６０円５,８０４２,４３９外 来

２,９９１,３２０円３７５１７６歯 科

９,９４１,８８０円―６１０調 剤

４,７６５,９４０円――食事療養費

１１４,３５０円１３１訪 問 看 護

２,６７４,６５８円―７４８現 金 給 付

１２６,４６４,７３８円―４,１０２合　 　 計

●　総医療費の負担割合表

求償による収入額

［交通事故］

公　　　　　　　費拠　　出　　金

一部負担金
上板町県国

［医療保険の各保険者］
●政府管掌健康保険
●組合管掌健康保険
●船員保険
●共済組合
●国民健康保険
●市町村国民健康保険

３０１,５３３円９,６００,６０８円９,６００,５７１円３８,４０２,２４８円６０,５６３,２０４円７,９９６,５７４円

　将来にわたり国民皆保険を守り、家族や社会のために長年尽くされた高

齢者の方々が安心して医療を受け続けられるようにするため、若い世代も

含めてみんなが納得して支え合う長寿医療制度が平成２０年度４月より導

入されました。

　医療にかかる費用のうち窓口負担を除いた分を公費で５割、若い世代の

保険料で４割、高齢者の保険料で１割という負担割合で運営しています。

　この制度は、県内すべての市町村が加入する徳島県後期高齢者医療広域

連合が運営主体（保険者）となり、市町村と連携して事務を行っています。

申請や届出の受付は役場福祉保健課で行っております。



第１６３号（5）　平成２１年１０月１日

　上板町の職員給与などの現状を町民の皆さんにお知らせします。

　職員の給与制度は国家公務員の給与制度に準じて、町の条例に

よって定められています。

（なお、ここに記載している給与は、すべて税や各種保険料を引く

前の額です。）

上板町職員上板町職員の給与等給与等を公表公表します

❷職員給与費の状況（普通会計決算）

１人当たり
の 給 与 費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費　額普通会計
職 員 数
（Ａ）

区　分
　　計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

千円

５,８１２
千円

６５０,９６０
千円

１８７,９１８
千円

４４,３８９
千円

４１８,６５３
１１２人２０年度

※職員手当には、退職手当を含まない。

❸職員の平均給料月額及び平均年齢の状況 （平成２１年４月１日現在）

平　均　年　齢平 均 給 料 月 額

４３.０歳月一般行政職　　３,２３３百円

５２.８歳月技能労務職　　３,３９９百円

❹職員の初任給の状況 （平成２１年４月１日現在）

一般行政職

国上　　板　　町

初　任　給区　　　分初　任　給区　　　分

１７２,２００円大　学　卒１７２,２００円大　学　卒

１５２,８００円短　大　卒１５２,８００円短　大　卒

１４０,１００円高　校　卒１４０,１００円高　校　卒

❶人件費の状況（普通会計決算）

前年度の人件費率人件費率（Ｂ／Ａ）人件費（B）歳出額（A）住民基本台帳人口区　分

２４.９%２３.５%
千円　

９３９,０７０
千円　

４,００４,０７１
平成２１.３.３１現在

１３,１９８人２０年度

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含む。

❺一般行政職の級別職員数の状況 （平成２１年４月１日現在）

４級３級２級１級

課長補佐及び主査
並びにこの相当職

主査及び係長並
びにこの相当職

主 事 及 び
こ の 相 当 職

主 事 及 び 主 事 補
並びにこの相当職

標 準 的 な
職 務 内 容

１２人２０人８人３人職　員　数

１８.７%３１.３%１２.５%４.７%構　成　比

合　計６級５級

理事及び課長並
びにこの相当職

主幹及び課長補佐
並びにこの相当職

６４人１１人１０人

１００.０%１７.２%１５.６%

※①標準的な職務内容とは、そ
れぞれの級に該当する代表
的な職務である。

　②一般行政職とは、「事務職」
や「技術職」のことを指し、

「企業職員」や「教育職」
は含まない。

❻職員手当の状況 （平成２１年６月１日現在）

国上　板　町区　分

（支給割合）　期末手当　　　勤勉手当
　　６月期　　１.２５月分　　０.７０月分
１２月期　　１.６０月分　　０.７５月分
　　計　　　２.８５月分　　１.４５月分
※職制上の段階、職務の級等による加算措置有

（支給割合）　期末手当　　　勤勉手当
　　６月期　　１.２５月分　　０.７０月分
１２月期　　１.６０月分　　０.７５月分
　　計　　　２.８５月分　　１.４５月分
※職制上の段階、職務の級等による加算措置有

期末手当
勤勉手当

（支給率）　　　自己都合　　　勧奨・定年
勤続２０年 ２３.５０月分 ３０.５５月分
勤続２５年 ３３.５０月分 ４１.３４月分
勤続３５年 ４７.５０月分 ５９.２８月分
最高限度額 ５９.２８月分 ５９.２８月分
※定年前早期退職特例措置有

（支給率）　　　自己都合　　　勧奨・定年
勤続２０年 ２３.５０月分 ３０.５５月分
勤続２５年 ３３.５０月分 ４１.３４月分
勤続３５年 ４７.５０月分 ５９.２８月分
最高限度額 ５９.２８月分 ５９.２８月分
※定年前早期退職特例措置有

退職手当

主なもの　配偶者　　　月額 １３,０００円
　　　　　配偶者以外　月額 ６,５００円

主なもの　配偶者　　　月額 １３,０００円
　　　　　配偶者以外　月額 ６,５００円

扶養手当

持家　月額２,５００円
※新築又は購入した日から起算して５年

を経過するまでの間支給

借家　家賃の額に応じて支給
　　　最高月額２７,０００円

持家　月額２,５００円
※新築又は購入した日から起算して５年

を経過するまでの間支給

借家　家賃の額に応じて支給
　　　最高月額２７,０００円

住居手当

通勤距離２㎞〜５㎞未満　月額２,０００円
５㎞以上は距離に応じ支給

通勤距離２㎞〜５㎞未満　月額２,０００円
５㎞以上は距離に応じ支給

通勤手当

８,４９４,１７４円支 給 総 額
（平成２０年度）

時 間 外
勤務手当

保育士及び幼
稚園教諭

支給対象職員

調整手当
１３２,７２１円

支給対象職員１
人あたり平均支
給額（平成２０年度）

給料月額の
２％

支　　給　　率

月額
２８,６００円〜

４９,５００円

管理または監督
の地位にある職
員に支給

管理職
手　当

６８,１９４円
支給対象職員１
人あたり平均支
給額（平成２０年度）

❼特別職の報酬等の状況 （平成２１年６月１日現在）

期末手当（支給割合）給料及び報酬（月額）区分期末手当（支給割合）給料及び報酬（月額）区分

６月期１.４５月分
１２月期１.７０月分

合計　３.１５月分

２９９,０００円
２４９,２００円
１９９,３００円

議　長
副議長
議　員

６月期１.４５月分
１２月期１.７０月分

合計　３.１５月分

５９０,４００円
５６０,８８０円
５１８,８９０円

町　長
副町長
教育長

※平成２１年度の町長、副町長及び教育長の給料月額について、町長２０％、副町
長５％、教育長５％を減額している。

人

事

異

動
︵
七
月
一
日
付
異
動
者
︶︵　

︶
内
旧
任

福
祉
保
健
課　

　

主　
　

査　
　

湊　
　
　

義　

明

︵
中
央
広
域
環
境
施
設
組
合
派
遣
︶

◎
平
成
二
十
一
年
第
二
回
定
例
会
の
概
要

　

第
二
回
定
例
会
は
、
六
月
十
日
か
ら
六
月

十
二
日
ま
で
の
三
日
間
の
日
程
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

開
会
日
に
は
、
納
田
町
長
が
、
効
率
的
な

行
財
政
運
営
、
防
災
対
策
、
農
業
基
盤
の
強

化
、
教
育
問
題
、
人
権
問
題
、
環
境
問
題
、

な
ど
施
政
方
針
の
中
で
、
基
本
理
念
に
つ
い

て
述
べ
ま
し
た
。

　

一
般
質
問
で
は
、
行
財
政
改
革
、
防
災
、

農
業
、
環
境
、
人
権
、
教
育
施
設
の
耐
震
問

題
な
ど
が
論
議
さ
れ
ま
し
た
。

︵
議
員
七
名
か
ら
一
般
質
問
︶

町
長
提
出
議
案
三
件
が
可
決
、
同
意
さ
れ
、

議
員
提
出
議
案
三
件
が
可
決
、
請
願
一
件
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

◎ 
議
会
議
員
協
議
会

　

平
成
二
十
一
年
六
月
四
日

　

第
二
回
定
例
会
提
出
議
案
の
協
議
を
行
な

う
。

◎
財
産
区
議
会

・
上
板
町
大
山
財
産
区
議
会

　

︵
第
二
回
定
例
会
︶

　

平
成
二
十
一
年
八
月
二
十
五
日

・
上
板
町
神
宅
財
産
区
議
会

　

︵
第
二
回
定
例
会
︶

　

平
成
二
十
一
年
七
月
二
十
七
日

上
板
町
議
会
だ
よ

上
板
町
議
会
だ
よ
り

上
板
町
議
会
だ
よ
り

❽部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）

職　　　員　　　数（人）
区　分

平成２１年平成２０年平成１９年平成１８年平成１７年

２
１５
９
６
９

３０
１２

２
１７
１３
７
８

３３
１３

２
１８
１２
７

１０
３６
１３

２
２２
７
７
９

４１
１４

２
２２
７
７
９

４２
１４

議　会
総　務
税　務
農　林
土　木
民　生
衛　生

一

般

行

政

８３９３９８１０２１０３小　計

２２１９２０１９１９教　育特
別
行
政 ２２１９２０１９１９小　計

６
８

６
７

６
６

６
６

６
６

水　道
その他

公
営
企
業
等 １４１３１２１２１２小　計

１１９１２５１３０１３３１３４合　 計

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、
派遣職員等を含み、臨時・嘱託及び非常勤職員を除いている。
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ご存じですか？

　

去
る
、
八
月
十
五
日
に
平
成
二
十
一
年
度
の
上
板
町
戦
没
者
追

悼
式
が
大
山
・
高
志
・
松
島
地
区
の
忠
魂
碑
前
で
上
板
町
・
町
遺

族
会
の
共
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
は
、
納
田
伸
春
町
長
・
秦 
遺
族
会
会
長
を
は
じ
め
と
し
て
多

数
の
関
係
者
が
、
出
席
し
て
厳
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
遺
族
会
副
会
長
が
開
式
の
言
葉
を
述
べ
、
次
に
町
長

が
献
花
を
行
い
追
悼
の
こ
と
ば
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。　

続
い
て
、

遺
族
会
会
長
が
追

悼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　

全
員
で
正
午
に

一
分
間
の
黙
祷
を

行
い
、
戦
没
者
の

ご
冥
福
と
日
本
の

恒
久
平
和
を
祈
り
、

式
は
終
わ
り
ま
し

た
。

平
成
二
十
一
年
度
戦
没
者
追
悼
式

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　徳島県条例　第３５号　「とくしま教育の日を定め

る条例」（平成１６年３月３１日から施行）で定めら

れています。趣旨には「県民の教育に対する理解を

深めるとともに、学校教育及び社会教育の振興の気

運を醸成し、それらの充実と発展を図るため、とく

しま教育の日を設ける。」と謳われています。

　「とくしま教育の日」は１１月１日。１１月１日〜７

日までは「とくしま教育週間」です。とくしま教育

週間を中心に、県内では様々な事業が展開されます。

　上板町教育委員会では「とくしま教育の日、週間」

に合わせまして

�オープン教育長室

　（教育に関するご意見を聞かせていただきます）

　日　時：１１月１日（日）　午前８：３０〜１２：００

�上板町歴史民俗資料館

　特別展『現代と昔の教育展（仮　称）』

　日　時：未　定（決まり次第、お知らせいたします）

を、実施予定です。

　

去
る
、
八
月
十
九
日
︵
水
︶、
中

央
公
民
館
に
お
い
て
﹃
防
ご
う
！
少

年
非
行
﹄
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
・
上

板
町
推
進
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
町
民
あ
げ
て
青
少
年

の
健
全
育
成
に
取
り
組
む
気
運
を
醸

成
す
る
と
と
も
に
、
町
民
各
層
の
非

行
防
止
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深

め
、
次
代
を
担
う
青
少
年
の
非
行
防

止
と
健
全
育
成
を
図
る
目
的
で
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
納
田
町
長
の
力
強
い
挨
拶
の
後
、
上
板
中
学
校
校
内
非
行

防
止
作
文
優
秀
者
三
名
︵
最
優
秀
賞 
二
年　
 

稲  
岡  
賢  
太 
さ
ん
、
優
秀
賞 

い
な 
お
か 
け
ん 

た

二
年　
 

板  
東  
映  
見 
さ
ん
、
優
秀
賞 
二
年　
 

山  
本  
恵  
理  
賀 
さ
ん
︶
に
賞
状
が

ば
ん 
ど
う 

え 

み 

や
ま 
も
と 

え 

り 

か

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
優
秀
賞
の
稲
岡
賢
太
さ
ん
が
﹁
思
い
や
り
﹂
と
題
し
た
作

文
を
発
表
し
、
参
加
者
よ
り
盛
大
な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
手
塚
教
育
委
員
長
よ
り
﹁
大
会
宣
言
﹂
が
朗
読
さ
れ
、
青
少
年

が
豊
か
で
た
く
ま
し
く
育
つ
よ
う
、

町
民
一
丸
と
な
っ
て
非
行
防
止
活
動

を
展
開
す
る
こ
と
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
徳
島
県
保
健
福
祉
部
長

寿
保
険
政
策
局　

長
寿
社
会
課
介
護

保
険
指
導
室　

室
長　
 

多  
田 　
 

祐 
氏

た 

だ 

ひ
ろ
し

よ
り
﹁
子
ど
も
・
家
庭
を
社
会
全
体

で
支
え
る
﹂
と
題
し
た
基
調
講
演
が

あ
り
、
多
田
さ
ん
の
実
体
験
を
通
し

た
貴
重
な
お
話
に
、
参
加
者
一
同
最

後
ま
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
﹃
防
ご
う
！
少
年
非
行
﹄

上
板
町
推
進
大
会　

���　受　賞　者　���

最優秀賞　萩　原　邦　義（徳島市）

優 秀 賞　坂　本　紀　子（上板町）

優 秀 賞　多　田　弘　幸（上板町）

優 秀 賞　ふれあい健康館ゴーヤープ
　　　　　ロジェクト（徳島市）　

エコ大賞　徳島県立美馬商業高等学校
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体

育

行

事

の

ご

案

内

▽
十
月
開
催
予
定

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

板
野
郡
マ
ラ
ソ
ン
大
会

▽
十
一
月
開
催
予
定

　

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

板
野
郡
町
対
抗
駅
伝
大
会

▽
十
二
月
開
催
予
定

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
会

︵
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
教
育
委
員
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。︶

　

毎
年
恒
例
の
平
成
二
十
一
年
度
町
内
親
睦

軟
式
野
球
大
会
が
、八
月
十
五
日︵
土
︶
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
々
し
い
青
空
の
下
、
四
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
上
板
野
球
ク

ラ
ブ
が
見
事
優
勝
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
優　

勝　

上
板
野
球
ク
ラ
ブ

◇
準
優
勝　

ア
ー
バ
ン
ス
タ
ー
ズ

◇
第
三
位　

齋
藤
食
堂

◇
第
三
位　

レ
モ
ン

困困困困困困困困困困困困困困難難難難難難難難難難難難難難をををををををををををををを抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱ええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるる若若若若若若若若若若若若若若者者者者者者者者者者者者者者支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののの体体体体体体体体体体体体体体制制制制制制制制制制制制制制整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備ををををををををををををををすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめめめてててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす困難を抱える若者支援のための体制整備をすすめています

�お問い合わせ先�

上 板 町 教 育 委 員 会

電話（０８８）６９４−６８１４

体育指導委員の紹介 

〜平成２１年度・平成２２年度体育指導委員〜

板　東　英　夫２森　　　栄　一１

森　　　一二三４辰　己　文　代３

岡　本　二三男６坂　東　正　孝５

多　田　和　弘８笠　原　正　行７

世　戸　眞砂子１０�　橋　勝　俊９

尾　澤　健　次１２樋　口　景　子１１

井　上　　　聡１３

※　教育委員会より体育指導委員として任命

された方々です。

町内親睦軟式野球大会町内親睦軟式野球大会

体育指導委員とは？ 

　体育指導委員は、スポーツ振興法で規定されている日本で唯

一の公的な社会体育指導者で、各市町村教育委員会から任命さ

れる非常勤公務員です。

　上板町では、各地区及び教育委員会の推薦により、合計１３

名を任命し、上板町のスポーツ振興に協力しています。なお、

体育指導委員は通称『体指』と呼ばれています。

体育指導委員の職務 

　⑴　住民のニーズに応じてスポーツの実技の指導を行う。

　⑵　住民のスポーツ活動の促進のため組織の育成を図ること。

　⑶　学校、公民館等の教育機関その他の団体の行うスポーツ

に関する行事又は事業に関し協力すること。

　⑷　スポーツ団体その他の団体の行うスポーツに関する行事

又は事業に関し、求めに応じ協力すること。

　⑸　住民一般に対し、スポーツについての理解を深めること。

　⑹　住民のスポーツの振興のための指導助言を行うこと。

　⑺　スポーツ振興計画の重点施策である総合型地域スポーツ

クラブ「上板ふれあいクラブ」の育成に関すること。

　多くの青少年（0 〜 30 歳「青少年育成施策大綱」による）が問題を抱え、生きる道を見失い迷っています。

現代社会は私たち大人が青少年だった頃と比べ、格段に生きづらくなっています。非行、不登校、いじめ、

ニート、引きこもり等多くの問題が発生しています。

　困難を抱える若者の自立に向けた支援を効果的に進めるためには、それぞれの相談支援機関が連携し、適切

な機関で、若者一人ひとりの状況に応じた支援を個別的・継続的に行っていく必要があります。

　このため上板町では、板野西部青少年補導センター組合を中核とし、平成 21 年度から内閣府による「地域

における若者支援のための体制整備モデル事業（※）」による取り組みに参画し、福祉、教育、就労、司法等

多分野にわたる関係機関による若者の自立支援の体制整備とネットワークを有効に活用できる人材ＹＡ（ユー

スアドバイザー）の育成に取り組んでいます。全８回からなるＹＡ育成講習会（初回は、１０月１０日（土）午後

１時から中央公民館大会議室）を開催しますので、是非ご参加いただき、社会が総力をあげて青少年の健全育

成をサポートしましょう。

　※ 内閣府モデル事業については、以下の内閣府のホームページを御参照ください。

■ホームページアドレス■ http://www8.cao.go.jp/youth/model/index.html
お問い合わせ先　　上板町教育委員会　電話（０８８）６９４−６８１４
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わ
た
し
に
は
、
八
十
五
才
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
わ
た
し
が
学
校
か
ら

帰
る
と
、
い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
笑
顔

で﹁
お
か
え
り
。
﹂

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

﹁
今
日
は
な
に
し
よ
う
か
。
﹂

と
い
っ
て
、
お
や
つ
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま

す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
つ
く
っ
て
く
れ
る

お
や
つ
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
や
お
だ
ん
ご
、

や
き
も
ち
、
お
は
ぎ
、
わ
ら
び
も
ち
な
ど

で
す
。
わ
た
し
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
つ

く
っ
て
く
れ
る
お
や
つ
が
、
大
好
き
で
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し
が
お
い
し
そ

う
に
食
べ
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
む
か
し
話
を
よ
く
し
て
く

れ
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
昔
か
ら
畑

仕
事
や
牛
の
せ
わ
を
し
て
い
て
、
牛
の
ミ

ル
ク
も
手
で
し
ぼ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

牛
の
あ
か
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
る
と
ほ
に
ゅ

う
ビ
ン
で
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
も
し
た
そ

う
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
今
こ
し
が

ま
が
っ
て
い
る
の
は
、
昔
か
ら
よ
く
働
い

て
い
た
か
ら
な
ん
だ
ろ
う
な
。
や
っ
ぱ
り

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
す
ご
い
な
あ
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
こ
し
が
ま
が
っ
て

い
る
け
ど
、
い
ま
で
も
よ
く
働
い
て
い
ま

す
。
畑
に
い
っ
て
野
菜
を
と
り
に
行
っ
た

り
家
の
ま
わ
り
の
草
ぬ
き
を
し
た
り
、

ち
ょ
っ
と
で
も
、
時
間
が
あ
ま
る
と
、
そ

こ
ら
へ
ん
で
、
ご
そ
ご
そ
と
か
た
づ
け
を

し
だ
し
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
働
く
の
で
、

ね
る
の
も
は
や
い
で
す
。
８
時
に
な
る
と

も
う
ふ
と
ん
の
中
に
入
り
ま
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
元
気
な
の
は
、
よ
く
ね
て
、
よ

く
働
い
て
、
な
ん
で
も
、
す
き
き
ら
い
せ

ず
に
食
べ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た

し
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
い
つ
ま
で
も
、

元
気
で
い
て
ほ
し
い
の
で
、
か
た
も
み
を

し
た
り
、
お
ふ
ろ
に
入
っ
て
せ
な
か
を
な

が
し
て
あ
げ
た
り
し
ま
す
。
と
き
ど
き

い
っ
し
ょ
に
ね
た
り
も
し
ま
す
。
わ
た
し

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
み
ん
な
に
や
さ
し

く
て
、
だ
れ
か
ら
も
す
か
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ら
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
、
か
わ
い
ら
し

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
で
す
。

　

昔
の
人
は
、
戦
争
が
あ
っ
て
食
べ
物
が

な
か
っ
た
り
今
の
よ
う
に
せ
ん
た
く
機
や

べ
ん
り
な
道
具
も
な
い
時
代
を
生
き
て
き

た
の
で
、
と
て
も
苦
労
し
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
物
を
大
事
に
し
た
り
い

ろ
ん
な
生
活
の
ち
え
を
知
っ
て
い
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
、
も
っ

と
も
っ
と
長
生
き
を
し
て
も
ら
っ
て
、
わ

た
し
の
花
嫁
す
が
た
を
み
せ
て
あ
げ
た
い

で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
そ
れ
ま
で
元
気
に

長
生
き
し
て
ね
。

　

ぼ
く
に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
ぼ
く

の
家
に
は
、
小
さ
い
畑
が
あ
る
の

で
い
つ
も
二
人
が
草
取
り
や
水
や

り
を
し
て
い
る
の
を
見
ま
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
た
ち
の
食

べ
て
い
る
お
米
や
野
菜
を
畑
で

作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
家
族
み

ん
な
の
た
め
に
、
心
を
こ
め
て

作
っ
て
く
れ
た
作
物
を
使
っ
て

作
っ
て
く
れ
た
食
事
は
、
本
当
に

お
い
し
く
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
も
し
て
い
て
元
気
で
す
し
、

ぼ
く
が
野
球
の
試
合
に
出
て
い
る

と
き
は
、
必
ず
応
援
に
来
て
く
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
ヒ
ッ
ト
を

打
っ
た
時
な
ど
は
、
も
の
す
ご
く

う
れ
し
そ
う
に
笑
っ
て
拍
手
を
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
も
真
剣
に

な
っ
て
怒
る
と
、
と
っ
て
も
怖
い

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
も
み
な
、
ぼ

く
の
こ
と
を
思
っ
て
の
こ
と
だ
と

い
う
こ
と
は
、
よ
く
分
か
っ
て
い

ま
す
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
違
っ
て
、
い
つ
も
に
こ
に
こ

と
優
し
く
ぼ
く
に
接
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
時
々
、
お
母
さ
ん
が
仕

事
で
遅
く
な
っ
た
り
す
る
時
に
は
、

掃
除
・
洗
濯
・
食
事
の
支
度
な
ど

ぼ
く
た
ち
の
世
話
を
全
力
で
や
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
っ
て
く
れ
る
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
は
特
別
で
、
何
度
食

べ
て
も
飽
き
な
い
く
ら
い
お
い
し

い
で
す
。
こ
れ
以
外
に
、
野
球
に

い
く
時
の
準
備
も
い
つ
の
間
に
か

し
て
く
れ
て
い
て
、
と
っ
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
本
当
な
ら
、
自

分
の
こ
と
な
の
で
自
分
で
や
っ
て

当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
が
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
甘
え
っ
ぱ
な
し
で

申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
文
句
一
つ
言
わ
ず

に
い
ろ
ん
な
事
を
や
っ
て
く
れ
て

い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
、
ぼ
く
の

こ
と
を
い
つ
も
考
え
て
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
大

切
に
し
て
、
す
こ
し
で
も
楽
を
し

て
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。
大

好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
健
康
を
一
番
に
考
え
い

つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
と

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　

あ
り
が
と
う

神
宅
小
学
校　

五
年　
　
　
　

 
切 　
 

原 　
 

賢 　
 

人 　

き
り 

は
ら 

け
ん 

と

　

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

高
志
小
学
校　

五
年　
　
　
　

 
板 　
 

東 　

ゆ
り
な　

ば
ん 

ど
う
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今
、
私
に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
五
人
い
ま
す　

　

私
が
小
さ
い
こ
ろ
は
、
ひ
い
お

じ
い
ち
ゃ
ん
も
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
所
に
遊
び
に
連
れ
て
い
っ
て
く

れ
た
り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
く
れ
た
り
し
て
、
大
好
き
で
し

た
。

　

あ
る
日
、
二
人
で
散
歩
を
し
て

い
る
と
犬
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
の
私
は
、
ほ
え
る
犬
が

と
て
も
こ
わ
く
て
に
げ
出
し
、
犬

に
か
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ひ

い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
必
死
に
な
っ

て
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
す
ま

す
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ひ
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
と
つ
ぜ
ん
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
私
は
と
て
も
悲

し
く
て
泣
い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
私
は
、

﹁
人
に
は
絶
対
最
後
が
あ
る
ん

だ
。﹂

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
大
切
な
こ
と
を
教
わ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
は

﹁
人
に
は
、
最
後
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
命
が
ど
れ
ほ
ど
大
切
か
。﹂

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

五
人
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、

し
き
び
と
い
う
木
を
育
て
た
り
、

ヘ
ル
パ
ー
や
左
官
な
ど
の
仕
事
を

元
気
に
し
て
い
て
、
と
て
も
大
変

そ
う
で
す
。
私
は
で
き
る
限
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
た
ち
に
と
っ
て
は
お
手

伝
い
に
な
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

か
ん
護
師
を
し
て
い
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

熱
を
出
す
と
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
病
院
に
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
生
き
生
き
と
お
仕
事
を
し
て

い
て
、
か
が
や
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
命
は
、
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
大
切

な
も
の
な
の
で
、
む
だ
に
し
な
い

よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
先
祖
様
た

ち
の
お
か
げ
で
産
ま
れ
た
こ
と
を

感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
六
才
の
と
き
に
、
鹿
児
島
県
か
ら
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
い
る
こ
の
上
板
へ

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
と
徳
島
で
は
、

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
方
言
が
ち
が
い
、
最
初
は
す

ご
く
戸
惑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

く
れ
た
り
、
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
り
す
る
う
ち
に
、

自
然
に
言
葉
が
徳
島
風
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
器
用
で
す
。
小
さ
い

こ
ろ
、
孫
三
人
に
、

﹁
竹
馬
が
あ
っ
た
ら
い
い
よ
な
あ
。﹂

と
言
っ
て
、
家
に
あ
る
木
で
孫
三
人
に
竹
馬
を
三
つ

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
、
よ
く
三
人
で

庭
中
を
競
争
し
て
乗
っ
て
い
た
の
を
お
ぼ
え
て
い
ま

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
初
め
に
乗
っ
て
見
せ
て
く

れ
た
と
き
は
、

﹁
す
ご
い
。﹂

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
竹
馬
は
、
今
も
家
に
あ
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、

﹁
卓
球
台
が
あ
れ
ば
い
い
な
あ
。﹂

と
話
し
て
い
た
ら
、
し
ば
ら
く
し
て
、
に
こ
に
こ
し

な
が
ら
、

﹁
作
っ
と
う
け
ん
な
。﹂

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
知
ら
な
い
間
に
、
大
き
な
卓

球
台
を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。
他
に
も
、
家

族
の
た
め
に
、
物
干
し
場
な
ど
も
作
っ
て
く
れ
て
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
や
さ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
花
や
木
、
虫
や
魚
な

ど
の
名
前
を
よ
く
知
っ
て
い
て
、
わ
た
し
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
野
菜
の
育
て
方
な
ど
も
教
え
て
く
れ
、

わ
た
し
も
、
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
自
分
で
野

菜
を
作
る
の
が
楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、昔
の
遊
び
が
得
意
で
す
。
び
っ

く
り
す
る
ぐ
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
遊
び
を
し
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
お
手
玉
が
と
て
も
上
手
で
、

両
手
で
三
、
四
個
回
し
た
り
、
片
手
で
二
個
を
回
し

た
り
し
て
見
せ
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、
わ
た
し

は
、
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
子
ど
も

の
こ
ろ
の
話
や
、
わ
た
し
の
小
さ
い
こ
ろ
の
話
な
ど
、

た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
話
が
と

て
も
面
白
く
て
、
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
聞
い

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

わ
た
し
に
話
す
と
き
、
幼
い
子
に
話
し
か
け
る
よ
う

に
言
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
ま
だ
、
小
さ
い
子

だ
と
お
も
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
、
そ
ん
な
と
き
、

わ
た
し
は
、
心
の
中
で
は
、

﹁
う
ー
ん
。﹂

と
思
い
な
が
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
孫
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
も
は
な
か
な
か
言
え
な
い
け
れ
ど
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
る
し
、
い
つ
も

﹁
あ
り
が
と
う
。﹂

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
わ
た
し
の
知
ら

な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
長
生
き
を
し
て
、
わ
た
し
の
成
長
を
こ
れ

か
ら
も
そ
ば
で
見
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

東
光
小
学
校　

六
年　
 

長 　
 

坂 　
 

朋 　
 

美 　

な
が 

さ
か 

と
も 

み

　

あ
り
が
と
う

　
　
　

お
じ
い
ち
ゃ
ん

松
島
小
学
校　

五
年　
　
　
　

 
西 　
 

岡 　
　
　
 

葵 　

に
し 

お
か 

あ
お
い
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　麻疹は、麻疹ウイルスの空気感染によっておこり、感染力が強く予防接種を受けないと、多くの人がかかる病気です。

発熱、せき、鼻汁、めやに、発疹を主症状とし、合併症を引き起こすこともあります。

　風疹は、風疹ウイルスの飛沫感染によっておこり、発疹、発熱、後頸部リンパ節腫脹などが主症状です。大人になって

からかかると重症化する傾向があります。また、妊婦が妊娠早期にかかると、先天性風疹症候群と呼ばれる病気により心

臓病、白内障、聴力障害などの障害を持った児が生まれる可能性が高くなります。

　予防接種の対象者は、生後１２月から２４月未満及び平成１５年４月２日から平成１６年４月１日生まれの幼児、また、平

成２０年度から平成２４年度の５年間、中学１年生（平成２１年度は、平成８年４月２日から平成９年４月１日生まれ）と

高校３年生（平成２０年度は、平成３年４月２日から平成４年４月１日生まれ）に相当する年齢の方が、定期予防接種の

対象となります。

　該当者には、個別通知をしておりますが、まだ受けていない方は、体調の良いときに早めに受けてください。なお、麻

疹、風疹それぞれ単独で受けることもできますので、お問い合わせください。

お問い合わせ先　　役場福祉保健課（電話６９４−６８１０）
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「「「「「「「「「「「「「「麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹風風風風風風風風風風風風風風疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹疹混混混混混混混混混混混混混混合合合合合合合合合合合合合合予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種はははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、ももももももももももももももうううううううううううううう受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？」」」」」」」」」」」」」」「麻疹風疹混合予防接種は、もう受けましたか？」
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パイロット

※常に水道メーターを見て、使用水量を把握してください。宅内漏水の早期発見になります。

※漏水が見つかったときは、個人負担でお近くの水道工事店等に依頼して修理してください。

※メーターボックスの上には物を置かないようにしてください。

　お問い合わせ先　　上板町役場　水道課　TEL ０８８−６９４−６８１７

　上板町では、国民健康保険事業安定化計画に基づく保健事業の一環として、町民の健康の保持増進と本事業の

円滑な運営を図るために、第１８回歩け歩け大会を次の日程のとおり実施します。

　つきましては、一人でも多くの皆様のご参加をお待ちしております。

❶ 日 時

　　平成２１年１１月８日（日）
　　　７時３０分　　　　集合・受付（役場正面玄関）

　　　８時００分　　　　開会式（準備体操等）

　　　８時３０分　　　　出発

　　　９時３０分（予定）　五番札所　地蔵寺

　　１０時００分（予定）　愛染院

　　１１時００分（予定）　五番札所　地蔵寺

　　１２時００分（予定）　上板町役場

　　　　　　　　　　　（クールダウン体操後解散）　

★小雨決行（中止の場合は防災無線でお知らせ致します ｡ ）

　❷　集 合 場 所 

　　上板町役場　正面玄関

　❸　コ　ー　ス 

　　上板町役場→五番札所地蔵寺→愛染院→五番札所

地蔵寺→上板町役場（約９㎞）

　❹　参加申込と連絡先 

　　住所・氏名・電話番号を上板町役場税務課までご連

絡ください。

　　上板町役場　税務課　☎６９４−６８０７

　❺　申し込み締め切り 

　　平成２１年１０月３０日（金曜日）

　❻　携　帯　品 

　　雨具などは各自持参。飲料水としてはスポーツドリ

ンクを用意してありますが、　必要な方は水筒などを

持参してください。

　❼　そ　の　他 

　�体調を整えてチャレンジしてください。

　�小学生の参加は可能ですが保護者同伴で参加して

ください。

　�ゴミの回収はいたしませんので各自持ち帰りくだ

さい。

　介護保険は、「介護の問題」や「老後の不安」を解消するために、社会全体で支え合う制度です。４０歳以上の

人が被保険者となって保険料を納め、介護が必要となったときに介護保険のサービスを利用できます。

いつまでも、自分らしい毎日を過ごすためにサービスを上手に利用してください。

保険料について
　　４０歳から６４歳の人は加入している医療保険の

保険料と一括して納めます。

　　６５歳からは個人ごとに町へ保険料を納めます。

　介護が必要となったとき、誰もが安心してサービ

スを利用できる様に保険料は忘れずに納めましょ

う。

　保険証について
　　６５歳になる月の前月に保険証を送付しています。

　　介護が必要になったら、役場窓口へ申請してく

ださい。　

介護（介護予防）サービスを利用した時の費用
　　原則として１割が利用者負担となります。

　＊「高額介護サービス費」

　　１か月に支払った負担額が一定の限度額を超え高額

になった場合、越えた分があとから高額介護サービ

ス費として支給されます。

　＊「高額医療・高額介護合算制度」

　　介護保険と医療保険の両方の利用者負担が高額に

なった場合、各保険の限度額をそれぞれ適用した後、

年間の自己負担額（８月から翌年７月まで）を合算

し、合算制度の限度額を超えた分が支給されます。

お問い合わせ先　　役場福祉保健課（電話６９４−６８１０）

宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水にににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい宅内漏水にご注意ください 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

次のようにしていただきますと水漏れがわかります。
①　まず、家中の蛇口を全て閉めましょう。
②　次にメーターボックスのフタを開けてメーター器を見ます。銀色か赤色の星のような

形のもの（パイロット）を確認しましょう。
③　もしパイロットが回っていたら、宅内のどこかで漏水している可能性があります。

宅内漏水の見つけ方

転入・転出等で水道を休止・廃止・撤去する場合は、
申請手続きが必要です！
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お問い合わせ先　　役場税務課　℡６９４−６８０７（直通）

　公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者でででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、公的年金受給者で、
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税のののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務ののののののののののののののののののののああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方のののののののののののののののののののの町県民税の納税義務のある方の

納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法がががががががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。納税方法が変わります。　

　今年の１０月から町県民税の公的年金からの特別徴収制度が始まります。この制度は６５歳以上の公的年金を受

給されている方で、町県民税を納税する義務がある方が対象です。

　今回の制度導入により、町県民税が公的年金から引き落とし（特別徴収）されることとなり、年金の支払いを

する社会保険庁などが直接、町に町県民税を納めるようになりますので、対象となる方は基本的に納付のために

金融機関などに行く必要がなくなります。

　※　引き落としの対象となる年金は、老齢基礎年金又は昭和６０年以前の制度による老齢年金、退職年金等で、

介護保険の特別徴収対象年金と同じです。

　　　なお、公的年金からの特別徴収制度に該当される方の「町県民税の納税通知書」には、引き落としの対象

となる「年金の種類」「年金支払者名称」を記載しています。

６５歳以上の公的年金の受給者で、町県民税を納税されている方にお知らせです。

町県民税の公的年金からの特別徴収制度（引き落とし）が始まります。 

　この制度の対象となるのは、「４月１日現在６５歳以上の公的年金受給者で、前年中の年金所得に係る町県民税

の納税義務のある方」です。また、「本町の介護保険料の特別徴収の対象とならない方」「当該年度の特別徴収税

額が老齢基礎年金等の額を超える方」などは引き落とし（特別徴収）の対象とはなりません。

　※　６５歳未満の方の年金所得に係る町県民税は、普通徴収により納めていただくことになります。

６５歳以上の公的年金受給者のうち町県民税の納税義務のある方が対象です。

　町県民税の公的年金からの特別徴収制度は、納税義務者（年金受給者）が支払うべき町県民税を社会保険庁な

どの「年金保険者」が町に直接納めるように納税方法を変更するものであり、この制度により新たな税負担が生

じるものではありません。

　なお、引き落とし（特別徴収）されるのは「公的年金等に係る所得割額等」であり、「給与所得等に係る所得割

等」はこれまで通り別途納めていただくこととなります。

新たな税負担が生じるものではありません。

　特別徴収の開始は、平成 21 年 10 月支給分の年金からとなります。そのため、平成 21 年度の税額の半分につ

いては、平成２１年６月に普通徴収 ( 納付書により金融機関などで納める方法 ) により納めていただくこととして

おりました。

　また、年金所得以外の所得に係る町県民税については、従来どおりの方法により納めていただくことになります。

　町県民税の公的年金からの特別徴収制度へのご理解をよろしくお願いします。

平成２１年１０月支給分から徴収が始まります。

　地方税（県税・市町村税）のあらましをお知らせするための ｢ 平成２１年度版地方税のしおり ｣ は、昨年度か

ら役場税務課の窓口にてお渡ししていますので、お入り用の方は誠に恐れ入りますが取りにお越しくださいます

ようお願い申し上げます。なお、部数に限りがございますのでご了承ください。

おお知知ららせせ “ 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地 方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方 税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税 ののののののののののののののののののののの ししししししししししししししししししししし おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり方 税 の し お り ”について



第１６３号（13）　平成２１年１０月１日

国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金国民年金ののののののののののののののの給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付給付ににににににににににににににはははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、には、３３３３３３３３３３３３３３種種種種種種種種種種種種種種類類類類類類類類類類類類類類３種類ののののののののののののののの基基基基基基基基基基基基基基礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金基礎年金がががががががががががががががあああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすあります

受 け ら れ る 額受けられる条件

満額　７９２，１００円
（平成２１年度・年額）

※４０年間（２０歳から６０歳までの全額納付の場合。

６５歳から一生涯支給の終身年金
　原則として６５歳から受給となります。

　希望により６０歳から減額された年金の繰上げ支給や、６６歳から

７０歳までの希望する年齢から増額された年金の繰下げ支給を請求

できます。

一定の保険料を納めていることが必要です
　国民年金保険料を納めた期間等や厚生年金、共済組合の加入期間

を合計して２５年間以上あることが必要です。

老
齢
基
礎
年
金

１級　９９０,１００円
（平成２１年度・年額）

２級　７９２,１００円
（平成２１年度・年額）

　生計を維持された１８歳到達年度の末日まで

（ただし、障害の状態が１・２級の子は２０歳の

誕生日の前日まで）の子がいるときは次の額が加

算されます。

　２人目まで　１人につき ２２７，９００円

　３人目から　１人につき　 ７５，９００円

病気やけがで障害が残ったとき
①　国民年金加入中（または加入していた方が日本国内居住の６０歳

以上６５歳未満のとき）に初診日（初めて医師の診断を受けた日）

のある病気やけがで、初診日から１年６カ月経過したときまたは、

その期間内に症状が固定したときに請求できます。

②　２０歳になる前に初診日のある病気やけがで障害者になったと

き（初診日から１年６カ月後が２０歳前のときは、２０歳になった

とき）に請求できます。

次の両方の条件を満たすことが必要です
①　障害の等級が国民年金法による１級、２級の障害の状態である

こと。※身体障害者手帳の障害等級とは異なります。

②　初診日の属する月の前々月までの保険料納付期間や免除期間な

どが、加入すべき期間の３分の２以上であること。（初診日が平成

２８年４月１日前の場合は、初診日の属する前々月までの直近の１

年間の保険料納付または免除が必要です。ただし、初診日におい

て６５歳未満であること。）

　※初診日が、２０歳前のときは納付の条件はありません。

障

害

基

礎

年

金

妻が受けるとき　１，０２０，０００円
（子１人分の加算額を含む）

（平成２１年度・年額）

子が受けるとき　　７９２,１００円
（平成２１年度・年額）

　生計を維持された１８歳到達年度の末日まで

（ただし、障害の状態が１・２級の子は２０歳の

誕生日の前日まで）の子がいるときは次の額が加

算されます。

　２人目まで　１人につき ２２７，９００円

　３人目から　１人につき　 ７５，９００円

一家の支えにもしものことがあったとき
　国民年金に加入している方または加入していた方が死亡したとき

に、その方に生計を維持されていた「子のある妻」または「子」に

支給されます。

※「子」とは、１８歳到達年度の末日まで（ただし、障害の状態が

１・２級の子は２０歳の誕生日の前日まで）の子をさします。その

ため支給されるのは、子が１８歳になった後の最初の３月分までです。

次の両方の条件を満たすことが必要です
①　請求できる遺族（子のある妻、または子）であること。

②　死亡日に属する月の前々月までの保険料納付期間や免除期間な

どが、加入すべき期間の３分の２以上であること。（死亡日が２８

年４月１日前の場合は、死亡日の属する前々月までの直近の１年

間の保険料納付または免除が必要です。ただし死亡日において６５

歳未満であること。）

遺

族

基

礎

年

金

※このほか、第１号被保険者の独自給付として、付加年金、寡婦年金、死亡一時金、短期在留外国人の脱退一時金な

どがあります。

0120−65−4192
フリーダイヤル

◆掛金は全額所得控除で、税金がお得。　　　　　◆掛金は自由に設定。

◆基本は終身年金。だから、一生涯お受け取り。　◆万が一の時にはご家族に一時金も。

自営業、フリーランスの方など、国民年金の保険料

を納めている60歳未満の方（国民年金第１号被保険

者）がご加入できる公的な年金制度です。

徳 島 県 国 民 年 金 基 金

詳しい資料や説明をご希望の方は、ご連絡ください。



第１６３号 平成２１年１０月１日　（14）

　平成２１年度より、子宮頸がん検診は広域化
（上板町以外の医療機関においても受診できる
体制を整備）で実施することとなりました。受
診を希望される方は役場福祉保健課までご連絡
ください。該当の方には問診票を送ります。そ
の問診票を記入し医療機関を受診してください。
受診期間◆平成２２年３月まで
対象者◆２０歳以上の女性（２年に１回）
自己負担金◆１５００円
お問い合わせ◆福祉保健課　℡ ６９４−６８１０

　国は平成２１年度補正予算によって、日本のが
ん検診受診率を５０％にあげることを目標とし
て、女性特有のがん対策が講じられることにな
りました。具体的には、ある年齢の方々に対す
る「がん検診無料クーポン配布」が決まりまし
た。この施策により、全国の市区町村で、前年
度に（昨年の４月２日から今年４月１日までの
あいだに）２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳
になった方には「子宮頸がん」無料検診、４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳になった女性の方
には「乳がん」無料検診を受けていただくこと
ができます。
無料クーポン対象年齢◆以下の表のとおり
�子宮頸がん検診

�乳がん検診

クーポン券該当の方には個人通知をしますので
この機会にぜひ受診をしてください。
お問い合わせ◆福祉保健課　℡６９４−６８１０

　高齢者の肺炎球菌ワクチン接種費用の一部を
助成することにより、ワクチン接種を受けやす
い体制を整備するとともに、肺炎球菌に起因す
る肺炎の発症及び重症化を予防するために、肺
炎球菌ワクチン接種費用の助成を行います。
対象者◆１．上板町に在住している７０歳以上

の方（接種日において満７０歳以上の方）
２．６５歳から７０歳未満の者で慢性心疾患、慢
性呼吸器疾患、慢性腎不全、糖尿病、肝臓病等
のため、医師がワクチン接種を受けることが必
要と認める方
３．自分で接種の意思確認ができて予診票に自
分で署名できる方
実施期間◆平成２１年９月１日から平成２２年３
月３１日
接種回数◆生涯に１回限り
費用◆各医療機関へ直接お問い合わせください
申し込み◆接種医療機関に直接お申し込みくだ
さい
接種医療機関（あいうえお順）◆井内内科　井関
クリニック　佐藤医院　友成医院　野田医院

（東）　野田医院（西）
お問い合わせ◆福祉保健課　℡６９４−６８１０

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づ
き建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的として設立された退職金
制度です。
加入できる事業主◆建設業を営む方
対象となる労働者◆建設業の現場で働く人
掛金◆日額３１０円
ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、
Q＆Aなど建退共制度の知りたい情報が記載さ
れています。ぜひ、ご覧ください�
お問い合わせ◆もよりの建退共支部へ
℡０８８−６２２−３１１３

内容◆脳卒中の急性期から在宅までの医療の現
状と医療連携体制について、医師、患者が話す
シンポジウム
とき◆平成２１年１１月１日（日）　午後１時３０
分から午後３時３０分まで
ところ◆徳島県立総合福祉センター
申し込み◆１０月２０日（火）までに、徳島県東部
保健福祉局〈徳島保健所〉医療企画担当（℡088
−652−5152、Ԋ088−652−9334）へ住所、
氏名、当日質問したい内容をお知らせください。

訓練科◆ＩＴ技能科５
訓練期間◆１２月１５日から３月１２日（３ヶ月）
訓練実施場所◆㈲徳島ネットコム

受講料◆無料（教材費別）
対象◆離転職者等で、公共職業安定所から受講
指示又は受講推薦を受けた人（学歴・年齢・性
別等は問いません。）
申し込み◆１０月２０日から１１月１７日までに居
住地を所轄する公共職業安定所へ
お問い合わせ◆公共職業安定所又は県立鳴門テ
クノスクール（電話０８８−６８６−４７５２）へ

子宮頸がん検診を実施しています

女性特有のがん検診推進事業について

肺炎球菌ワクチン接種費用助成に
ついて

知っていますか？建退共制度

脳卒中市民公開講座

退職金は国の制度で 

中退共制度は、中小企業で働く従業員のため
の外部積立型の国の退職金制度です。
掛金助成や税法上の優遇など、有利な特典が
いっぱいです。
安全・確実な中退共制度をぜひご利用ください。

◆お問い合せ先　──────────────

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
℡０３−３４３６−０１５１（代表）

お 知 ら せ

公 開 講 座

募　 　 集

相　 　 談

自衛隊募集

　１０月１９日（月）から２５日（日）までは「秋の
行政相談週間」です。行政相談週間は、総務省
が行政相談制度を広く国民の皆さんに普及し利
用してもらうために、全国一斉に実施している
ものです。この行政相談週間中に徳島行政評価
事務所の支援で、次のとおり行政相談所を開設
します。役所の仕事について、「苦情がある、困っ
ている、こうしてほしい、制度や仕組みが分か
らない」など、お気軽にご相談ください。相談
は無料で、秘密は固く守られます。
日時◆平成２１年１０月２１日（水）
午後１時３０分〜午後４時
場所◆上板町老人福祉センター
担当行政相談委員◆板東　憲生さん竹内　功さん
お問い合わせ◆総務課　℡ 694-6801

鳴門テクノスクール１２月入校の
訓練生を募集します

あなたの声をお聴きします
−「秋の行政相談週間」−

受付期間資　　格募集種目

２１年１１月１日〜
２２年１月８日

中卒（見込含）
１７歳未満の男子

高等工科
学校生

そ　の　他試験期日

１　試験会場
　　松茂町の自衛隊基地
２　学校について
　⑴　試験費用は無料です。
　⑵　入学〜卒業まで学費不要。
　⑶　学生手当等が支給されます。

１次：
２２年１月２３日

２次：
２２年２月７日

（予定）

お問い合わせ◆鳴門地域事務所まで（℡６８５−
５３０６）

学生受付案内◆

＊年齢は２２年４月１日現在

生　年　月　日年齢

昭和６３年４月２日〜平成 元 年４月１日２０歳

昭和５８年４月２日〜昭和５９年４月１日２５歳

昭和５３年４月２日〜昭和５４年４月１日３０歳

昭和４８年４月２日〜昭和４９年４月１日３５歳

昭和４３年４月２日〜昭和４４年４月１日４０歳

生　年　月　日年齢

昭和４３年４月２日〜昭和４４年４月１日４０歳

昭和３８年４月２日〜昭和３９年４月１日４５歳

昭和３３年４月２日〜昭和３４年４月１日５０歳

昭和２８年４月２日〜昭和２９年４月１日５５歳

昭和２３年４月２日〜昭和２４年４月１日６０歳

　「さくら親の会」は様々な障害や発達の課題を持つ、上板町の
子供達の家族の会です。平成 16 年 1 月 30 日に 18 名の会員の
会員で発足しました。平成 21 年 8 月 21 日（金）にあおばの郷
プレジールあおば４Ｆで特別定例会が開催されました。
　講師にひのみね総合療育センター羽田祐子先生を囲み、子育
て何でも相談会を開催いたしました。日頃の悩みを分かち合い、
学び合いました。
　定例会は、毎月第３金曜日
にあおばの郷プレジールあお
ば４Ｆホールで、午後 7 時 30
分〜午後 9 時まで、お子様づ
れでもかまいません。
　入会は随時受け付けていま
す。費用は無料です。
　役場福祉保健課　６９４−６８１０　保健師までご連絡ください。

　いちょう家族会は、平成１２年１２月に発足し、
精神障害者を持つ家族が、親睦を深め、同じ思い
を語り合い、病気のことを正しく理解し、家族の
役割を考える会です。
　６月８日に総会
が開催されました。
板野町あせび家族
会会長石田実さん
より「家族会の活
動について」の講
話があり親睦を深
め学び合いました。
　ストレス社会の今、いつ誰が心の病にふせるか
もしれません。ご相談、お問い合わせは役場福祉
保健課　電話６９４−６８１０へご連絡ください。

「「「「「「「「「「「「「「いいいいいいいいいいいいいいちちちちちちちちちちちちちちょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううう家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」っっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててごごごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじじじじじでででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？「いちょう家族会」ってご存じですか？「「「「「「「「「「「「「「ささささささささささささささくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららら親親親親親親親親親親親親親親のののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」っっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててごごごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじじじじじでででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？「さくら親の会」ってご存じですか？

　

ご
存
じ
で
す
か
？



第１６３号（15）　平成２１年１０月１日

保健行事予定表　１０月〜１２月

Ⅵ．予防接種
　１．集団接種
　　１）ポリオ

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

生後３月以上９０月の乳幼児ポリオ農村環境改善センター１３：３０〜１４：００１１／１８

　２．１歳６カ月児健康診査

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

Ｈ２０年３月１日生〜
Ｈ２０年５月３１日生

問診・身体計測・内科・歯科診察・聴
力検査・歯科・栄養・育児・発達相談

農村環境改善センター１３：００〜１３：３０１１／１２

　３．３歳児健康診査

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

Ｈ１８年５月１日生〜
Ｈ１８年７月３１日生

問診・身体計測・尿検査・内科・歯科診
察・歯科相談・栄養・育児・発達相談

農村環境改善センター１３：００〜１３：３０１２／２

　４．股関節脱臼検診とブックスタート

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

Ｈ２１年７月１０日生〜
Ｈ２１年１０月１６日生

股関節脱臼健診
ブックスタート

農村環境改善センター１０：３０〜１１：００１２／１６

お問い合わせ先　　役場福祉保健課（☎６９４−６８１０）

　２．個別接種
　　　「徳島県予防接種広域化」により、子どもの予防接種については、上板町内の医療機関

に加えて、町外にかかりつけ医があるなど、町外医療機関での個別接種を受けることがで
きます。（一部実施していない医療機関がありますので、主治医にお問い合わせください。）

　　　予防接種の対象者には、個人通知をいたしますので通知が届いたら、保護者の方は、医
師と相談して接種計画を立てて受けてください。

　５．のびのび子育て教室

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

Ｈ２１年７月１０日生〜Ｈ２１年１０月１６日生離乳食教室・成長発達について農村環境改善センター９：３０〜９：４０１２／２５

Ⅴ．乳幼児健康診査と育児教室
　１．乳児健康診査 

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

Ｈ２０年１１月１２月生及びＨ２１年５月６月生問診・身体計測・内科診察・
育児相談

農村環境改善センター１３：１５〜１４：３０
１０／１４

Ｈ２１年１月２月生及び７月８月生１２／９

Ⅳ．前立腺がん検診（町内医療機関）
　１０月１日〜３１日、町内医療機関において肝炎ウイルス検診を行います。

料　　　金対　　象　　者内　　　　容場　　　　所時　　間月／日

５００円５０歳以上の男性
前立腺がん検診
採血による前立腺特
異抗原検査

井内内科・井関クリニック・
佐藤医院・友成医院・東）野
田医院・西）野田医院

医院の診療時間
１０月１日

〜３１日

Ⅲ．肝炎ウイルス検診（町内医療機関）
　１０月１日〜３１日、町内医療機関において肝炎ウイルス検診を行います。対象は、本年度４０歳になる方で、今までに肝炎
ウイルス検診を受けたことがない方です。

料　　　金対　　象　　者内　　　　容場　　　　所時　　間月／日

８００円

７００円
２００円

平成２１年度に４０歳
になる方

肝炎ウイルス検診
（B 型、Ｃ型肝炎）
Ｃ型のみ
Ｂ型のみ

井内内科・井関クリニック・
佐藤医院・友成医院・東）野
田医院・西）野田医院

医院の診療時間
１０月１日

〜３１日

Ⅱ．健　康　診　査（集団健診）

料　　　金対　　象　　者内　　　　容場　　　　所時　　　　間月／日

１，０００円
５００円

無　　料
５００円

１，３００円

４０歳以上
４０歳以上
４０歳以上
５０歳以上
４０歳以上

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
喀痰検査
乳がん・甲状腺がん検診

農村環境改善センター８：３０〜１０：００１０／１５
１０／２４

１，３００円４０歳以上乳がん・甲状腺がん検診農村環境改善センター１３：００〜１５：３０

Ⅰ．健康相談・健康教育

担　　　　　当内　　　　　　容場　　　　所時　　　　間月／日

保健師・理学療法士個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０１０／６

保健師個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０１１／１０

保健師・理学療法士個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０１２／１

個別接種の内容
ＢＣＧ・百日咳ジフテリア破
傷風混合・ジフテリア破傷風
混合・麻疹風疹混合（または、
麻疹・風疹）・日本脳炎
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お 誕 生 お め で と う
（平成21年５月〜平成21年７月誕生まで）

　８月18日（火）に、ヘルスメイト養成講

座がありました。講師に徳島保健所管理栄

養士、矢野佳世さんをお招きし、食生活改

善推進員の活動の説明、食事バランスガイ

ドの説明をしていただきました。食事バラ

ンスガイドは料理カードを使用し、受講さ

れた方にとても解りやすい説明でした。

　受講された方は、自分の疑問に思った栄

養に関する事も積極的に質問し、楽しく講

座を受けることができました。

　ヘルスメイトとは「私達の健康は私達の

手で」を合い言葉に地域の人たちの健康づ

くりをすすめるためボランティアで活動を

しています。興味を持った方は、福祉保健

課までご連絡ください。（電話 6 9 4 − 6 8 1 0 ）

ソーシャルクラブ上板（精神障害者の会）・いちょう家族会

　８月１日に町内の

電気工事業者も加盟

する「鴨島電気工事

協同組合」の組合員が、

８月の「電気使用安

全月間」行事の一環

として、小学校周辺

通学路にある外灯の

清掃と点検をボラン

ティアで実施しました。

鴨島電気工事協同組合員のみなさん

（高志小学校前にて）

　７月25日（土）、8月1日（土）におやこの食育教室がありまし

た。2日間で24組54名の参加者があり、夏休みのひとときを、

ヘルスメイトの方達と

楽しく、食育の勉強、

調理実習を行うことが

できました。

　毎年、親子の食育教

室を行っておりますので、

来年もぜひ多くの方の

ご参加をお待ちしてお

ります。

　上板町ソーシャルクラブ上板（精神障害者の会）は精神障害者の社会復

帰の１つとして葉牡丹を育てています。８月６日にメンタルヘルスボラン

ティアたんぽぽ（精神保健ボランティアグループ）の会員といちょう家族

会（精神障害者の親の会）の会員で

種まきをしました。「心の病」に悩

む人達は地域の中で憩い働き当たり

前に生活できることを望んでいます。

ストレス社会といわれている時代、

いつ誰が心を病むかもしれません。

　精神障害者へのご理解、ご協力、

ご支援をお願いいたします。

　平成21年度宝くじ助成

事業として、財団法人自治

総合センターから緑化推進

コミュニティ助成を受け、

あおば公園にキンモクセイ・

サルスベリ・ハナミズキ（各

６本）・ヒラドツツジ（15

本）を植樹しました。

平成21年度

宝くじ助成事業
平成21年度

宝くじ助成事業


