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● お問い合わせ ●　　上板町役場　民生児童課　　☎０８８－６９４－６８１１

● お問い合わせ ●
上板町役場　企画防災課　☎０８８－６９４－６８２４

● お問い合わせ ●
上板町役場　健康推進課
☎０８８－６９４－６８１０

加 納 利 子　様
大正12年７月21日生
　 　 　 　［樫山］
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６
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上板町議会議員一般選挙のお知らせ上板町議会議員一般選挙のお知らせ

◇期日前投票制度
　選挙は、選挙期日（投票日）
に投票所において投票すること
を原則としていますが、仕事や
旅行などで投票日当日、投票に
行けない方が選挙期日前であっ
ても選挙当日と同じ方法で投票
を行うことができる制度です。

◇期日前投票の手続き
⑴　宣誓書等の提出
　　期日前投票所の受付に、必
要事項を記載した宣誓書と投
票所入場券を提出します。（投
票所入場券はなくても投票で
きます。）
⑵　投票用紙の交付
　　受付係で宣誓書の記載を確
認後、投票用紙をお渡ししま
す。
⑶　投票用紙への記載、投票
　　投票記載台で投票用紙に記
入し、投票箱へ投票用紙を投
函します。

◇選挙日程
上板町議会議員一般選挙が下記により執行される予定です。

期
日
前
投
票
制
度
に
つ
い
て

区分 障害の種類 障害の程度
身体障害者手帳 両下肢、体幹又は移動機能の障害 １級又は２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸又は小腸の障害

１級又は３級

免疫又は肝臓の機能障害 １級から３級まで
戦傷病者手帳 両下肢又は体幹の障害 特別項症から第２項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸又は肝臓、小腸の障害

特別項症から第３項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分が「要介護５」

区分 障害の種類 障害の程度
身体障害者手帳 上肢又は視覚の障害 １級
戦傷病者手帳 上肢又は視覚の障害 特別項症から第２項症まで

不
在
者
投
票
制
度
に
つ
い
て

　②　郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者
　　　上記①の条件を満たし、さらに自ら投票の記載をすることができない

人で手帳等の記載が次に該当する人は、あらかじめ届け出た者（選挙権
を有する者に限る）に投票に関する記載をさせることができます。

◇不在者投票制度
　仕事や旅行などで選挙期間中、上板町以外の市区町村に滞在している方は、
滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。また、指定病院等に入院
等している方などは、その施設内で不在者投票ができます。

◇不在者投票の手続き
⑴　上板町以外の市区町村の選挙管理委員会における不在者投票
　①上板町選挙管理委員会に、直接または郵便等で投票用紙など必要な書類

を請求します。この場合、どこで投票したいかを伝えます。
　②交付された投票用紙などを持参して、投票する市区町村の選挙管理委員

会に出向きます。
⑵　指定病院等における不在者投票
　　徳島県選挙管理委員会から指定を受けた病院や老人ホーム等に入院・入
所中の方で、投票日当日に投票所に行けない方は、その施設において不在
者投票ができます。投票用紙等は病院長等を通じて請求することができ、
投票は病院長等の管理する場所で行います。
⑶　郵便等による不在者投票
　　身体の障害や疾病のために、投票所へ行って投票することができない人
が自宅等で投票の記載をし、郵便等を利用して投票を行う制度です。
　　この制度によって投票を希望される場合は、あらかじめ申請手続きが必

要です。
　①　郵便等による不在者投票をすることができる人
　　　身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持っている選挙人で、下記の障害の

ある者または、介護保険被保険者証「要介護５」の者に認められていま
す。（自分の氏名や候補者名を自書できることが条件となります。

・告　示　日　令和５年９月19日（火）
・立候補受付　令和５年９月19日（火）　８時30分〜17時
　　　　　　　上板町中央公民館・大会議室（役場２階）
・投 票 日 時　令和５年９月24日（日）　７時〜20時
・投　票　所　町内５投票所（投票所入場券に、あなたの投票所を記載しています）
・期日前投票　令和５年９月20日（水）〜令和５年９月23日（土）の４日間
　　　　　　　時間：８時30分〜20時　　場所：上板町役場　１階ロビー
・不在者投票　令和５年９月20日（水）〜令和５年９月23日（土）の４日間

● お問い合わせ ●
上板町選挙管理委員会事務局

（上板町役場　総務課内）
☎０８８−６９４−６８０１
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　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受けている上板町民の皆様の生
活を応援するため、上板町内事業所で使用可能な商品券「令和５年度上板く
らし応援商品券」（１人当たり 5,000 円）を下記の対象者に配付しています。
　お受取りになった令和５年度上板くらし応援商品券は、取扱店舗等として
事前登録された上板町内の店舗・事業所でご使用いただけます。

配付対象者
　令和５年７月１日において、町の住民基本台帳に登録されている人
　※登録された住所が生活の本拠でないときは、配付対象者に含まれない場合があります。
　※居住の状況により、申し出等が必要になる場合があります。
　※基準日において町の住民基本台帳に登録されており、かつ、引き続き住民登録がされている母親から出生
し、令和６年２月29日までに町の住民基本台帳に登録された新生児については配付対象者に含まれます。

使用有効期限は、令和６年２月29日 までとなっています。
期限を過ぎた場合は使用できませんのでご注意ください。

使用可能店舗・事業所
　下記の使用可能店舗一覧は令和５年７月31日現在の
もので、新たに追加された店舗は上板町ホームペー
ジで随時更新しておりますのでご確認ください。

ご不明な点は、上板町役場　総務課（☎０８８－６９４－６８０１）までお問い合わせください。

※店舗名は50音順で並んでおります。※取扱店舗等随時募集しています。　（申込先：上板町商工会）

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

こちらからも確認いただけます。 ➡

●愛犬美容室ドックノーズ
●有限会社麻名自動車
●浅野自動車
●ア・センブル美容室
●植田畳店
●エステティックサロン ちあふる。
●大西商店
●岡萬本舗 北本店
●有限会社加島でんき
●cafe apron
●上板農産市 春夏秋冬
●亀井製麺所
●カラオケ喫茶 さち
●河野ストア
●有限会社木内金物店
●ＫＵＭＯＮ上板教室

●桑原金物株式会社
●御所カントリークラブ
●斉藤食堂
●ザ・ビッグ上板店
●セルフうどん だいせん食堂
●セルフドライママ上板営業所（竹内商店）
●総合衣料まえさか
●有限会社高志硝子建材
●武市建材店有限会社
●中華そば和楽や
●手羽先からあげもん助
●東條自動車整備工場
●有限会社富永石油
●日新酒類株式会社 上板本社 エントランス
●野口商店
●ファッションライフ まつたに

●ファミリーショップなとう 上板店
●ヘアメイクPosh.
●本那米穀店
●株式会社マスダ
●有限会社松島タクシー
●松村商店
●丸金
●ミネ美容室
●民宿寿食堂
●有限会社村上守男結納店
●森電器商会
●有限会社大和商店
●有限会社レストラン際
●WAZA CAFFE
●株式会社Ｗatanabe's
●渡部印刷所

法律の中には、主にこどもや若者を対象とした法律があります！令和５年４月から
動き出した「こども基本法」です。この法律は、こどもや若者が、今も将来も幸せ
に生活できる社会を目指して、こどもや若者に対する取り組みである「こども施策」
をすすめます。この施策をすすめるときに大事にしている考え方を紹介します。

　上記のようなことを社会全体で大事にしながら、国や都道府県や市区町村が「こども施策」をすすめます。
「こども基本法」にあるように、大人だけでなくこどもの心身や考え方・意見も大切にされなければなりません。
　困ったことや悩みがあれば、なんでも気軽に相談してくださいね。

こども・若者が主人公！こども・若者が主人公！こども・若者が主人公！

● お問い合わせ ●　上板町役場　民生児童課（上板町子ども家庭総合支援室）　☎０８８－６９４－６８１１

「こども基本法」をご存じですか？「こども基本法」をご存じですか？「こども基本法」をご存じですか？

・基本的な人権が守られ、差別されな
い。

・生活が守られ、愛され、保護される
権利が守られ、平等に教育を受けら
れる。

・年齢や成長の段階によって、自分に
関係することに意見を言え、社会の
いろんな活動に参加できる。

・年齢や成長の段階によって意見が尊
重され、こどもの今や将来に最もよ
いことが優先されて考えられる。

・子育ては家庭を基本とし、サポート
が十分に行われる。家庭で育つこと
が難しいこどもも、家庭と同じよう
な環境が確保される。

・家庭や子育てに夢を持ち、喜びを感
じられる社会をつくる。

すべてのこどもは
大切にされる

こどもは意見が言えてその意見
が尊重される、参加できる

社会全体で子どもや
子育てを支える

※６つの項目をまとめ
　たり表現を変えたり
　しています。

詳しいことは、こども家庭庁のホームページで確認できます。

こども家庭庁　こども基本法

　去る、８月９日（水）中央公民館において『防ごう！少年非行』県民総
ぐるみ運動・上板町推進大会が４年ぶりに開催されました。
　本大会は、町民各層の非行防止に対する理解と認識を深め、次代を担
う青少年の非行防止と健全育成を図る目的で開催しています。
　松田町長の挨拶の後、上板中学校校内非行防止作文優秀者３名（最優
秀賞 ３年  杢保凛乃さん、優秀賞 ２年  川田真有奈さん、優秀賞 １年  
大北真菜さん）が表彰され、最優秀賞の杢保さんが『「いじめ？」「差別？」』
と題した作文を発表し、参加者より盛大な拍手が贈られました。
　最後に、徳島県消費者情
報センター   高橋沙織 氏
より「正しくスマホやSNS
を使いこなそう！～トラブ
ルに巻き込まれないために
～」と題した基調講演があ
り、青少年のネットトラブ
ルを中心とした貴重なお話
に参加者一同最後まで耳を
傾けていました。

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

『防ごう！少年非行』上板町推進大会
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　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受けている上板町民の皆様の生
活を応援するため、上板町内事業所で使用可能な商品券「令和５年度上板く
らし応援商品券」（１人当たり 5,000 円）を下記の対象者に配付しています。
　お受取りになった令和５年度上板くらし応援商品券は、取扱店舗等として
事前登録された上板町内の店舗・事業所でご使用いただけます。

配付対象者
　令和５年７月１日において、町の住民基本台帳に登録されている人
　※登録された住所が生活の本拠でないときは、配付対象者に含まれない場合があります。
　※居住の状況により、申し出等が必要になる場合があります。
　※基準日において町の住民基本台帳に登録されており、かつ、引き続き住民登録がされている母親から出生
し、令和６年２月29日までに町の住民基本台帳に登録された新生児については配付対象者に含まれます。

使用有効期限は、令和６年２月29日 までとなっています。
期限を過ぎた場合は使用できませんのでご注意ください。

使用可能店舗・事業所
　下記の使用可能店舗一覧は令和５年７月31日現在の
もので、新たに追加された店舗は上板町ホームペー
ジで随時更新しておりますのでご確認ください。

ご不明な点は、上板町役場　総務課（☎０８８－６９４－６８０１）までお問い合わせください。

※店舗名は50音順で並んでおります。※取扱店舗等随時募集しています。　（申込先：上板町商工会）

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

令和５年度上板くらし応援商品券
配付事業のご案内

こちらからも確認いただけます。 ➡

●愛犬美容室ドックノーズ
●有限会社麻名自動車
●浅野自動車
●ア・センブル美容室
●植田畳店
●エステティックサロン ちあふる。
●大西商店
●岡萬本舗 北本店
●有限会社加島でんき
●cafe apron
●上板農産市 春夏秋冬
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法律の中には、主にこどもや若者を対象とした法律があります！令和５年４月から
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に生活できる社会を目指して、こどもや若者に対する取り組みである「こども施策」
をすすめます。この施策をすすめるときに大事にしている考え方を紹介します。
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「こども基本法」にあるように、大人だけでなくこどもの心身や考え方・意見も大切にされなければなりません。
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こども・若者が主人公！こども・若者が主人公！こども・若者が主人公！
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「こども基本法」をご存じですか？「こども基本法」をご存じですか？「こども基本法」をご存じですか？
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い。
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れる。
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関係することに意見を言え、社会の
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・年齢や成長の段階によって意見が尊
重され、こどもの今や将来に最もよ
いことが優先されて考えられる。

・子育ては家庭を基本とし、サポート
が十分に行われる。家庭で育つこと
が難しいこどもも、家庭と同じよう
な環境が確保される。

・家庭や子育てに夢を持ち、喜びを感
じられる社会をつくる。

すべてのこどもは
大切にされる

こどもは意見が言えてその意見
が尊重される、参加できる

社会全体で子どもや
子育てを支える

※６つの項目をまとめ
　たり表現を変えたり
　しています。

詳しいことは、こども家庭庁のホームページで確認できます。

こども家庭庁　こども基本法

　去る、８月９日（水）中央公民館において『防ごう！少年非行』県民総
ぐるみ運動・上板町推進大会が４年ぶりに開催されました。
　本大会は、町民各層の非行防止に対する理解と認識を深め、次代を担
う青少年の非行防止と健全育成を図る目的で開催しています。
　松田町長の挨拶の後、上板中学校校内非行防止作文優秀者３名（最優
秀賞 ３年  杢保凛乃さん、優秀賞 ２年  川田真有奈さん、優秀賞 １年  
大北真菜さん）が表彰され、最優秀賞の杢保さんが『「いじめ？」「差別？」』
と題した作文を発表し、参加者より盛大な拍手が贈られました。
　最後に、徳島県消費者情
報センター   高橋沙織 氏
より「正しくスマホやSNS
を使いこなそう！～トラブ
ルに巻き込まれないために
～」と題した基調講演があ
り、青少年のネットトラブ
ルを中心とした貴重なお話
に参加者一同最後まで耳を
傾けていました。

● お問い合わせ ●　　上板町教育委員会　　☎０８８－６９４－６８１４

『防ごう！少年非行』上板町推進大会
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　今年は、1923年（大正12年）に発生した関東大震災から、100年
の節目に当たり、その発生日である９月１日が「防災の日」と定めら
れています。
　上板町でも、南海トラフ地震に備え、
補助事業を行っています。住まいの耐
震診断をしてみませんか。自己負担は
3,000円です。その結果をふまえ、改修
工事を行った場合には、補助が受けら
れます。
　それ以外にも危険なブロック塀の撤
去・建て替えに対しても、補助を行って
おります。詳しくは上板
町役場 企画防災課まで
お問い合わせください。

　聴覚障がい者の生活および障がいについての理解と認識を深め、身近な聴覚障がい者
と円滑な日常会話ができる程度の手話表現技術の習得を図ることを目的とします。

【対 象 者】町内在住または在勤で初めて手話を学ぶ方
【日　　時】令和５年11月４日～令和６年３月23日の毎週土曜日
　　　　　　10：30～12：00（初回のみ受付開始9：30から）　全20回
【場　　所】福祉ホーム　リズム１階地域交流ホール
　　　　　　板野郡藍住町矢上字安任56－5
【募集人員】20名
【受 講 料】無料　テキスト代のみ実費負担（3,300円　税込）
【申込締切】10月6日(金)
【申込方法】受講を希望される方は、電話・FAXにてお問い合わせください。

● お問い合わせ ●　　社会福祉法人　凌雲福祉会　障がい者生活支援センター　凌雲
　　　　　　　　　　☎０８８－６９３－１１１７　FAX ０８８－６９２－６７７６

手話奉仕員養成講座（入門課程） 受講生
募集

● お問い合わせ ●　　上板町役場　企画防災課　　☎０８８－６９４－６８２４

診断 改修

耐震診断 計画の作成 補強工事

住まいの耐震化住まいの耐震化

● お問い合わせ ●　上板町役場　企画防災課　☎０８８－６９４－６８２４

台風・豪雨時に「避難情報のポイント」を
確認し避難しましょう
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　検察官が事件を裁判にかけなかったこと（不
起訴処分）のよしあしを、選挙権を有する国民
の中からくじで選ばれた11人の検察審査員が審
査する制度です。

　各市町村の選挙管理委員会が有権者を対象に
行ったくじの結果をもとに、候補者名簿が作成
され、その名簿の中からくじで選ばれます。 ● お問い合わせ ●

検察審査会制度については、
https://www.courts.go.jp/kensin/
で詳しく紹介しています。

ごぞんじですか？ 検察審査会

検察審査員はどうやって選ばれるの？

　月に１、２回開かれる会議で、検察庁から取
り寄せた事件の記録を調べ、意見を出し合って、
不起訴処分のよしあしを審査します。

選ばれたら何をするの？

　検察審査員の仕事は、不起訴処分のよしあし
を国民の視点で審査することですので、法律の
専門知識は必要ありません。

法律知識がなくても大丈夫？
申立て・手続案内は、各事務局までお問い合わせください。
費用は一切かかりません。

徳島検察審査会事務局　☎０８８－６０３－０１６０
美馬検察審査会事務局　☎０８８３－５２－１０３５

法改正により、令和５年２月から、検察審査員になる
年齢が20歳以上から18歳以上になりました。

～不起訴には11人の審査の目～
あなたも
選ばれるかも

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職
員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合
は、お住いの市区町村や最寄りの警察署か警察相
談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

臨時特例給付金の「振り込め詐欺」や
「個人情報の搾取」にご注意ください

● お問い合わせ ●　　上板町役場　民生児童課　　☎０８８－６９４－６８１１

　物価高騰による影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）を支援するため、１世帯あたり３万円を支給して
います。申請期限は下記のとおりです。

１．支給対象者
　令和５年６月１日に上板町に住民登録があり、か
つ、⑴又は⑵に該当する世帯の世帯主
⑴　世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課
税である世帯
⑵　令和５年１月以降の家計急変世帯
　※既に支給を受けた世帯と同一の世帯及び当該世
帯の世帯主であった者を含む世帯は、支給要件
を満たしません。

　※一人暮らしの学生等、住民税が課税されている
方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（３万円／１世帯）のご案内

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（３万円／１世帯）のご案内

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（３万円／１世帯）のご案内

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（３万円／１世帯）のご案内

２．申請方法
　対象となる可能性のある世帯への案内は、令和５年７月
にお送りしています。
※令和５年６月末時点で、本町の税情報により確認し対象
となる可能性のある世帯には、既にご案内をしています。
それ以降、所得の申告内容の修正等により世帯全員が “非
課税” となった場合は、申請が可能です。
※未申告の方のいる世帯は、その方の所得の申告をした上
で世帯全員が “非課税” となった場合に対象となります。
※家計急変世帯分については、申請が必要となります。個
別に対応いたしますので、民生児童課にお問い合わせく
ださい。
３．給付額
　１世帯あたり３万円（受給は１世帯１回限り。）
４．その他
　◆申請に不備があると給付が遅れることがあります。
　◆世帯主以外の口座には振込みができません。
　◆本給付金は、差押禁止等及び非課税の対象となります。

申請期限：令和５年10月31日（火）　※当日消印有効

● お問い合わせ ●　　公益財団法人 児童育成協会　　☎０３－５３５７－１１７４

令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について

　“こどもたちがいきいきと、夢と希望をもって幸
せに育つためにはどうしたらいいのだろう” という
ことをみんなで考え、このような考えかたをたく
さんの人に知ってもらうための１週間です。
　国では毎年５月５日の「こどもの日」から１週間
を「こどもまんなか 児童福祉週間」としています。

こども家庭庁では、令和６年度「こどもまんなか 児童福祉週間」の標語を募集します。
最優秀作品に選ばれた標語は児童福祉週間のポスターやイベントで使われます。

【応募締め切り】
　令和５年９月30日まで

【応募方法】
　ハガキ、メール、FAX、インターネットで応募できます。
　詳しい応募方法は、こちらのホームページをご覧ください。
　https://www.kodomono-shiro.or.jp/jigyo/hyougo

こどもまんなか 児童福祉週間とは
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にお送りしています。
※令和５年６月末時点で、本町の税情報により確認し対象
となる可能性のある世帯には、既にご案内をしています。
それ以降、所得の申告内容の修正等により世帯全員が “非
課税” となった場合は、申請が可能です。

※未申告の方のいる世帯は、その方の所得の申告をした上
で世帯全員が “非課税” となった場合に対象となります。

※家計急変世帯分については、申請が必要となります。個
別に対応いたしますので、民生児童課にお問い合わせく
ださい。
３．給付額
　１世帯あたり３万円（受給は１世帯１回限り。）
４．その他
　◆申請に不備があると給付が遅れることがあります。
　◆世帯主以外の口座には振込みができません。
　◆本給付金は、差押禁止等及び非課税の対象となります。

申請期限：令和５年10月31日（火）　※当日消印有効

● お問い合わせ ●　　公益財団法人 児童育成協会　　☎０３－５３５７－１１７４

令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について令和６年度　こどもまんなか児童福祉週間標語募集について

　“こどもたちがいきいきと、夢と希望をもって幸
せに育つためにはどうしたらいいのだろう” という
ことをみんなで考え、このような考えかたをたく
さんの人に知ってもらうための１週間です。
　国では毎年５月５日の「こどもの日」から１週間
を「こどもまんなか 児童福祉週間」としています。

こども家庭庁では、令和６年度「こどもまんなか 児童福祉週間」の標語を募集します。
最優秀作品に選ばれた標語は児童福祉週間のポスターやイベントで使われます。

【応募締め切り】
　令和５年９月30日まで

【応募方法】
　ハガキ、メール、FAX、インターネットで応募できます。
　詳しい応募方法は、こちらのホームページをご覧ください。
　https://www.kodomono-shiro.or.jp/jigyo/hyougo

こどもまんなか 児童福祉週間とは

食費等の物価高騰の影響を特に受けている、低所得の子育て世帯を支援するため、「低所得の子育て世帯に対
する子育て世帯生活支援特別給付金」を支給します。� ※この給付金は全国一律で実施される制度です。

●支給対象者
　以下、⑴～⑶のいずれかに該当する方
⑴　児童扶養手当受給者（申請不要）
　令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受け
ている方。
　※対象の方には、令和５年５月頃に通知を送付し

ています。
⑵　公的年金給付等受給者（申請が必要）
　公的年金等（※）を受給していることにより、
令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方。
　※「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、
老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当
します。

⑶　家計急変者（申請が必要）
　食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当を受給している方と同
じ水準となっている方

●⑵ ⑶に該当のある方
　（給付金を受け取るには、申請が必要です。）
　申請書に振込口座などを記入のうえ、必要書
類とともに民生児童課へご提出ください。

●給付金額　児童１人当たり一律５万円

● お問い合わせ ●　　こ　ど　も　家　庭　庁　　☎０１２０−４００−９０３（平日 9：00～18：00）
　上板町役場　民生児童課　　☎０８８−６９４−６８１１（平日 8：30～17：15）

子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ

●支給対象者
　以下の⑴⑵のいずれかに当てはまる方が対象となります。
⑴　令和４年度低所得の子育て世帯生活支援特別給付金を受給
された方。（申請不要）

⑵　⑴以外で、食費等の物価高騰の影響により、家計が急変し
住民税非課税相当に収入が減少している方
　（令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障がいのある
児童の場合20歳未満）を養育する父母等）
　※令和６年２月末までに出生したお子さんも対象になります。
※子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の支給を
受けている方は対象外となります。

●⑵に該当のある方（給付金を受け取るには、申請が必要です。）
　申請書に振込口座などを記入のうえ、必要書類とともに民生
児童課へご提出ください。

●給付金額　児童１人当たり一律５万円

●注意事項
・給付金の支給後、給付金の支給要件に該当しないことが判明
した場合には、給付金を返還していただく必要があります。
・申請日以後の特定の時期に、例年通りの事業収入（物価高騰
の影響による減少前の水準の収入）が見込まれる場合や、申
請時点で非課税相当限度額を上回る年収の職に就いているな
ど、申請日以降に収入が非課税相当限度額を上回ることが予
測できる場合は、本給付金の申請はできません。

ひとり親世帯分 その他世帯分
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保健師からのお知らせです
INFORMATION

● お問い合わせ ●　　上板町保健相談センター　　☎０８８−６９４−３３４４

1 各種集団健（検）診について
項目 対象者 検診内容 自己負担金 定員

胃 が ん 検 診

40歳以上

バリウム検査 1,000円 36名

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査2日法 500円

肺 が ん 検 診 胸部Ｘ線撮影 無料

特 定 健 康 診 査 40歳以上
（受診券が必要） 身体測定、血液検査、尿検査、医師の診察 1,000円

※昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方は、特定健診と同時に風しん抗体検査を受けることがで
きます。（クーポン券が必要です。）

実施日 受付時間
（時間予約制）

検診項目
申込み開始日

胃 大腸 肺 特定

10月20日（金） 8：30～11：00 ● ● ● ●
受付中

10月27日（金） 9：00～10：00 ●

《受付場所》上板町保健相談センター（＊受付場所は変更になる場合があります。）

《申 込 み》保健相談センター・保健師まで（☎088−694−3344）にてお申し込み下さい。
＊次回の検診日は、12月７日（木）です。

《健診日程》

2 個別検診について
検診名 対象者 自己負担金 検診期間

子 宮 頸 が ん 検 診 20歳以上の女性（２年に１回） 1,200円

令和６年３月31日まで
（医院の診療時間内）乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（２年に１回） 1,500円

胃 内 視 鏡 検 診 50歳以上の方（２年に１回） 4,100円

※胃内視鏡検診について
　この胃がん検診で実施する内視鏡検査では、鎮静剤を使用できません。また、同一年度に胃部エックス線検査と併

用はできません。

《検診場所》県内広域医療機関
《申 込 み》保健相談センター・保健師まで（☎088−694−3344）にてお問い合わせ下さい。
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保健師からのお知らせです
INFORMATION

● お問い合わせ ●　　上板町保健相談センター　　☎０８８−６９４−３３４４

3 救急車の正しいかかり方について

①　15分以上続く突然の胸の痛み、圧迫感、
　　重苦しさ、特に冷や汗を伴うようなもの
　　⇒心筋梗塞、狭心症などが疑われます！

②　突然、意識がなくなる
　　⇒脳出血、脳梗塞などが疑われます！

③　突然、手や足に麻痺がおこる
　　⇒脳出血、脳梗塞などが疑われます！

④　呼吸が苦しくなる
　　息を吸うごとにヒューヒュー音がしている
　　息を吐くときに大げさに肩を動かしている
　　意識がはっきりしない、など

⑤　出血が止まらなくなる
　　傷口から血液が勢いよくふきだしている
　　血液が大量に流れ出している、など

⑥　広い範囲のやけど
　　（例：体の表面積の15％以上）

⑦　交通事故
　　⇒特にはねとばされたり、歩行ができない、
　　　意識がないなど現場検証の前に119番通報

⑧　心肺停止状態
　　心臓と呼吸が止まった状態で、
　　放置すれば死んでしまう。一刻を争う状態。

⑨ その他、いつもと様子が全く違う、
　　顔色が真っ青などの異常がある、など

◆ 私のかかりつけ医 ◆

病 院 名

電話番号

診療時間

化学物質（タバコ・家庭用品）、医薬品、
動植物の毒などによって急性中毒の事故
が発生した場合には…

大阪中毒110番（365日　24時間対応）

 ☎072−727−2499 
 （情報提供：無料）

こんな時は救急車を
呼びましょう

緊急を要する重症な状態の場合は、次の要領で通報し
てください。
❶　119番にダイヤルする。
❷　「火事ですか。救急ですか。」と尋ねられるので、
　　「救急です」と告げる。
❸　救急車に来てもらう場所、患者の氏名、年齢、状態

を伝える。
　　⃝マンションの場合はマンションの名前、○階、

○号室
　　⃝場所がわかりにくい場合は、目印となる建物や

道路名など
❹　救急車を待っている間に次のものを用意する。
　　⃝健康保険証　⃝お金　⃝普段飲んでいるお薬
❺　救急車のサイレンが聞こえたら、場所を案内す

る人を出し、誘導する。
❻ 救急車が到着したら、次のことを伝える。
　 ⃝救急車が到着するまでの容態変化
　 ⃝応急手当をした場合は、その内容
　 ⃝持病がある場合は、その病名、かかりつけ医

救 急 車 の 呼 び 方

119番！
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　令和５年度　結核・肺がん検診を下記のとおり実施いたします。
検診名 対象者 自己負担金

結 核・ 肺 が ん 検 診 40歳以上の住民の方で他の検診で受けていない方 無料

喀 痰 検 査 50歳以上で、喫煙指数（１日の喫煙本数×年数）が600以上の方 500円

＜レントゲン撮影時の服装について＞
　＊無地のＴシャツ（肌着）をご準備ください。（色は何色でも構いません。）
　＊Ｔシャツ（肌着）は、えりが無く、ししゅうやワッペンのついていないもの、及びボタン・金具・プラスチック

等のついていないものに限ります。ネックレス等は必ず外してください。
　＊検査着の貸し出しはありません。

《結核・肺がん検診日程表》＊事前申し込みは不要です。直接実施場所に時間内にお越し下さい。

日　程 時　間 受付場所

９月21日（木）
午前

 9：00 ～ 10：10 神宮寺大己貴神社
10：30 ～ 11：40 板野郡農協本店（旧ＪＡ大山）

午後
13：10 ～ 14：10 西原団地南
14：30 ～ 15：30 大南集会所前

９月22日（金）
午前

 9：00 ～ 10：10 徳島バス「井ノ内バス停」横（瀬部481−1）
10：30 ～ 11：40 鳥屋集会所

午後
13：10 ～ 14：10 南老人集会所
14：30 ～ 15：30 椎本多目的集会所

９月26日（火）
午前

 9：00 ～ 10：10 技の館　駐車場
10：30 ～ 11：40 松島神社前

午後
13：10 ～ 14：10 安楽寺　北側大駐車場
14：30 ～ 15：30 古町「セブンハイツ滝川」様　駐車場

９月27日（水）
午前

 9：00 ～ 10：10 上板町役場西側　保健相談センター
10：30 ～ 11：40 西分老人集会所

午後
13：10 ～ 14：10 上板町消防団第六分団詰所（JA佐藤塚倉庫西側）
14：30 ～ 15：30 上板町文化センター

令和５年度　結核・肺がん検診について（お知らせ）

新型コロナウイルス感染防止のため、ご理解・ご協力をお願いします。
①マスクのご着用をお願いいたします。
②受診時に下記のいずれかに該当する方は、検診を見合わせていただきます。
　●37.5度以上の発熱のある方、または微熱の続く方
　●風邪症状（咳・喉の痛み・下痢・倦怠感・鼻水等）のある方または体調のすぐれない方
　●新型コロナウイルス感染症になって10日以内の方

＊問診票は、当日、現地受付にて用意しております。
＊問診票は、上板町保健相談センターにも用意しています。事前に配布を希望される方は、
　窓口にお越しいただくか、電話にてご連絡ください。
＊検診に関するお問い合わせは、
　上板町役場　健康推進課　保健相談センター ☎０８８－６９４－３３４４ までお願いします。

● お問い合わせ ●　上板町役場　健康推進課　保健相談センター　☎０８８−６９４−３３４４

2023（令和 5）年 9月 1日　●　12

保
健
師
か
ら
の
お
知
ら
せ

　



担当時間以外
の深夜の救急

きたじま田岡病院　　698−1234　　全日対応ですが、要確認
稲 　 次 　 病 　 院　　692−5757　　水曜日、土曜日は受診前に要確認
東徳島医療センター　　672−1171　　対応日は確認してください

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。

令和５年 9・10月分
〈9/1～10/10 まで〉

市外局番は
（０８８）です。在 宅 当 番 医在 宅 当 番 医 ■ 担当時間 ■

平日18：00～22：00
休日　9：00～22：00

こども
用

とくしまの小児救急医療体制 各医療機関
所在地

※受診される場合は、事前に確認し健康保険証・医療費助成の
受給者証をお持ちのうえご利用ください。

本ページの医療体制は変更されることがあります。
最新の情報は左記ＱＲコードからご確認ください。
https://anshin.pref.tokushima.jp/med/docs/
2012081600367/

Ⅰ　健康相談・健康教育
月日 時　間 場　所 内　容 担　当
9/5 13：30～15：00 保健相談センター 個別健康相談 保健師・管理栄養士
10/3 13：30～15：00 保健相談センター 個別健康相談・健康教育 保健師・管理栄養士・理学療法士

Ⅱ　乳幼児健康診査

月日 受付時間 場　所 内　容 該当者

9/7 ※個別通知にて
　案内します。 保健相談センター 問診、身体測定、歯科診察、フッ素塗布、

歯科・発達・育児・栄養相談
令和３年１月１日～　
令和３年４月30日生

１．２歳児歯科健康診査・フッ素塗布

月日 受付時間 場　所 内　容 該当者

9/14 ※個別通知にて
　案内します。 保健相談センター 問診、内科・歯科診察、身体測定、

聴力検査、発達・育児・歯科・栄養相談
令和３年12月１日～
令和４年２月28日生

２．１歳６か月児健康診査

９
月

1 ㈮ 越 智 内 科 胃 腸 科 698−3111
2 ㈯ く ぼ 小 児 科 ク リ ニ ッ ク 678−7141
3 ㈰ 浜 病 院 692−2317
4 ㈪ 吉 野 川 病 院 698−6111
5 ㈫ 新 居 内 科 698−8808
6 ㈬ 田 根 内 科 698−0123
7 ㈭ い の も と 眼 科 内 科 698−8887
8 ㈮ 北 島 こ ど も ク リ ニ ッ ク 697−2221
9 ㈯ き た じ ま 皮 フ 科 678−7010

10 ㈰ 清 水 内 科 692−8900
11 ㈪ 健生きたじまクリニック 698−9629
12 ㈫ 中村耳鼻咽喉科クリニック 697−3213
13 ㈬ つ か さ ク リ ニ ッ ク 697−2323
14 ㈭ こ ま つ ば ら 整 形 外 科 698−5108
15 ㈮ ルナウイメンズクリニック 697−2322
16 ㈯ 香 川 内 科 692−9770
17 ㈰ 山 田 眼 科 藍 住 692−8118
18 ㈪ 矢 野 医 院 692−4411
19 ㈫ く ぼ 小 児 科 ク リ ニ ッ ク 678−7141
20 ㈬ 香 川 内 科 692−9770

９
月

21 ㈭ き た じ ま 皮 フ 科 678−7010
22 ㈮ 森 本 医 院 641−4141
23 ㈯ あ い ず み 皮 ふ 科 692−9211
24 ㈰ 奥 村 医 院 692−2403
25 ㈪ 森 本 医 院 641−4141
26 ㈫ 中 川 整 形 外 科 641−2288
27 ㈬ 稲 次 病 院 692−5757
28 ㈭ 浜 病 院 692−2317
29 ㈮ 清 水 内 科 692−8900
30 ㈯ 中 川 整 形 外 科 641−2288

10
月

1 ㈰ 山 根 眼 科 692−8171
2 ㈪ あ い ず み 皮 ふ 科 692−9211
3 ㈫ 奥 村 医 院 692−2403
4 ㈬ 山 田 眼 科 藍 住 692−8118
5 ㈭ 矢 野 医 院 692−4411
6 ㈮ 山 根 眼 科 692−8171
7 ㈯ 稲 次 病 院 692−5757
8 ㈰ 西 條 内 科 耳 鼻 科 692−8711
9 ㈪ 富 本 小 児 科 内 科 692−7228

10 ㈫ 西 條 内 科 耳 鼻 科 692−8711

９月　保健行事予定表

Ⅲ　町内巡回結核・肺がん検診がん検診（40 歳以上の方）
　９月 21 日、22 日、26 日、27 日、町内各地を検診車が巡回し、胸部レントゲン撮影を行います。料金は無料です。
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保
健
師
か
ら
の
お
知
ら
せ

　



　マイナンバーカードを申請し、「個人番号カード交付・
電子証明書発行通知書兼照会書」（ハガキ）が届いた方
で希望する方に対し、マイナンバーカードの休日交付
を行います。
　ご希望の方は、事前に必ずご予約をお取りください。
　ホームページにも詳細について掲載しております。
●開設日時
　令和５年９月10日（日）　９時15分～
　　　　　９月23日（土）　９時15分～
　※状況により、日時が延期または中
　　止となりますので、あらかじめご
　　了承ください。
●場所　上板町役場　住民人権課

マイナンバーカード交付の
休日窓口を開設します！

●　お問い合わせ　● （事前予約制）
上板町役場　住民人権課　☎088－694－6809

事前
予約制

マイナポイント第２弾の申込期限は
2023年９月末まで！

●　お問い合わせ　●

0120－95－0178マイナンバー
総合フリーダイヤル

※2023年2月末までにマイナンバーカードを申請された
　方が対象です。
　９月末より早く申し込みが終了する決済サービスもあ
　るためお早めにお申し込みください。

☎088－694－6809上板町役場
住民人権課

マイナンバーカード関連
サービスの誤登録等が
あれば下記までお問い
合わせください

ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？
ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？

依頼会員　…　小学校６年生までの子どもを預かっ
　　　　　　て欲しい人
提供会員　…　上板町にお住まいで自宅で子どもを
　　　　　　預かる事のできる人
　　　　　　（提供会員講習会を受講していただきます。）
両方会員　…　預けたり、預かったりの両方をかね
　　　　　　てできる人

援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います
月～金　7：00～21：00　　　　　１時間／ 700円
上記以外の時間及び祝日・年末年始　１時間／ 800円

板野東部ファミリー・サポート・センター　住所：藍住町奥野字矢上前32－1
☎088－693－3033（９時～17時まで）　FAX：088－693－3034
E-MAIL  familyit@mxi.netwave.or.jp　 URL：http://fami-sapo.jp

● お問い合わせと申し込み ●

子育てを一時的に手伝ってほしい方
子育てのお手伝いをしたい方
会員登録されませんか！

会員大募集

会員登録するには？

誰が会員になれるの？

登録・入会は無料
会員登録は随時、入会の説明を受け登録できます。
今すぐ必要でなくても登録しておくといざという
時安心です。（保護者の顔写真２枚　４×３ｃｍく
らいのもの・印鑑を持参して下さい。）

利用料金

❸　事前打合せ

❹　援 助 活 動

❺　活動終了後、報酬支払

ファミリー・サポート・センター

依頼会員
子育てを一時的に
手伝ってほしい方

提供会員
子育てのお手伝い
をしたい方　　　

❶ 依頼の
申込

  ❷ 提供の依頼

ファミリー・サポート・
センターのしくみ

各　種　相　談

一
日
行
政
相
談
所

開
設
予
定
日

　
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
役
所
の
仕

事
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
の

相
談
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
関

係
行
政
機
関
に
あ
っ
せ
ん
を
行
い

ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日

　
令
和
５
年
９
月
20
日（
水
）

●
開
設
時
間

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

●
開
設
場
所

　
上
板
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
総
務
課

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
０
１

�

人
権
相
談

　
上
板
町
で
は
法
務
大
臣
よ
り
委

嘱
を
う
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
、

特
設
相
談
所
を
設
け
、
皆
様
の
人

権
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
た
り
、

法
務
局
と
連
携
し
な
が
ら
人
権
を

守
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令

和
５
年
９
月
は
次
の
と
お
り
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
開
催
場
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館

　
（
役
場
２
階
）
第
１
会
議
室

●
開
催
日
時

　
令
和
５
年
９
月
21
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
ま
た
、
徳
島
県
立
人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
及
び
徳
島
地
方

法
務
局
常
設
相
談
所
で
も
、
様
々

な
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
徳
島
県
男
女
参
画
・
人
権
課
分
室

　
☎
０
８
８（
６
６
４
）３
７
０
１

　
徳
島
市
東
沖
洲
２

−

14

　
沖
洲
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

内　
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島

●
徳
島
地
方
法
務
局
常
設
相
談
所

　
徳
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
徳
島
市
徳
島
町
城
内
６
番
地
６

　
徳
島
合
同
庁
舎
６
階

　
相
談
時
間　
平
日　
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

電
話
に
よ
る
相
談

⃝

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル�

　
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　
※
発
信
地
域
に
応
じ
て
、
最
寄
り

の
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⃝

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０［
無
料
］

⃝

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　
※
発
信
地
域
に
応
じ
て
、
最
寄
り

の
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
住
民
人
権
課

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
０
９

�

く
ら
し
の
保
険
相
談

　

馬
道
会
館
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
生
活

に
密
接
し
た
各
種
保
険
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

　
疑
問
や
不
安
を
か
か
え
て
い
る

か
た
、
老
後
の
生
活
設
計
に
悩
ん

で
い
る
か
た
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　
令
和
５
年
９
月
26
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場
所

　
馬
道
会
館

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）４
８
６
８

　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18

−

２

　
相
談
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

�

成
年
後
見・相
続・

遺
言
無
料
相
談
会

の
お
知
ら
せ

　
「
成
年
後
見
制
度
」
と
は
、
本

人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場
合

に
、
本
人
を
法
律
的
に
保
護
し
、

支
え
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
相
続
や
遺
言
の
ご
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
令
和
５
年
10
月
３
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
３
時

　
※
偶
数
月
の
第
一
火
曜
日
に
無
料

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
場
所

　
上
板
町
中
央
公
民
館
（
上
板
町

役
場
２
階
）　
第
一
会
議
室

●
お
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
徳
島
県
支
部
徳
島
県
行
政
書
士
会
内

　
☎
０
８
８（
６
７
９
）４
４
４
０

年
金
／
健
康
保
険
／
失
業
保
険
／
労
災
保
険

交
通
事
故
／
生
命
保
険
／
住
宅
ロ
ー
ン
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ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？
ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？

依頼会員　…　小学校６年生までの子どもを預かっ
　　　　　　て欲しい人
提供会員　…　上板町にお住まいで自宅で子どもを
　　　　　　預かる事のできる人
　　　　　　（提供会員講習会を受講していただきます。）
両方会員　…　預けたり、預かったりの両方をかね
　　　　　　てできる人

援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います
月～金　7：00～21：00　　　　　１時間／ 700円
上記以外の時間及び祝日・年末年始　１時間／ 800円

板野東部ファミリー・サポート・センター　住所：藍住町奥野字矢上前32－1
☎088－693－3033（９時～17時まで）　FAX：088－693－3034
E-MAIL  familyit@mxi.netwave.or.jp　 URL：http://fami-sapo.jp

● お問い合わせと申し込み ●

子育てを一時的に手伝ってほしい方
子育てのお手伝いをしたい方
会員登録されませんか！

会員大募集

会員登録するには？

誰が会員になれるの？

登録・入会は無料
会員登録は随時、入会の説明を受け登録できます。
今すぐ必要でなくても登録しておくといざという
時安心です。（保護者の顔写真２枚　４×３ｃｍく
らいのもの・印鑑を持参して下さい。）

利用料金

❸　事前打合せ

❹　援 助 活 動

❺　活動終了後、報酬支払

ファミリー・サポート・センター

依頼会員
子育てを一時的に
手伝ってほしい方

提供会員
子育てのお手伝い
をしたい方　　　

❶ 依頼の
申込

  ❷ 提供の依頼

ファミリー・サポート・
センターのしくみ

公
共
料
金
見
直
し
勧
誘
に
ご

注
意
を
。

　
最
近
の
公
共
料
金
（
水
道
・
ガ

ス
・
電
気
な
ど
）
高
騰
に
伴
い
そ

の
使
用
料
金
見
直
し
に
関
す
る
相

談
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
電
話
や
訪
問
で
月
の
使
用
料
金

を
聞
き
出
し
、「
我
が
社
な
ら
も
っ

と
お
得
に
な
り
ま
す
。」
な
ど
と

言
っ
て
安
く
な
っ
た
見
直
し
プ
ラ

ン
を
提
示
し
、
契
約
に
結
び
つ
け

よ
う
と
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
安
易
に
契
約
し
て
し

ま
う
と
実
際
は
見
直
し
前
よ
り
高

く
な
っ
て
い
た
り
、
中
途
解
約
が

難
し
い
縛
り
の
あ
る
契
約
に
な
っ

て
い
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
電
気
代
が
ほ
と
ん
ど
い

ら
な
く
な
る
と
言
っ
て
太
陽
光
パ

ネ
ル
の
設
置
勧
誘
も
増
え
て
い
ま

す
。

　
両
者
と
も
、
メ
リ
ッ
ト
し
か
話

さ
ず
、
購
入
コ
ス
ト
な
ど
デ
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
説
明
が
な
い

業
者
は
要
注
意
で
す
！

　
直
接
家
計
に
影
響
の
あ
る
公
共

料
金
。
毎
月
の
こ
と
だ
か
ら
、
で

き
る
だ
け
安
く
し
た
い
。

　
そ
ん
な
消
費
者
の
気
持
ち
に
つ

け
込
ん
で
勧
誘
し
て
き
ま
す
。

　
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
上
板
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
１
６

　
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料�

　
受
付　
平
日
９
時
～
12
時　
13

時
～
16
時
30
分
（
土
・
日
・
祝
・

年
末
年
始
を
除
く
）

�　
上
板
町
子
ど
も
・
若
者
相
談
支

援
室
『
あ
い
』
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
お
持
ち
の
子
ど
も
・
若
者

（
概
ね
39
歳
ま
で
）
と
そ
の
保
護

者
の
方
な
ど
が
ご
相
談
い
た
だ
け

る
場
所
で
す
。

　
ど
ん
な
悩
み
も
じ
っ
く
り
お
聞

き
し
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
探
し

ま
す
。

　
ひ
と
り
で
（
家
庭
内
で
）
抱
え

込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

『
あ
い
』
の
ご
利
用
案
内

●
場
所

　
上
板
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　
上
板
町
役
場
よ
り
西
へ
３
０
０

メ
ー
ト
ル　
上
板
町
商
工
会
西
隣

●
受
付
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
９
時
～
17
時
（
土
日
祝
休
み
）

　
※
平
日
の
利
用
が
難
し
い
方
に

は
毎
月
第
４
土
曜
日　
19
時

～
21
時
（
要
予
約
）
で
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
電
話
番
号

　
☎
０
８
８（
６
３
７
）６
０
０
６

☆
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
匿
名
で
も
大
丈
夫

で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
板
町
消
費
生
活

相
談
窓
口
か
ら
の

お
知
ら
せ

ひ
と
り
悩
ま
ず

『
あ
い
』
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か

各　種　相　談
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寄り添う、支えあう、つながりあう。
あなたを必要としている人がいます。

　国では、９月10日の「世界自殺予防デー」にちなんで、
毎年９月10日からの１週間を「自殺予防週間」に設定し、
悩みを抱えた人が必要な支援を受けられるよう、支援策を
重点的に実施することとされています。
　家族や職場、友人など身近な人のサインに
気づき、医療機関や相談機関につなぎ、見守
りと自殺予防につなげていくことが大切です。

●気づき … 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
●傾　聴 … 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
●つなぎ … 早めに専門家に相談するよう促す。
●見守り … 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

９月10日～16日は「自殺予防週間」です。９月10日～16日は「自殺予防週間」です。
相
談
窓
口

＃いのちＳＯＳ
フリーダイヤル　0120－061－338

こころの健康相談統一ダイヤル
☎　0570－064－556

よりそいホットライン（24時間対応）
フリーダイヤル　0120－279－338

とくしま自殺予防センター
☎　088－602－8911

徳島県自殺予防協会　いのちの希望
☎　088－623－0444

★ＳＮＳ相談、メール相談等
　厚生労働省相談窓口案内
　は右のＱＲコードよりご
　覧下さい。

“まもろうよこころ”

お　知　ら　せ

3 
試
験
の
日
時
及
び
試
験
場

第
１
次
試
験

⃝

試
験
日
時

　
令
和
５
年
10
月
８
日（
日
）

　
①
開
場
時
間

　
　
９
時

　
②
試
験
時
間

　
　
○
論
文
試
験

　
　
　
10
時
か
ら
11
時
ま
で

⃝

試
験
場

　
上
板
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
徳
島
県
板
野
郡
上
板
町
七
條

字
経
塚
42
番
地
）

　
※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
誘
導

に
従
い
、
上
板
町
役
場
駐
車

場
に
て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

第
２
次
試
験

⃝

試
験
日
時

　
令
和
５
年
11
月
中
旬
予
定

　
（
日
時
及
び
場
所
は
、
第
１
次

試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。）

※
試
験
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
令

和
５
年
度
上
板
町
職
員
採
用
試

験
（
就
職
氷
河
期
世
代
）
案
内

も
し
く
は
上
板
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
総
務
課　

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
０
１

1 

試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
数

及
び
職
務
の
内
容

⃝

試
験
区
分

　
保
育
教
諭

　
（
短
期
大
学
卒
業
程
度
）

⃝

採
用
予
定
人
数

　
若
干
名

⃝

職
務
の
内
容

　
上
板
町
に
お
い
て
、
保
育
士
並

び
に
幼
稚
園
教
諭
の
業
務
に
従

事
し
ま
す
。

2 
受
験
資
格

⃝

試
験
区
分

　
保
育
教
諭

　
（
短
期
大
学
卒
業
程
度
）

⃝

受
験
資
格

　
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

59
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
で
、
保
育
士
の
資
格
並
び
に
幼

稚
園
教
諭
の
免
許
を
有
す
る
者
。

今
月
の
納
付
期
限

に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す

※
口
座
振
替
の
方
は
、
10
月
２
日

に
引
き
落
と
し
い
た
し
ま
す
の

で
、
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
転
出
・
婚
姻
等
、
世
帯
状
況
に

異
動
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
自

動
的
に
解
約
と
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替

　
口
座
振
替
の
手
続
き

　
納
付
書
と
通
帳
と
通
帳
届
出
印

を
持
参
し
、
上
板
町
内
取
扱
金

融
機
関
窓
口
で
お
申
し
込
み
下

さ
い
。

　
取
扱
金
融
機
関

　
阿
波
銀
行
、
徳
島
大
正
銀
行
、

　
板
野
郡
農
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

納期は次のとおりになっています。
納付期限内の納付にご協力をお願いいたします。

国定資産税 国民健康
保険税 後期高齢者医療保険料

10月２日
（２期）

10月2日
（3期）

10月2日
（２期）

上板町役場　税務課
☎088−694−6807

上板町役場　健康推進課
☎088−694−6810

令
和
５
年
度
上
板
町
職
員
採
用
試
験

令
和
５
年
度
上
板
町
職
員
採
用
試
験

（
就
職
氷
河
期
世
代
）の
実
施
に
つ
い
て

（
就
職
氷
河
期
世
代
）の
実
施
に
つ
い
て

定
に
つ
い
て
審
議

○
令
和
５
年
８
月
３
日

　
令
和
５
年
第
２
回
上
板
町
大
山

財
産
区
議
会
定
例
会

　
令
和
４
年
度
上
板
町
大
山
財
産

区
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認

定
に
つ
い
て
審
議

財
産
区
議
会
だ
よ
り

○
令
和
５
年
７
月
24
日

　
令
和
５
年
第
２
回
上
板
町
神
宅

財
産
区
議
会
定
例
会

　
令
和
４
年
度
上
板
町
神
宅
財
産

区
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認

試
験
日

　
令
和
５
年
10
月
８
日（
日
）

申
込
受
付
期
間

　
令
和
５
年
９
月
４
日（
月
）〜

　
令
和
５
年
９
月
19
日（
火
）

採
用
日

　
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
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フードドライブ活動に御協力をお願いします。

食べ物の支援を必要とする人たちへ届けよう

上板町はエシカル消費を推進しています

★取り組み時期について ★持ちより場所
受付日　令和５年９月11日（月）～15日（金）
時　間　午前９時～午後４時

  ・上板町農村環境改善センター窓口（専用の箱を用意しています）
  ・上板町社会福祉協議会窓口（専用の箱を用意しています）

あまっている食品を提供してください

いただきたい食品 受付できない食品
　・賞味期限が１ヶ月を切っているもの
　・開いているもの
　・生鮮食品（野菜・魚など）
　・アルコール類は受付しません。

集める 届ける

★届けるところ ・フードバンクとくしま及び福祉施設や上板なかよし子ども食堂などに提供されます。

あまっている食品を提供してください

☆賞味期限が１ヶ月以上残っているもの ※期限が記されているもの
☆常温で保存できるもの
・お米、めん類、小麦粉など　・調味料（みそ、しょうゆ、マヨネーズ）
・保存食品（かんづめ、おもち　など）　・おかし類　・インスタント食品
・レトルト食品　・のり　・お茶づけ　・ふりかけ　・お茶
・コーヒー　・こう茶

もったいないを
ありがとうに♥

もったいない ありがとう

● お問い合わせ ●　上板町役場　産業課　☎088－694－6806　上板町社会福祉協議会　☎088－694－6155
提供された食品を受け取りたい方は社会福祉協議会にお問い合わせください。

お　知　ら　せ

　
動
画
投
稿
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
松
島
橋
よ
り
上
流
方
向
を

映
し
た
映
像
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
然
災

害
時
の
避
難
判
断
等
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

・
ア
ク
セ
ス
方
法

　
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
サ
イ
ト
内
に

て
「
宮
川
内
谷
川
徳
島
県
河
川
整

備
課
」
で
検
索
、
も
し
く
は
県
ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
「
徳
島
県
水
防
情
報
」

内
の
「
カ
メ
ラ
映
像
」
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
建
設
課

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
１
２

�　
台
風
等
で
立
木
が
道
路
上
へ
倒

れ
た
り
、
道
路
に
は
み
出
し
た
枝

で
通
行
車
両
が
損
傷
し
た
り
す
る

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
故
で
は
、
一
般
的

に
は
立
木
所
有
者
の
管
理
責
任
が

問
わ
れ
、
損
害
賠
償
等
の
責
任
を

負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
倒
れ

そ
う
な
立
木
や
道
路
へ
は
み
出
し

た
枝
は
早
め
に
伐
採
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
建
設
課

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
１
２

民
地
か
ら
道
路
へ
突
き

出
し
た
立
木
な
ど
の

管
理
を
し
ま
し
ょ
う

宮
川
内
谷
川
の
状
況

を
確
認
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
転
出
届
の
提
出
と

転
入
予
定
の
市
区
町
村
へ
の
来
庁
予
定
の
連
絡
、

同
一
自
治
体
内
で
の
転
居
に
伴
う
来
庁
予
定
の
連

絡
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、
転
出
届
提

出
の
た
め
の
上
板
町
役
場
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要

に
な
り
ま
す
。

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
で
、
日
本
国
内
で
の
引
越
し
を
す

る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
自
身
単
身
で
の
引
越
し
の
ほ
か
、
ご
自
身
と

同
一
世
帯
の
方
の
引
越
し
で
も
利
用
可
能
で
す
。

（
注
）児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
等
は
、
上
板
町

役
場
に
来
庁
い
た
だ
き
、
転
出
に
伴
う
資
格

喪
失
等
の
手
続
き
が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
必
ず
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

（
注
）マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届
の
提
出

を
し
た
後
は
、
別
途
転
入
先
市
区
町
村
の
窓

口
で
転
入
届
等
の
手
続
が
必
要
で
す
。

（
注
）こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
込
み
に
対
応
し
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
し
く
は
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
付
き
の
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す
。

引
越
し
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

引越し手続き
（マイナポータル）

スマホ用電子証明書搭載
サービス（デジタル庁）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
上
板
町
役
場　
住
民
人
権
課

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）６
８
０
９
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● お問い合わせ ●
技の館　☎０８８－６９４－７７６６　FAX ０８８－６９４－７７６７　Email: ai@wazanoyakata.com

　技の館にて、毎月第一日曜日に開催しています。毎月楽しいワーク
ショップや新鮮野菜の販売、うどんやピザなどの軽食の販売、ミニ縁
日等ご準備しております。是非ご家族やお友達とお越しください。
　イベントの詳細は、技の館HPにてご確認ください。
　技の館HP　https://wazanoyakata.com

　色々な人と出会い、刺激を受けながら学べる場を提供する “大人の社会塾”
を「上板町技の館」で実施しています。10月から第14期がスタートします。
　これまでの座学中心の形から、課外
活動の時間を多く取り入れた授業スタ
イルへ変更しています。活動を通じて
世代を超えた新しい仲間ができます！
　私たちと一緒に学びませんか？

期　　間：2023年10月～2024年３月　毎月、土曜日または日曜日
　　　　　13：00～16：00（予定）
場　　所：上板町技の館　２階（上板町泉谷字原東32-4）
授 業 料：5,000円（材料費別、授業回数約５日開講）
申込方法：☎088－637－6555／ FAX：088－637－6554
　　　　　Mail: waza@wazanoyakata.com
　　　　　ホームページから入学申込可能です。
詳しくは「とくしま上板熱中小学校」で検索！
※ご不明点があれば、いつでもご連絡ください。

９月３日（日）　10月１日（日）
11月５日（日）  12月３日（日）
いずれも10：00～14：00

講義は、オンライン配信も
行っています。ご都合に合わせて

受講場所を選べます！

とくしま上板熱中小学校　第14期入学生募集中！とくしま上板熱中小学校　第14期入学生募集中！

わらあい市開催しています！わらあい市開催しています！

● お問い合わせ ●
上板町役場　住民人権課　☎０８８－６９４－６８０９

～愛護動物の遺棄・虐待は犯罪です～～愛護動物の遺棄・虐待は犯罪です～
　動物を飼うことは、その動物の一生に責任を持つことです。飼えなくなったからといって遺棄（捨てること）
し、死に至らしめたり危険にさらすことは犯罪です。
　犬や猫などの愛護動物をみだりに殺傷したり、みだりに給餌・給水をやめることにより衰弱させる等の虐待
行為も犯罪であり、禁止されています。

１．どんな人？
　人権擁護委員は、日常生活に埋もれている人権問
題をすくい上げるため、法務大臣から委嘱されます。
人権問題の解決には、きめ細かな支援が大切なので
色々な経歴を持った人がいます。
　　私たちの町の人権擁護委員は次の方々です。
　　眞　木　育　代（東　光）
　　板　東　和　子（栗ノ木北東）
　　平　岡　富士夫（新田中）
　　吉　田　美登子（中　北）
　　安　友　基　勝（熊ノ庄）

２．どんな制度？
　昭和23年にスタートし、人権尊重の理念を国民に
広めるため、法務局職員と民間の人が共に人権相談
や救済のための活動をする等、地域密着した啓発活
動をする制度です。
　　ひとりで悩まず、私たちに相談してみませんか。
秘密は固く守られます。
　また相談は無料ですので、お気軽にお越しくださ
い。電話・インターネットもご活用ください。

※遺棄・虐待疑いを発見した場合は、最寄りの警察署及び動物愛護管理センター
（☎088－636－6122）に通報ください。

●犬や猫などの愛護動物をみだりに殺したり傷つけた場合は５年以下の懲役または500万円以下の罰金に処せら
れます。
●犬や猫などの愛護動物に対し、みだりに暴行を加えたり、餌や水を与えずに衰弱させるなどの虐待を行った場
合は１年以下の懲役または100万円以下の罰金に処せられます。
●犬や猫などの愛護動物を遺棄した場合は１年以下の懲役または100万円以下の罰金に処せられます。

人に飼われている「哺乳類、鳥類、爬虫類に属する動物」および、飼い主の有無にかかわら
ない全ての「牛、馬、豚、めん羊、山羊、犬、猫、いえうさぎ、鶏、いえばと、あひる」

愛護動物とは

愛護動物への遺棄・虐待の罰則が大幅に引き上げられました

人権擁護委員は
あなたの相談パートナー

● お問い合わせ ●　　上板町役場　環境保全課　　☎０８８－６９４－６８１３

提 供 窓 口
　住民人権課

提供の条件
　・女性 1人につき 1パック
　　（なくなり次第終了となります）
　・男性の方にはお渡しできません

提 供 方 法
　ピアサポーターが配布しているカード等をご提示
いただくか、提供窓口に設置しているリーフレッ
トを指さして合図をしていただくだけでもかまい
ません。
　可能な限り女性職員からお渡しします（書類申請
等は不要です。名前、住所等の個人の特定は行い
ません）。

生理用品の提供生理用品の提供

● お問い合わせ ●
上板町役場　住民人権課　☎０８８－６９４－６８０９

　上板町では「女性つながりサポート事業」の一環
として、生理用品の提供を実施しています。
　本事業は「つながり支援ピアサポートとくしま」
として、徳島県が委託している「特定非営利活動法
人 GWEI」と連携し実施するものです。

イ　ベ　ン　ト

原
東
32

−

４
）

　
こ
ど
も
食
堂
は
、
地
域
の
こ
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ
れ
も
が

仲
良
く
楽
し
く
集
い
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
他
に
色
々
な
遊
び
や

ゲ
ー
ム
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記

の
技
の
館
ま
で
電
話
で
事
前
申
込

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
ど
も　
無
料　
大
人　
３
０
０
円　

●
子
ど
も
食
堂
申
込
電
話（
技
の
館
）

　
☎
０
８
８（
６
３
７
）６
５
５
５

�　
ス
ワ
ッ
グ
は
、
花
や
葉
を
束
ね

て
壁
に
か
け
る
お
し
ゃ
れ
な
イ
ン

テ
リ
ア
で
、
ブ
ー
ケ
や
花
束
の
か

た
ち
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
切

な
人
へ
の
贈
り
物
や
お
祝
い
の
ギ

フ
ト
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
イ
テ
ム
で

す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ス
ワ
ッ
グ
で

素
敵
な
秋
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　
令
和
５
年
９
月
27
日（
水
）

　
13
時
30
分
～

●
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
馬
道
会
館

　
☎
０
８
８（
６
９
４
）４
８
６
８

　
上
板
町
西
分
字
原
渕
18
番
地
２

●
申
し
込
み
締
め
切
り

　
令
和
５
年
９
月
22
日（
金
）

　
午
後
５
時
ま
で

●
材
料
代　
２
、０
０
０
円

1
日
に
ち

　
令
和
５
年

　
９
月
10
日（
日
）、10
月
10
日（
火
）

　
11
月
10
日（
金
）、12
月
10
日（
日
）

　
令
和
６
年

　
１
月
10
日（
水
）、２
月
10
日（
土
）

　
３
月
10
日（
日
）

2
時
間

　

�

午
前
９
時
～
２
時
間
程
度

3
集
合
場
所

　
上
板
町
役
場
（
駐
車
場
あ
り
）

4
参
加
者

　
歩
け
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

5
参
加
費

　
無
料（
当
日
保
険
料
１
０
０
円
）

6
携
帯
品

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
て
ぶ
く
ろ
、
雨
具
、

　
健
康
保
険
証

※
小
雨
決
行
し
ま
す

※
万
一
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合

は
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る

範
囲
及
び
応
急
処
置
以
外
の
責

任
は
負
い
ま
せ
ん
。

●
主
催

　
上
板
町
歩
こ
う
会　
前
田

　
☎
０
８
０（
３
１
６
２
）０
４
５
８

●
後
援　
上
板
町

�　
９
月
10
日（
日
）10
時
～
14
時
に

上
板
な
か
よ
し
こ
ど
も
食
堂
を
開

催
し
ま
す
。

　
今
回
の
開
催
場
所
は
、
技
の
館

で
す
。（
住
所
：
上
板
町
泉
谷
字

上
板
町
歩
こ
う
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ス

ワ
ッ
グ
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

９
月
の

こ
ど
も
食
堂
開
催

の
お
知
ら
せ
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● お問い合わせ ●
上板町役場　住民人権課　☎０８８－６９４－６８０９

～愛護動物の遺棄・虐待は犯罪です～～愛護動物の遺棄・虐待は犯罪です～
　動物を飼うことは、その動物の一生に責任を持つことです。飼えなくなったからといって遺棄（捨てること）
し、死に至らしめたり危険にさらすことは犯罪です。
　犬や猫などの愛護動物をみだりに殺傷したり、みだりに給餌・給水をやめることにより衰弱させる等の虐待
行為も犯罪であり、禁止されています。

１．どんな人？
　人権擁護委員は、日常生活に埋もれている人権問
題をすくい上げるため、法務大臣から委嘱されます。
人権問題の解決には、きめ細かな支援が大切なので
色々な経歴を持った人がいます。
　　私たちの町の人権擁護委員は次の方々です。
　　眞　木　育　代（東　光）
　　板　東　和　子（栗ノ木北東）
　　平　岡　富士夫（新田中）
　　吉　田　美登子（中　北）
　　安　友　基　勝（熊ノ庄）

２．どんな制度？
　昭和23年にスタートし、人権尊重の理念を国民に
広めるため、法務局職員と民間の人が共に人権相談
や救済のための活動をする等、地域密着した啓発活
動をする制度です。
　　ひとりで悩まず、私たちに相談してみませんか。
秘密は固く守られます。
　また相談は無料ですので、お気軽にお越しくださ
い。電話・インターネットもご活用ください。

※遺棄・虐待疑いを発見した場合は、最寄りの警察署及び動物愛護管理センター
（☎088－636－6122）に通報ください。

●犬や猫などの愛護動物をみだりに殺したり傷つけた場合は５年以下の懲役または500万円以下の罰金に処せら
れます。

●犬や猫などの愛護動物に対し、みだりに暴行を加えたり、餌や水を与えずに衰弱させるなどの虐待を行った場
合は１年以下の懲役または100万円以下の罰金に処せられます。

●犬や猫などの愛護動物を遺棄した場合は１年以下の懲役または100万円以下の罰金に処せられます。

人に飼われている「哺乳類、鳥類、爬虫類に属する動物」および、飼い主の有無にかかわら
ない全ての「牛、馬、豚、めん羊、山羊、犬、猫、いえうさぎ、鶏、いえばと、あひる」

愛護動物とは

愛護動物への遺棄・虐待の罰則が大幅に引き上げられました

人権擁護委員は
あなたの相談パートナー

● お問い合わせ ●　　上板町役場　環境保全課　　☎０８８－６９４－６８１３

提 供 窓 口
　住民人権課

提供の条件
　・女性 1人につき 1パック
　　（なくなり次第終了となります）
　・男性の方にはお渡しできません

提 供 方 法
　ピアサポーターが配布しているカード等をご提示
いただくか、提供窓口に設置しているリーフレッ
トを指さして合図をしていただくだけでもかまい
ません。
　可能な限り女性職員からお渡しします（書類申請
等は不要です。名前、住所等の個人の特定は行い
ません）。

生理用品の提供生理用品の提供

● お問い合わせ ●
上板町役場　住民人権課　☎０８８－６９４－６８０９

　上板町では「女性つながりサポート事業」の一環
として、生理用品の提供を実施しています。
　本事業は「つながり支援ピアサポートとくしま」
として、徳島県が委託している「特定非営利活動法
人 GWEI」と連携し実施するものです。
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● お問い合わせ ●　　上板町役場　健康推進課　　☎０８８－６９４－６８１０

　高齢者に敬意を表するとともに、その長寿を祝し、あわせて広く高齢者福祉
についての関心と理解を深めるため、次のとおり敬老会を開催いたします。
　皆様のご参加お待ちしております。

令和５年度上板町敬老会開催のお知らせ

※バス料金助成券は徳島バス、タクシー料金助成券は松島タクシーでのみ利用可能です。
※助成券のお渡しは１年（４月１日から翌年３月31日）に１回です。
※申請の際は、本人確認書類（健康保険証等）を持参してください。代理人が申請する
　場合は、対象者及び代理人の本人確認書類を持参してください。

　上板町では、高齢者の日常生活における利便性の向上及び社会生活圏の拡大を図ることを目的として、高齢者
外出支援バス・タクシー料金助成事業を実施しております。
　対象者は75歳以上の方となっております。（運転免許証を返納された方は65歳以上から対象です。）

① バス料金助成券のみ　　　　　　　　　　10 ,000円分
② タクシー料金助成券のみ　　　　　　　　10 ,000円分　
③ バスとタクシー料金助成券　　バ　　ス　　5 ,000円分
　 　　　　　　　　　　　　　　タクシー　　5 ,000円分

その他ご不明な点は　上板町役場　健康推進課（☎088－694－6810）までお問い合わせください。

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について

年額10,000円分の
助成券を以下から
自由に選択できます。

●日　時　令和５年９月17日（日）　午前９時から　
●場　所　上板町農村環境改善センター　多目的ホール
●対象者　昭和21年以前に生まれた方　※対象となる方には、案内通知を送付しています。（要返信）

　「認知症」について考えたことはありますか？
　上板町も高齢化が進んでおり、認知症になっても住みやすい町に
するために、できる限り地域で見守りつつ、ご高齢者の方を家族や
地域の方で支え合う工夫が必要になっています。
　そこで、徳島県認知症サポート医の、藤本 臤三氏を講師にお招きし、認知症の知識や、ご家族の関わり方な
どについて、事例を用いて医療的に分かりやすくご説明していただきます。
　この機会に是非、「認知症について」考えてみましょう。

「認知症」について「認知症」について

●開催日時　令和５年９月27日（水）13時～ 14時30分　受付12時30分～　
●会　　場　上板町老人福祉センター
●定　　員　30名
●講　　師　藤　本　臤　三　氏
　　　　　　社会医療法人　あいざと会　藍里病院　徳島県認知症サポート医

参加無料
事前申込

主催：上板町社会福祉協議会・上板町地域包括支援センター　　共催：上板町

● お問い合わせ ●　　上板町社会福祉協議会　　☎０８８－６９４－６１５５

ブースイベント 9：00～13：00

ステージイベント 10：00～13：00
◆フレイル予防川柳表彰式　
◆講演　フレイルを予防し、元気で長生き　
　徳島文理大学理学療法学科　教授　鶯 春夫氏
◆みんな一緒に口から健康「口健体操」！　
　徳島文理大学口腔保健学科
◆スタンプラリーを回って
　お楽しみ抽選会　
　上板町　12時30分頃（予定）

筋力やお口のフレイルチェックと合わせて、食生活相談では栄養士による食生活のポイントをご提案します。また、
指を置くだけで日々の野菜摂取状況がわかるベジメーターで測定も可能。野菜摂取状況をチェックしてみましょう。

【食生活相談・ベジメーターで野菜摂取量チェック】
生活科学科食物専攻

高齢者の低栄養予防を知っていただくため、昨年度、「みんなが健康！県産食材料
理レシピコンクール」を開催しました。通いの場や日々の食生活での実践に繋げて
もらうため、試食会を開催します。この機会に、日々の食生活を見直してみませんか。
11時～予定　（限定100食）（先着順）

【「でり・ばりキッチン　阿波ふうど号」レシピコンクール優秀作品試食会】
徳島県

敬老の日・特別企画、スタジオサークルの “出張写真館”＠上板町！
フォトスタジオ「上板メモリアル写真館」が１日限定オープン
限定40組　【先着順】10時～ 12時30分

【フォトスタジオ「上板メモリアル写真館」】
スタジオサークル

【フレイル予防川柳コンテスト優秀作品の展示】
大塚製薬

インボディによる筋肉量測定・足腰の筋力やバランスの測定・フ
レイル簡易チェックなどを行い、足腰の達者度を確認します。また、
必要に応じて理学療法士が運動などのアドバイスを行います。

【足腰の達者度チェック・理学療法士による運動相談】
理学療法学科

かむ力、お口の運動力測定、お口の潤い度を
無料で測定できます。また、歯医者さんに聞
きたいことをなんでも質問してみませんか？

【歯医者さんのお口なんでも相談室】
口腔保健学科

◆STOPフレイル！ STARTミュージック！ in上板

※当日のイベントスケジュールについて軽微な変更がある可能性があります。詳細は上板町役場　健康推進課まで、お問合せください。

徳島文理大学音楽療法コース ▼

▼

メモリアル
　フォト撮影

音楽で上板町を旅しよう！ 徳島
文理大学音楽療法コースの学
生・先生と一緒に、歌って、踊っ
て、鳴らして音楽療法を体験!!
徳島文理大学音楽療法コース上板町内企業の

商品が当たる!!
上板町内企業の
商品が当たる!!
上板町内企業の
商品が当たる!!

楽しいこと・健康に関すること
たくさん詰め込みました

with 徳島文理大学開催決定!!
STOPフレイルSTOPフレイル

上板町は「フレイル予防」に積極的に取り組んでいます！
この度、徳島文理大学、徳島県、大塚製薬、上板町が
一丸となり、フレイル予防啓発イベントを実施します！
家族みんなで遊びに来てね♡

STOPフレイル

● お問い合わせ ●　　上板町役場　健康推進課　　☎０８８－６９４－６８１０

上板町農村環境改善センター

開催日時

会場
９時～13時

参加無料

 9月17日（日）令和５年
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● お問い合わせ ●　　上板町役場　健康推進課　　☎０８８－６９４－６８１０

　高齢者に敬意を表するとともに、その長寿を祝し、あわせて広く高齢者福祉
についての関心と理解を深めるため、次のとおり敬老会を開催いたします。
　皆様のご参加お待ちしております。

令和５年度上板町敬老会開催のお知らせ

※バス料金助成券は徳島バス、タクシー料金助成券は松島タクシーでのみ利用可能です。
※助成券のお渡しは１年（４月１日から翌年３月31日）に１回です。
※申請の際は、本人確認書類（健康保険証等）を持参してください。代理人が申請する
　場合は、対象者及び代理人の本人確認書類を持参してください。

　上板町では、高齢者の日常生活における利便性の向上及び社会生活圏の拡大を図ることを目的として、高齢者
外出支援バス・タクシー料金助成事業を実施しております。
　対象者は75歳以上の方となっております。（運転免許証を返納された方は65歳以上から対象です。）

① バス料金助成券のみ　　　　　　　　　　10 ,000円分
② タクシー料金助成券のみ　　　　　　　　10 ,000円分　
③ バスとタクシー料金助成券　　バ　　ス　　5 ,000円分
　 　　　　　　　　　　　　　　タクシー　　5 ,000円分

その他ご不明な点は　上板町役場　健康推進課（☎088－694－6810）までお問い合わせください。

高齢者外出支援バス・タクシー料金助成事業について

年額10,000円分の
助成券を以下から
自由に選択できます。

●日　時　令和５年９月17日（日）　午前９時から　
●場　所　上板町農村環境改善センター　多目的ホール
●対象者　昭和21年以前に生まれた方　※対象となる方には、案内通知を送付しています。（要返信）

　「認知症」について考えたことはありますか？
　上板町も高齢化が進んでおり、認知症になっても住みやすい町に
するために、できる限り地域で見守りつつ、ご高齢者の方を家族や
地域の方で支え合う工夫が必要になっています。
　そこで、徳島県認知症サポート医の、藤本 臤三氏を講師にお招きし、認知症の知識や、ご家族の関わり方な
どについて、事例を用いて医療的に分かりやすくご説明していただきます。
　この機会に是非、「認知症について」考えてみましょう。

「認知症」について「認知症」について

●開催日時　令和５年９月27日（水）13時～ 14時30分　受付12時30分～　
●会　　場　上板町老人福祉センター
●定　　員　30名
●講　　師　藤　本　臤　三　氏
　　　　　　社会医療法人　あいざと会　藍里病院　徳島県認知症サポート医

参加無料
事前申込

主催：上板町社会福祉協議会・上板町地域包括支援センター　　共催：上板町

● お問い合わせ ●　　上板町社会福祉協議会　　☎０８８－６９４－６１５５
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● お問い合わせ ●　　上板町学校給食センター　　☎０８８－６９４－２２７９

お誕生おめでとう（令和５年７月）

●お問い合わせ●　上板町役場　住民人権課　☎088－694－6809

　夏の到来を告げる桃。
　春の節句には花を楽しみ、夏の訪れとともに、今度は、かわい
いピンクの実をいただきます。７月11日の給食に、毎年恒例の白
桃デザートがつきました。
　上板町大山地区の桃で、「あかつき」という品種の桃でした。
箱を開けると丸々としたきれいな桃が並び、甘い香りが立ちこめ
てきました。この芳醇な香りと自然な甘みが缶詰にはない良さ
だと思います。
　全部で120玉。ひとつひとつ皮をむいて切るのは大変ですが、
今年も、この季節のおいしさを子ども達に届けた
くて、丁寧に根気よく調理しました。桃といっしょ
にこの気持ちも届くといいなあと思いました。

甘い！おいしい！甘い！おいしい！甘い！おいしい！甘い！おいしい！上板の桃上板の桃上板の桃上板の桃

熊　野　龍　司 奈菜美 莉斗
りと

男の子（引野）　

三　木　仁　志 夏　希 梨叶
りんか

女の子（佐藤塚）

● お問い合わせ ●
上板町役場　企画防災課
☎０８８－６９４－６８２４

● お問い合わせ ●
上板町役場　企画防災課　☎０８８－６９４－６８２４

開 催 日：令和５年10月15日（日）
開催場所：上板町技の館
時　　間：午前10時から午後３時まで
内　　容：防災に関する体験やイベント等

かみいた防災フェスタ
2023が開催されます！

※詳細につきましては広報かみ
　いた10月号及びホームページ
　に掲載します。

防犯啓発活動を実施しました！

学校給食センター

　令和５年８月20日、六番札所安楽寺にて上板町防犯推進協議
会が防犯啓発活動を実施しました。
　町内の皆様の安全・安心を守るため委員と
徳島板野警察署職員は啓発グッズを配布や安
楽寺周辺のパトロールを行いました。

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 そ　の　他

防 衛 大 学 校
（ 一 般 ）

18～21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和6年3月卒業見込み含）

令和5年7月1日から
令和5年10月18日

１次：10月28日（土）
２次：11月28日～12月2日の

いずれか1日(1次合格者)

試験会場
1次：徳島地方協力本部（徳島県第２合同庁舎）
2次：善通寺駐屯地（香川県）

防衛医科大学校
医学科

18～21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和6年3月卒業見込み含）

令和5年7月1日から
令和5年10月11日

１次：10月2１日（土）
２次：12月13日～12月15日の

いずれか1日(1次合格者)

試験会場
1次：徳島地方協力本部（徳島県第２合同庁舎）
2次：防衛医科大学校

防衛医科大学校
看護学科

18～21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和6年3月卒業見込み含）

令和5年7月1日から
10月4日

１次：10月14日（土）
２次：11月25日、26日のいず

れか1日(１次合格者)

試験会場
1次：徳島地方協力本部（徳島県第２合同庁舎）
2次：善通寺駐屯地（香川県）

お問い合わせ先　自衛隊鳴門地域事務所（☎０８８－６８５－５３０６）
　　　　　　　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57
※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約戴ければ24時間対応いたします。

自 衛 官 等 採 用 案 内
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