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参加少年団

大山スポーツ少年団

松島スポーツ少年団

高志スポーツ少年団

上板サッカースポーツ少年団

上板柔友会

高志フレンズ

　第１４回上板町内スポーツ少年団陸上大会を、上板町体育協会・上板町スポーツ推進委員会・上板町スポー

ツ少年団及び上板町教育委員会の共催、上板町ライオンズクラブの後援により、平成２７年２月１１日（水・

建国記念の日）に上板町老人福祉センター周辺、ファミリースポーツ公園周回コース（１.６㎞×６区間）に

おいて開催いたしました。

　最初に行われた駅伝の部では、６チームが参加し、

各チームとも最後までたすきをつなぎました。

　また、マラソンの部は高学年（４年生から６年生）

と低学年（１年生から３年生）に分かれてのスター

トとなり、全員がゴールまで走り切りました。

　当日は天候にも恵まれ、大会出場選手総勢８１名

は各チームの指導者や保護者、チームメイトからの

声援を受けながら最後まで精一杯走り切りました。



　

現
在
お
持
ち
の
上
板
町
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
︵
以
下
、
保
険
証
︶
は
平
成
二
十
七
年

三
月
三
十
一
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
平
成
二
十
七
年
三
月
中
に

簡
易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
四
月
一
日

か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
は
世
帯
ご
と
に
、
世
帯
主
様

宛
て
に
お
送
り
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
が
届

い
た
ら
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
二
十

八
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
り
ま
す
が
、
次

に
該
当
す
る
方
に
つ
い
て
は
保
険
証
の
記
載
内

容
や
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�
退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
方
で
六
十
五

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

　

有
効
期
限：

六
十
五
歳
の
誕
生
月
の
月
末

︵
誕
生
日
が
一
日
の
方
は
前
月
末
︶

�
平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
に
七
十

五
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

　

有
効
期
限：
七
十
五
歳
の
誕
生
日
の
前
日

窓
口
で
の
保
険
証
更
新
が
必
要
な
方
へ

　

保
険
証
は
原
則
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
が
、

国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
等
の
理
由
で
、

窓
口
で
の
更
新
が
必
要
な
世
帯
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
の
世
帯
に
は
三
月
中
に
ご
通
知
し
ま
す

の
で
、
通
知
書
を
持
参
の
う
え
、
上
板
町
役
場

税
務
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

上
板
町
役
場　

税　

務　

課　
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福
祉
保
健
課　
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お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
板
町
役
場　

税
務
課　

国
民
健
康
保
険
係
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︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

� �������������������������������������������������������������

１　

口
座
振
替
制
度
と
は

　
　

金
融
機
関
が
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
、

あ
ら
か
じ
め
あ
な
た
の
指
定
し
た
預
金

口
座
か
ら
、
自
動
的
に
町
税
等
を
振
り

替
え
て
納
付
す
る
方
法
で
す
。
い
つ
で

も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
、
一
度
手
続

き
す
れ
ば
翌
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
ま

す
の
で
、
大
変
便
利
で
す
。
ま
た
、
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
　

手
続
き
は
簡
単
で
す
。
通
帳
と
通
帳

印
を
ご
持
参
の
う
え
、
金
融
機
関
又
は

税
務
課
・
福
祉
保
健
課
に
備
え
て
あ
る

﹁
口
座
振
替
依
頼
書
﹂
に
必
要
事
項
を

記
入
・
押
印
の
う
え
金
融
機
関
窓
口
へ

お
出
し
下
さ
い
。

　
２　

取
り
扱
い
金
融
機
関
は

　

※
︵　

︶
内
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
が

置
い
て
あ
る
支
店
等
で
す
。

　

①
阿
波
銀
行
本
店
・
各
支
店︵
上
板
支
店
︶

　

②
徳
島
銀
行
本
店
・
各
支
店︵
上
板
支
店
︶

　

③
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
︵
町
内
郵
便
局
︶

　

④
板
野
郡
農
業
協
同
組
合
本
所
・
各
支

所
︵
町
内
各
支
所
︶

　
３　

申
込
み
方
法
は

　
　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関

に
直
接
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
申
込
み
に
必
要
な
も
の

　

①
各
種
納
税
通
知
書︵
納
付
書
︶の
全
部

　

②
預
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　

③
金
融
機
関
届
出
印

４　

口
座
振
替
で
納
付
で
き
る
税
目
・

　
　

保
険
料
は

　

①
町
・
県
民
税
︵
特
別
徴
収
及
び
法
人

町
民
税
を
除
く
。︶

　

②
固
定
資
産
税

　

③
軽
自
動
車
税

　

④
国
民
健
康
保
険
税

　

⑤
介
護
保
険
料

　

⑥
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

※
随
時
課
税
分
は
、
口
座
振
替
で
き
ま

せ
ん
。

　
５　

振
替
納
税
実
施
は

　
　

申
込
み
を
し
た
月
の
翌
月
納
期
分
か

ら
該
当
す
る
町
税
等
が
振
替
に
な
り
ま

す
。

　

※
全
期
前
納
に
よ
る
振
替
を
年
度
途
中

で
申
し
込
ん
だ
場
合
、
当
年
度
は
、

期
別
ご
と
の
振
替
と
な
り
、
全
期
前

納
に
よ
る
振
替
は
、
翌
年
度
か
ら
に

な
り
ま
す
。

　
６　

領
収
確
認
は

　
　

口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
町
税
等
の

領
収
は
、
年
度
末
に
一
括
し
て
役
場
か

ら
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
軽
自
動
車

税
の
納
税
証
明
書
︵
継
続
検
査
用
︶
は

六
月
に
送
付
し
ま
す
。

　
７　

納
税
通
知
書
︵
納
付
書
︶
は

　
　

納
税
通
知
書
に
は
、
口
座
振
替
金
融

機
関
等
の
案
内
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

町
税
等
の
口
座
振
替
制
度
に
つ
い
て

町
税
等
の
口
座
振
替
制
度
に
つ
い
て

町
税
等
の
口
座
振
替
制
度
に
つ
い
て

上
板
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
様
へ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

今
回
か
ら
、保
険
証
の
更
新
を
郵
便
で
行
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

こ
ん
な
と
き
は
届
出
を
！

　

以
下
に
当
て
は
ま
る
方
は
十
四
日
以
内
に
税
務
課
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

こ

ん

な

と

き

他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
と

き他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き

生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
と
き

死
亡
し
た
と
き

住
所
、
世
帯
主
、
氏
名
な
ど

が
変
わ
っ
た
と
き

修
学
の
た
め
、
子
ど
も
が
他

の
市
町
村
に
居
住
す
る
と
き

⇩⇩⇩⇩⇩⇩

持

参

す

る

も

の

保
険
証
、
印
か
ん

国
保
と
健
保
の
保
険
証
、
印

か
ん

保
険
証
、
保
護
開
始
決
定
通

知
書
、
印
か
ん

保
険
証
、
印
か
ん

保
険
証
、
印
か
ん

保
険
証
、
在
学
証
明
書
、
印

か
ん

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
今
回
の

保
険
証
更
新
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
七
〇
歳
〜
七
四
歳
ま
で
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
は
平
成
二

十
七
年
七
月
三
十
一
日
ま
で
有
効
で
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、
上
板
町
役
場
税
務
課
に

返
却
す
る
か
、
各
自
で
の
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
子
さ
ん
が
修
学
の
た
め
他
の
市
町
村
へ
住
所
を
移
し
て

い
る
、
も
し
く
は
移
す
こ
と
に
な
っ
た
場
合
は
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
を
持
参
の
う
え
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
所
得
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
︵
公
的
年
金
支
払
報
告
書
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
あ
る
方
は
除
く
︶
は
、
所
得

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。



　

三
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

︵
八
期
︶の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
三
月
三
十
一
日︵
火
曜
日
︶で

す
。

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
方
は
、
三
月
三
十
一
日

に
引
き
落
と
し
い
た
し
ま
す
の
で
、
残

高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
転
出
・
婚
姻
等
、
世
帯
状
況
に
異
動

が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
自
動
的
に
解

約
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　　

口
座
振
替　

■
口
座
振
替
の
手
続
き

　

通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
、
上

板
町
内
取
扱
金
融
機
関
窓
口
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

　
■
ご
利
用
い
た
だ
け
る
町
税
︵
料
︶

　

町
県
民
税
︵
普
通
徴
収
分
︶・
固
定

資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康

保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
■
取
扱
金
融
機
関

　

阿
波
銀
行
、
徳
島
銀
行
、
板
野
郡
農

協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　　
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
板
町
役
場　

税
務
課
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六
九
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〇
七

徳島県議会議員一般選挙
（板野選挙区）

徳島県知事選挙

４月３日（金）３月２６日（木）告 示 日

４月１２日（日）　午前７時から午後８時投 票 日 時

各世帯にお送りします「※投票所入場券」に記載しています。

※今回の選挙からハガキサイズに変わります。
投 票 所

期間：４月４日〜４月１１日期間：３月２７日〜４月１１日

期日前投票 時間：午前８時３０分から午後８時

場所：上板町役場　１階　ロビー　

〔上板町明るい選挙推進協議会・上板町選挙管理委員会　TEL  ６９４−６８０１〕
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上
板
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
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月
〜
金
曜
日　

九
時
〜
十
六
時
三
十
分︵
休
所
日　

土
日
祝
︶

　

役
場
東
隣　

上
板
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
所
内

●　

一
度
相
手
に
カ
ー
ド
番
号
を
伝
え
た
り
、
指
示
さ
れ
た
番

号
に
チ
ャ
ー
ジ
す
る
と
取
り
戻
す
の
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

指
示
さ
れ
て
も
従
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

業
者
に
連
絡
す
る
こ
と
で
個
人
情
報
が
知
ら
れ
、
さ
ら
に

請
求
を
受
け
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
安
易
に

連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
役
所
の
仕
事
に
対

す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
、

必
要
に
応
じ
て
関
係
行
政
機
関
に
あ
っ
せ

ん
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
予
定
日

一
日
行
政
相
談
所

︻
事
例
︼　

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
無
料
だ
と
思
っ
た
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

に
入
り
﹁
十
八
歳
以
上
﹂
を
タ
ッ
プ
し
た
と
こ
ろ
、
入
会

金
請
求
画
面
が
出
た
。﹁
退
会
は
こ
ち
ら
﹂
を
タ
ッ
プ
す
る

と
業
者
に
電
話
が
繋
が
り
﹁
退
会
に
は
二
〇
万
円
必
要
。

コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
、
そ

の
番
号
を
教
え
る
よ
う
に
﹂
と
言
わ
れ
指
示
に
従
っ
た
と

こ
ろ
、
そ
の
後
も
デ
ー
タ
を
消
す
た
め
に
二
〇
万
円
払
う

よ
う
請
求
さ
れ
る
。

■開　設　日　３月１８日（水）

■開設時間　午後１時３０分
〜午後４時

■開設場所　上板町老人福祉
　　　　　　センター
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わ
が
国
の
自
殺
死
亡
者
は
、
平
成
十

年
以
降
、
三
万
人
を
超
え
、
高
い
レ
ベ

ル
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
四
年
に
は
、
十
三
年
ぶ
り

に
三
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。
一
方
、

徳
島
県
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
二
十
三

年
、
一
五
〇
人
と
全
国
で
最
も
少
な
い

自
殺
者
数
で
し
た
が
、
平
成
二
十
四
年

に
は
一
六
五
人
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
殺
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
地
域
全
体

で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
で
は
、
例
年
自
殺
者
の
最
も
多
い

三
月
を
﹁
自
殺
対
策
強
化
月
間
﹂
と
定

め
、
重
点
的
に
広
報
啓
発
活
動
を
展
開

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
や
近
所
の
方
な
ど
身
近

な
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
に
医

療
機
関
や
相
談
機
関
に
つ
な
ぎ
・
見
守

る
こ
と
で
自
殺
予

防
に
繋
げ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

身
近
な
人
に
関

心
を
持
ち
、
変
化

に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

美
し
い
自
然
や
快
適
な
生
活
環
境
は
、

上
板
町
の
財
産
で
す
。
町
内
で
は
、﹁
ご

み
ゼ
ロ
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
な
ど
、
町
内
各
地
で

清
掃
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
反
面
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
犬
の
ふ
ん

の
放
置
が
あ
り
、
町
に
は
多
く
の
相
談
や

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ご
み
の
投
げ
捨
て
及
び
散

乱
、
犬
・
猫
の
ふ
ん
害
の
防
止
並
び
に
空

き
地
の
環
境
保
持
の
た
め
、
町
、
町
民
等
、

事
業
者
、
占
有
者
等
、
犬
・
猫
の
飼
い
主

等
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
環
境
の
美
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
﹁
上
板
町
環
境

美
化
の
推
進
に
関
す
る
条
例
﹂
を
制
定
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
と
禁
止
事
項

①
犬
の
飼
い
主
等
は
、

自
ら
飼
育
し
、
又

は
保
管
す
る 
犬

が
公
共
の
場
所
に

お
い
て
、
ふ
ん
を

排
泄
し
た
と
き
は
、

当
該
排
泄
物
を
適

切
に
処
理
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

②
何
人
も
公
共
の
場
所
等
及
び
他
人
が
占

有
す
る
場
所
に
ご
み
を
み
だ
り
に
捨
て

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

※
公
共
の
場
所
等
と
は
、
町
内
の
道
路

･
公
園
・
広
場
･
緑
地
・
水
路
・
河
川

そ
の
他
の
公
共
の
場
所
及
び
山
林
︵
雑

種
地
を
含
む
。︶
を
い
い
ま
す
。

③
町
民
は
、
ご
み
の

投
げ
捨
て
及
び
散

乱
の
防
止
に
努
め

る
と
と
も
に
、
ご

み
を
適
切
な
方
法

で
処
理
又
は
再
資

源
化
に
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

④
事
業
者
の
う
ち
、
自
動
販
売
機
に
よ
り
、

缶
又
は
び
ん
等
の
容
器
に
入
れ
た
飲
料

又
は
容
器
を
販
売
す
る
者
は
、
空
き
缶

等
ご
み
の
散
乱
の
防
止
に
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

⑤
占
有
者
等
は
、
快
適
な
生
活
環
境
を
保

持
す
る
た
め
、
自
ら
が
所
有
し
、
占
有

し
、
又
は
管
理
す
る
土
地
に
つ
い
て
適

正
な
管
理
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
罰
則
等　

　

そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
や
禁
止
事
項
の
規
定

に
違
反
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
と
、
指

導
･
勧
告
命
令
と
い
う
段
階
を
経
て
、
従

わ
な
い
人
に
は
最
終
的
に
五
万
円
以
下
の

過
料
に
処
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ごみを
捨て
ないで！

　
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
板
町
役
場　

環
境
保
全
課
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上
板
町
を
よ
り
美
し
く

住
み
や
す
い
ま
ち
と
す
る
た
め
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺ののののののののののののののののののののササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンン（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののの十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条））））））））））））））））））））』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』『自殺のサイン（自殺予防の十箇条）』

○うつ病の症状に気をつけよう（気分が沈む、自分を責める、

仕事などの能率が落ちる、決断できない、不眠が続く等）

○原因不明の体調不調が長引く

○酒量が増える

○安全や健康が保てない

○仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う

○職場や家庭でサポートが得られない

○本人に取って価値のあるもの（職、地位、家族、財産など）

を失う

○重症の身体の病気にかかる

○自殺を口にする

○自殺未遂におよぶ

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心のののののののののののののののののののの悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみにににににににににににににににににににに困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困っっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたととととととととととととととととととととききききききききききききききききききききのののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』『心の悩みに困ったときの相談機関等』

＊８：３０〜１７：００（土・日・祝日・年末年始除く）

　とくしま自殺予防センター（徳島県精神保健福祉センター）
TEL ０８８−６０２−８９１１

　徳島保健所 TEL ０８８−６０２−８９０５

＊９：００〜２２：００（年末年始除く）
　徳島県中央こども女性相談センター
 TEL ０８８−６２３−８１１０

＊２４時間対応
　地域活動支援センター　ことじ
 TEL ０８８−６９４−６６０６
　いのちの電話（年末年始除く）
 TEL ０８８−６２３−０４４４

　
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
板
町
役
場　

福
祉
保
健
課
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大

会

結

果
︵
敬
称
略
︶

タ
イ
ム

　　

高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A　

分　

秒

３６

２２

　　

上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

分　

秒

３７

３６

　　

松
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ　

分　

秒

３８

４３

　
�
区
間
賞
�

　

１
区　

松　

谷　

海　

誠

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

５
分　

秒
４５

　

２
区　

岸　

本　

拓　

也

　
　
　
　

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A
︶

５
分　

秒
４６

　

３
区　

手　

塚　

一　

翔

　
　
　
　

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A
︶

５
分　

秒
５３

　

４
区　

河　

村　

太　

暉

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

 
６
分　

秒
１０

　

５
区　

板　

東　

大　

和

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A
︶

６
分　

秒
２３

　

６
区　

鳥　

羽　

宗　

倫

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A
︶

６
分　

秒
１０

　

１
年
男
子　

岡　

本　

歩　

樹

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

７
分　

秒
００

　

１
年
女
子　

黒　

田　

み
ず
き

︵
上
板
柔
友
会
︶

　

分　

秒

１０

２１

　

２
年
男
子　

長　

家　

拓　

希

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

７
分　

秒
０７

　

２
年
女
子　

三　

浦　

恋　

夏

︵
松
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

８
分　

秒
２４

　

３
年
男
子　

荒　

川　

烈　

旺

︵
大
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
２５

　

３
年
女
子　

手　

塚　

衣　

咲

︵
高
志
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
４９

　

４
年
男
子　

岩　

井　

飛　

鷹

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
１７

　

４
年
女
子　

井　

上　

凜　

花

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
２２

　

５
年
男
子　

森　
　
　

厚　

達

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
１２

　

５
年
女
子　

参
加
者
な
し

　

６
年
男
子　

加　

川　
　
　

司

︵
松
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

７
分　

秒
２４

　

６
年
女
子　

山　

本　

日　

姫

︵
高
志
フ
レ
ン
ズ
︶

６
分　

秒
２６

�
最
優
秀
賞
�

　

男
子　

松　

谷　

海　

誠

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶　

５
分　

秒
４５

　

女
子　

井　

上　

凜　

花

︵
上
板
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
︶

６
分　

秒
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第14回　町 内 ス ポ ー ツ 少 年 団 陸 上 大 会





●入会申込書は、上板町ＩＴセンターにあります。

【申込・問い合わせ先】

TEL 6 7 9 − 7 7 8 8 月〜金　13：00〜20：00　／　土　13：00〜18：00開設時間

備　考指 導 者 等会　　場開 設 日 時教　室　名

多富義和（町スポーツ推進委員）東光小学校体育館
第２・４　月曜日

１９：００〜２０：００

キ ッ ズ サ ッ カ ー
４ 歳 〜 小 学 ３ 年

①

初心者大歓迎
上板ふれあいクラブ

太極拳愛好会

上板ふれあいクラブ

（ＩＴセンター内）

毎週　　　水曜日

１３：３０〜１５：００
太 極 拳②

有料
長谷部裕之

健康運動指導士

上板ふれあいクラブ

（ＩＴセンター内）

毎週　　　水曜日

１９：３０〜２０：４０
シェイプアップ体操③

上板町スポーツ推進委員
農村環境改善センター

多目的ホール

第２・４　土曜日

１３：００〜１４：３０

ニ ュ ー ス ポ ー ツ
（ カ ロ ー リ ン グ ）

④

室内用運動靴

持参
上板卓球クラブのみなさん

農村環境改善センター

多目的ホール

第２・４　土曜日

１３：００〜１４：３０
卓 球⑤

室内用運動靴

持参

濱清枝徳島県ダンススポーツ連

盟公認指導員

中央公民館大会議室

（役場２ F）

毎週　　　土曜日

１５：００〜１７：００
ダ ン ス ス ポ ー ツ⑥

室内用運動靴

持参

西條勝行　

県バウンドテニス協会

農村環境改善センター

多目的ホール

第２・４　土曜日

１９：００〜２１：００
バ ウ ン ド テ ニ ス⑦

会員外

３００円

お友達や家族で卓球を楽しみま

せんか（貸ラケット有）

上板ふれあいクラブ

（ＩＴセンター内）

月〜金曜日

１３：００〜２０：００

土曜日

１３：００〜１８：００

卓 球 を 楽 し も う
筋 力 ト レ ー ニ ン グ

【【会費会費・・スポーツ安全保険料】スポーツ安全保険料】※会費とスポーツ安全保険料を支払えば、教室に参加できます。

※会費・スポーツ安全保険は平成２８年３月３１日までが有効となります。

※会員は筋トレ・卓球使用料として１ヶ月５００円頂きます。

※上板町外の方は、年会費＋５００円頂きます。

家族２人目から団体（２０人以上）団体（１０人以上）年　会　費区　　　分

２，５００円２，０００円２，５００円３，０００円大　人（高校生以上）

２，０００円１，５００円２，０００円２，５００円高齢者（65 歳 以 上）

１，５００円１，０００円１，５００円２，０００円中 学 生 以 下

同一世帯で人数制限なし（要：保険加入）８，０００円フ ァ ミ リ ー

大人１，８５０円　　高齢者１，０００円　　中学生以下８００円スポーツ安全保険

年会費　２０，０００円（保険込）フ リ ー パ ス 会 員



特 別 職 国 家 公 務 員（ 自 衛 官 ）受 付 案 内
そ　の　他試 験 日受付期間応募資格募集種目

試験会場
　海上自衛隊徳島教育航空基地
　（松茂町）

詳細については、下記のお問合せ先
までご連絡下さい。

１次：５月１６・１７日
　　　（１７日は飛行要員のみ）
２次：６月１６日〜１９日
３次：（航空要員のみ）
　（海）７月１３日〜７月１７日
　（空）７月１８日〜８月６日

３月１日〜５月１日
（締切日必着）

２２歳以上２６歳未満
（２０歳以上２２歳未満の者は大卒（見込含）
修士課程修了者等（見込含）は２８歳未満）

大卒程
度試験

一般
幹 部 候 補 生
（ 男 女 ）

修士課程修了者等（見込含）で
２０歳以上２８歳未満の者

院卒者
試　験

１次：５月１６日
２次：６月１６日〜１９日

３月１日〜５月１日
（締切日必着）

専門の大卒（見込含）２０歳以上３０歳未
満（薬剤は２０歳以上２８歳未満）

歯科・
薬 剤

受付時にお知らせします。年間を通じて行っております。１８歳以上２７歳未満男子自衛官候補生

防衛省（東京都市ヶ谷）５月１５日
２月１日〜４月２４日
（締切日必着）

医師・歯科医師の免許取得者医 科 ・ 歯 科 幹 部

試験会場
　海上自衛隊徳島教育航空基地（松茂町）

詳細については、下記のお問合せ先
までご連絡下さい。４月１０日〜４月１４日

いずれか１日を指定されま
す。

１月８日〜３月２４日

１８歳以上３４歳未満一般

予備自衛官補
試験会場
　香川県善通寺市（善通寺駐屯地）

詳細については、下記のお問合せ先
までご連絡下さい。

１８歳以上５３歳〜５５歳（技術区分による）で
国家免許資格等を有する者
衛生、語学、整備、情報処理、通信、電気、建設、
放射線管理、法務
国家免許資格等の詳細については、下記のお
問合せ先までご連絡下さい。

技能

　　　　　　　　　自衛隊　鳴門地域事務所（TEL ０８８−６８５−５３０６）　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚５７
　　　　　　　　　自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/お問い合わせ先

上板町子ども・若者相談支援センター『あい』について上板町子ども・若者相談支援センター『あい』について上板町子ども・若者相談支援センター『あい』について
子ども・若者（幼・小・中学生・中学卒業後〜30歳ぐらいまで）について、

子育て・しつけ・教育などで悩みや困り事（学力不良、進路不安、不登校、ニート、引きこもり、

いじめ、非行、虐待など）がある方、またはその家族・教員からのご相談を受けつけています。

●上板町の教育目標：『人間になろう　人間を磨こう　人間を輝かせよう』

●こ ん な 人 間 に：『広い心で　明るく　仲よく　たくましい　我慢（努力）と反省、そして感謝のできる子』

①相談（支援機関の紹介、情報提供、助言、

　関係機関の連絡・調整）

②不登校児童生徒の居場所作り・・・

　ユースアドバイザー・学校と連携のもとに

　町の施設（文化センター・旧乳児保育所・

　歴史民俗資料館など）で実施

③ユースアドバイザー研修

　（理解者・相談者・支援者・指導者として）

④個別ケース検討会議による関係機関の連携

⑤子育ていちょう会（子育てに悩みを抱える

　親の相談会、開設16年目）

　毎月第４土曜日　19：00〜21：00　開催

１．『あい』の概要

２．主な業務

３．体制

●設置場所：上板町ＩＴセンター２階、

　　　　　　上板町教育委員会

●開設日時：月曜日〜金曜日

　　　　　　（午前9：00〜午後5：00）

　　　　　　時間外・休日等は予約で対応

（幅広いネットワークで継続的・総合的に相談・支援をいただけます。）

〒771-1301　板野郡上板町鍛冶屋原字妙楽寺１番地８

上板町子ども若者相談支援センター『あい』
TEL 6 3 7 − 6 0 0 6

あなたのお手伝いができます。

関係者・先生方のスキルアップにつながります。

気軽に来て下さい。

『あい』
では、

『あい』
では、

上板町子ども・若者相談
支援センター『あい』

（子育ていちょう会）

教育
・町内各小・中学校

・町教育委員会

・県教育委員会

・県総合教育センター

・県内大学

　（徳島大学・鳴門教育大学・徳島

　文理大学等）

・スクールカウンセラー

・発達支援センターとくしま

医療
・病院

　（藍里病院・地域活動支援セ

　ンターことじ・城西病院等）

・町内学校医

・県精神保健福祉センター

・徳島保健所

矯正・更正保護
・徳島学院

・徳島少年鑑別所

・徳島保護観察所

・保護司

・人権擁護委員

・ＢＢＳ連盟

・県中央こども女性相談センター

・県東部保健福祉局

・あおばの郷・プレジールアオバなど

・町福祉保健課ほか町役場関係部署

・上板町社会福祉協議会

・上板町民生委員児童委員協議会

　＜民生児童委員・主任児童委員＞

・ユースアドバイザー

福祉

・ハローワーク鳴門

・徳島地域若者サポート

　ステーション

・あわ地域若者サポート

　ステーション

雇用・板野警察署

・県警察本部

・県警少年サポートセ

　ンター

・板野西部青少年補導

　センター

警察

3月

土金木水火月日

7654321

141312111098

21201918171615

28272625242322
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表
中　　

◆◆◆　支部別人権懇談会開催について　◆◆◆

　上板町では、２０１１年度より支部を対象とした人権懇談会を開催しています。昨年
度まで延べで約５００人の方々が参加しています。
　住みよい上板町をつくるためには、人権問題はとても大切なテーマです。懇談会で
は、身近な問題を取り上げて、人権について学ぶことを重点にしています。また、懇
談会を開催していただくと、企画防災課より支部助成金として５千円が給付されます
ので、まだ開催していない支部は、総会などの寄合などと一緒に、ぜひ開催をお願い
します。時間は１時間以内ですのでお気軽にどうぞ。お問い合わせは次のところまで。

教育委員会　TEL ６９４−６８１４　　佐藤又は森本まで





Ⅰ．健康相談・健康教育

担　　　当内　　　　容場　　　　所時　　　間月／日

保健師個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０３／３

保健師・理学療法士個別健康相談・健康教育農村環境改善センター１０：００〜１１：３０４／７

Ⅱ．乳幼児健康診査

　１．３歳児健康診査

該　当　者内　　　　　容場　　　所受 付 時 間月／日

平成２３年８月１日〜
平成２３年１０月３１日生

問診、内科・歯科診察、身体測定、
尿検査、発達・育児・歯科・栄養相談

農村環境改善センター１３：００〜１３：２０３／１８

３月　保健行事予定表

�担当時間�　平日１８：００〜２２：３０　　休日９：００〜２２：３０

平成27年３・４月分
〈3/1〜4/10まで〉

市外局番は（088）です。

６９７−２３２２ルナウイメンズクリニック１㈰３
月

６９８−８６５５有 住 内 科 ク リ ニ ッ ク２㈪

６９８−５１１１堀 口 整 形 外 科３㈫

６９８−０３０３藤 本 ク リ ニ ッ ク４㈬

６９８−３１１１越 智 内 科 胃 腸 科５㈭

６９８−８０６０平 野 内 科６㈮

６９９−２９２１浦 田 病 院７㈯

６９２−４４１１矢 野 医 院８㈰

６９８−５５００山 田 外 科 内 科９㈪

６９８−６１１１吉 野 川 病 院１０㈫

６９８−２６２５片 山 医 院１１㈬

６９８−８８０８新 居 内 科１２㈭

６９８−０１２３田 根 内 科 胃 腸 科１３㈮

６９９−５３５５芳 川 病 院１４㈯

６４１−４１４１森 本 医 院１５㈰

６９８−８８８７い の も と 眼 科 内 科１６㈪

６９７−２２２１北島こどもクリニック１７㈫

６９７−２３２３つ か さ ク リ ニ ッ ク１８㈬

６９７−３２１３中村耳鼻咽喉科クリニック１９㈭

６９９−８０７０井 上 医 院２０㈮

６７８−７１４１くぼ小児科クリニック２１㈯

６９２−９７７０香 川 内 科２２㈰３
月

６９８−９６２９健生きたじまクリニック２３㈪

６９８−５１０８こ ま つ ば ら 整 形 外 科２４㈫

６７８−７１４１くぼ小児科クリニック２５㈬

６９７−２３２２ルナウイメンズクリニック２６㈭

６９２−９７７０香 川 内 科２７㈮

６９９−３７７７春 藤 内 科 胃 腸 科２８㈯

６９８−９６２９健生きたじまクリニック２９㈰

６４１−４１４１森 本 医 院３０㈪

６４１−２２８８中 川 整 形 外 科３１㈫

６９２−５７５７稲 次 整 形 外 科 病 院１㈬４
月

６９２−２３１７浜 病 院２㈭

６９２−６１１１安 芸 内 科３㈮

６９９−２７８７谷口耳鼻咽喉科クリニック４㈯

６４１−２２８８中 川 整 形 外 科５㈰

６９２−８９００清 水 内 科６㈪

６９２−９２１１あ い ず み 皮 ふ 科７㈫

６９２−２４０３奥 村 医 院８㈬

６９２−８１１８山 田 眼 科 藍 住９㈭

６９２−４４１１矢 野 医 院１０㈮

※休日・夜間緊急病院は、変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。
� ��������������������������������������������������������������������������������������

担当時間以外

の深夜の救急

きたじま田岡病院　　６９８−１２３４　　全日対応ですが、要確認

稲次整形外科病院　　６９２−５７５７　　水曜日、土曜日は受診前に要確認

東徳島医療センター　　６７２−１１７１　　対応日は確認して下さい
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、
八
十
七
名
の
支
部

長
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
上

板
町
防
災
士
会
の
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
り
地
域
の
自

主
防
災
組
織
力
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も

支
部
長
様
を
通
じ
各
地
域

の
皆
様
方
の
防
災
意
識
の

高
揚
が
図
ら
れ
ま
す
よ
う

取
り
組
み
、
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
今
後
と
も
ご
理
解

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

文
化
財
防
火
訓
練
が
、
一
月
三
十
日
︵
金
︶

に
、
安
楽
寺
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
︵
主
催

　

町
教
育
委
員
会
・
町
文
化
財
保
護
審
議
会
︶。

　

こ
の
訓
練
は
、
昭
和
三
十
年
に
、
当
時
の
文

化
財
保
護
委
員
会
︵
現
在
の
文
化
庁
︶
と
国
家

消
防
本
部
︵
現
在
の
消
防
庁
︶
が
、
文
化
財
愛

護
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
一
月
二
十
六
日

を
﹁
文
化
財
防
火
デ
ー
﹂
と
定
め
た
こ
と
か
ら
、

そ
の
目
的
を
果
た
す
た
め
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
板
野
西
部
消
防
署
員
を
講
師
と
し

て
招
き
、
初
期
消
火
、
重
要
物
品
︵
模
擬
︶の
搬

出
、
屋
外
消
火
栓

の
使
用
に
つ
い
て

の
方
法
等
を
学
び

ま
し
た
。
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二
月
三
日
︵
火
︶
に
さ
く
ら
保
育
所

で
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

邪
気
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無
病
息
災

を
願
う
行

事
で
あ
り
、

子
ど
も
た

ち
は
保
育

所
に
現
れ

た
鬼
を
追

い
払
う
べ

く
熱
心
に

豆
を
ぶ
つ

け
て
い
ま

し
た
。　


