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平成２５年３月９日（土）に上板町立さくら保育所で、さくらまつりが開催されました。参加された方は、親子で

イベントを楽しまれていました。また鳴門教育大学の学生さんによる人形劇は、この日一番の盛り上がりでした。
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一般会計
歳　　出
40億円

議会費
76,390千円
（1.9％）

総務費
480,023千円
（12.0％）公債費

398,328千円
（10.0％）

繰出金
312,033千円
（7.8％）

その他
22,685千円
（0.6％）

民生費
1,120,969千円

（28.0％）

衛生費
493,726千円
（12.3％）

農林水産業費
141,956千円
（3.6％）

商工費
12,795千円
（0.3％）

土木費
292,592千円
（7.3％）

消防費
259,728千円
（6.5％）

教育費
388,775千円
（9.7％）

自
主

財

源

依

存

財

源
58.3％

41.7
％　

町税
1,085,520千円

（27.1％）

繰入金
327,602千円
（8.2％）

使用料・手数料
83,025千円
（2.1％）

地方交付税
1,360,000千円

（34.0％）

国庫支出金
340,496千円
　（8.5％）

町債
116,200千円
（2.9％）

その他
繰越金・諸収入　
財産収入・寄付金

125,915千円（3.2％）

（ ）
分担金・負担金

47,788千円
（1.2％）

一般会計
歳　　入
40億円

地方譲与税
76,000千円
（1.9％） 地方消費税交付金等の交付金

133,059千円（3.3％）

一般会計　40億円の内訳

県支出金
304,395千円
（7.6％）

Ｈ25. 2. 28現在
12,825人（4,782世帯）

町民１人当たりが納める税金

約84,600円
町民１人当たりに使われる費用

約311,900円
１世帯当たりに使われる費用

約836,500円

　上板町議会３月定例会において平成２５年度の一般会計当初予算及び住宅新築資金等貸付事業特別会
計など６特別会計の当初予算が議決されました。
　一般会計の歳入歳出予算総額は前年度当初予算に比べ４.１％（１億５,６００万円）増の４０億円となって
おります。
　歳入面では、町税、地方交付税、臨時財政対策債、及び財政調整基金等の「一般財源総額」は２.７％の
増であります。財政調整基金取り崩しによる繰入金は８５.２％の増となり、基金の残高は減少の一途を辿っ
ており極めて深刻な状況に変わりありません。
　歳出面では、東光・松島・高志学童保育施設改築工事、神宅団地給水設備改修工事、神宅小学校特別
教室改修工事、子育て支援として、ファミリーサポートセンターへの加入や出産祝金、子どもはぐくみ
医療給付費、高齢者・障害者福祉として７５歳以上の温水プールの無料化と障害者自立支援事業、環境
対策として生ごみ処理機と住宅用太陽光発電システム設置の補助金交付事業、公共水域の水質保全促進
のための浄化槽設置整備補助事業、防災対策として防災監視カメラ設置業務、消防分団詰所改築工事な
どの予算となっております。
　厳しい状況が続きますが、「重点的かつ効率的で持続可能な財政運営を行える足腰の強い町づくり」を
引き続き実現するため、限られた財源を有効に活用した行政サービスに取り組みますので、町民の皆様
方のご理解とご協力をよろしくお願いします。

12年度

13年度

14年度

15年度

16年度

17年度

18年度

19年度

20年度

21年度

22年度

23年度

24年度

25年度

12年度

13年度

14年度

15年度

16年度

17年度

18年度

19年度

20年度

21年度

22年度

23年度

24年度

25年度

普通交付税の推移 一般会計当初予算の推移

（当初予算）

（決算見込）

42億50万円

49億8,500万円

38億7,900万円

40億7,600万円

35億8,300万円

42億円

38億円

39億4,000万円

39億2,000万円

45億8,000万円

39億円

39億4,600万円

38億4,400万円

40億円

18億4,100万円

17億100万円

15億7,600万円

13億7,500万円

13億4,300万円

13億6,800万円

14億3,100万円

14億200万円

14億2,700万円

14億1,800万円

15億4,900万円

15億5,000万円

15億7,794万円

13億5,000万円

一般会計予算 ４０億０,０００万円

特別会計予算 ３２億５,５８４万円

　　　計 ７２億５,５８４万円

　特別会計

１６億３,７７６万円国民健康保険事業

１億２,８５７万円後期高齢者医療事業 

１１億５,２０６万円介護保険事業

３,０２８万円住宅新築資金等貸付事業

３,９１９万円農業集落排水事業

２億６,７９８万円水道事業
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お申し込み・お問い合わせ先　上板町役場　総務課　TEL694−6801
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　国民年金は、老後の生活や障害、死亡など、もしもの時にあなたの大きな支えとなり

ます。保険料の納め忘れが続くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかり

か、障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。

　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！

（納期は翌月末です。納期から２年を経過すると時効により納められなくなります。）

学 生 の 方 は３０歳未満の方は納付が困難なときは

学生納付特例制度若年者納付猶予制度保険料免除制度

　学生の方で本人の前年

所得（１月から３月まで

に申請される場合は前々

年所得）が一定額以下の

場合には、申請により保

険料の納付が猶予されま

す。

　３０歳未満の方で本人・

配偶者の前年所得（１月

から６月までに申請され

る場合は前々年所得）が

一定額以下の場合には、

申請により保険料の納付

が猶予されます。

　本人・世帯主・配偶者

の前年所得（１月から６

月までに申請される場合

は前々年所得）が一定額

以下の場合には、申請に

より保険料の納付が全額

免 除 ま た は 一 部 納 付

（3/4、1/2、1/4）になり

ます。

★　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない

期間は除かれます。）は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでな

く、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。

　　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の

所得に関係なく免除される特例もありますので、ご相談ください。

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料のののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれははははははははははははははははははははあああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか国民年金保険料の納め忘れはありませんか

お問い合わせ先

徳島北年金事務所　

▲

　TEL 655−0200　上板町役場住民課　

▲

　TEL 694−6809

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納

付が困難な方は町の国民年金窓口で手続きを行ってください。

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料のののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付がががががががががががががががががががが困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難ななななななななななななななななななななととととととととととととととととととととききききききききききききききききききききはははははははははははははははははははは国民年金保険料の納付が困難なときは
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　吉野川北岸土地改良区の総代の任期が４月30日に満了すること

に伴い、これに係る総選挙が、下記のとおり執行される予定です。

上板町選挙管理委員会事務局（上板町総務課内）　TEL 694−6801

◆選　　挙　　区　　第10区選挙区

◆告　　示　　日　　４月16日（火）

◆立候補届出受付　　４月16日（火）・４月17日（水）　8時30分〜17時

　　　　　　　　　上板町中央公民館内　第１会議室

◆選 挙 期 日　　４月23日（火）

　住民の皆さんから役所の仕事に対する

苦情や要望などの相談を受け、必要に応

じて関係行政機関にあっせんを行います。

　相談は無料で、秘密は固く守られます

ので、お気軽にご相談ください。

吉野川北岸土地改良区総代総選挙のお知らせ吉野川北岸土地改良区総代総選挙のお知らせ

開 設 日

開設時間

開設場所

４月１７日（水）

13時30分〜16時

上板町老人福祉センター

一日行政相談所開設予定日

上板町の指定金融機関、指定代理金融機関、収納代理金融機関は次の通りです。
税、保険料等の納付にご利用下さい。

指定金融機関

株式会社　阿波銀行

指定代理金融機関

株式会社　徳島銀行

板野郡農協

収納代理金融機関

株式会社　みずほ銀行

株式会社　四国銀行

徳島信用金庫

株式会社　ゆうちょ銀行

　平成25年4月に施行される障害者総合支援法では、障害者の範囲に

難病等の方々が加わります。対象となる方々は、身体障害者手帳の所

持の有無に関わらず、必要と認められた障害福祉サービス等※の受給

が可能となります。

　詳しい手続き方法などについ

ては、上板町役場の福祉保健課

窓口までお問い合わせください。

※　障害児・者については、障害福祉サービス、相談支援、補装具及び地域生活支援事業。

　　障害児については、障害児通所支援及び障害児入所支援。

対象者

手続き

対象疾患による障害がある方々。

対象疾患に罹患していることがわかる証明書（診断書又は
特定疾患医療受給者証等）を持参の上、上板町役場福祉保
健課窓口に支給を申請してください。
その後、障害程度区分の認定や支給認定等の手続きを経て、
必要と認められたサービスを利用できることになります。

● お問い合わせ先 ●

上板町役場　福祉保健課

ＴＥＬ　694−6810　ＦＡＸ　694−5903
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開

催

日　

　

四
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十
四
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︶　
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上
板
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館
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〜
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〜
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時

　
参
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料　
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〇
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︵
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料
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︶。
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す
。
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す
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中
級

で
す
。
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ま
で
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保
護
者
付
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添
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で
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万
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範
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行
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。

⑥
車
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駐
車
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﹁
技
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﹂

駐
車
場
を
御
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用
く
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さ
い
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■お問い合わせ先■

上板町立歴史民俗資料館

TEL ６９４−５６８８
（土・日・祝日は休み）

上
板
の
古
道
観
音
道
参
道
ウ
ォ
ー
ク
開
催
の
お
知
ら
せ

上
板
の
古
道
観
音
道
参
道
ウ
ォ
ー
ク
開
催
の
お
知
ら
せ
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　平成２４年度町内卓球大会が、平成

２５年３月３日（日）に上板町農村環

境改善センター多目的ホールにおい

て開催され、町内の卓球愛好者約 60

名が参加し、小学生の部・一般の部・

団体の部にと熱戦が繰り広げられま

した。

　成績は次のとおりです。

 個 人 戦 

■小学生女子の部 

　優　勝　福永　莉子（高志小）

　準優勝　門田　伊織（松島小）

　第三位　片岡　なつ（松島小）

■小学生男子の部 

　優　勝　小寺　裕太（松島小）

　準優勝　菊地　一希（高志小）

　第三位　上田　大地（松島小）

■一般女子の部 

　優　勝　吉平美智子

　準優勝　斉藤　和恵

　第三位　南城満佐子

■一般男子の部 

　優　勝　吉田　浩道

　準優勝　鳥羽　秀明

　第三位　小竹　秀徳（上板中）

 団 体 戦 

　優　勝　上板卓球クラブＡ

　準優勝　上板卓球クラブＢ

　第三位　上板中学校男子Ａ

�春季ナイターソフトボール大会　４月中旬開催予定

�町内女子バレーボール大会　　　５月中旬開催予定

なお、詳細については、町教育委員会

までお問い合わせください。

�
�
�

�
�
�

体育行事のご案内

▲小学生の部で入賞された
松島小学校のみなさん

▲一般男子の部

▲小学生の部で入賞された
高志小学校のみなさん

▲一般女子の部

団体の部　

▲

　平成２４年度　第２９回町内スポーツ少年団少年野球大会が、平成２５年３月１０日（日）に松島小学校グランウンド

において開催され、町内３つの少年野球チームによるリーグ戦方式で熱戦が繰り広げられました。

　２試合目の途中から強風及び強雨に

なり、試合の中断を度々しましたが、

選手たちは、元気あふれるプレーで保

護者等の声援に応えていました。

　大会の結果は、次のとおりです。

　優　勝　松島スポーツ少年団

　準優勝　高志スポーツ少年団

　第三位　大山スポーツ少年団

▲優勝された松島スポーツ少年団のみなさん

第29回第29回　町内スポーツ少年団少年野球大会町内スポーツ少年団少年野球大会

平平成24年成24年度 町度　町 内 卓 球 大 会内 卓 球 大 会
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●●　高高齢・障害・求齢・障害・求職者雇用支援機構職業訓練生の募集について職者雇用支援機構職業訓練生の募集について　●●

自 衛 隊 受 付 案 内

そ　の　他試験期日受付期間資　　　格募集種目

①試験会場
　松茂町の自衛隊基地予定
②待遇
　入隊後約１年で３等陸・海・空尉
　大学院（専門職大学院を除く）修士学

位取得者は２等陸・海・空尉

１次：
　２５年５月１１日
　２５年５月１２日
　（飛行要員希望者のみ）

２次：
　２５年６月１１日

〜１４日

２５年２月１日〜
２５年４月２６日

２２歳以上２８歳未満の者（２０
歳以上２２歳未満の者は大卒

（見込含））修士課程修了者等
（見込含）は２８歳未満

大学卒業
程度試験

一般

幹　

部　

候　

補　

生

修士課程修了者等（見込含）
で２０歳以上２８歳未満の者

院卒者
試験

専門の大卒（見込含）で、２０
歳以上３０歳未満の者（薬剤
は２０歳以上２８歳未満の者）

歯科・薬剤

（自衛官について）
①給与：約１６万〜（＋各種手当て）
②賞与：年２回（６月・１２月）
③休み：週休２日制、祝日、年末年始、

夏季休暇、年次有給休暇（年間
２４日間）など

④身分：特別国家公務員
⑤自衛官候補生手当（入隊から３ヶ月

まで）約１２万６千円
　２士任管後：約１６万〜

受付時にお知らせします
年間を通じて
行っております

１８〜２７歳未満の男子
自衛官候補生

（男子）

　　　　　　　　　自衛隊鳴門地域事務所（TEL ０８８−６８５−５３０６）　
　　　　　　　　　所在地：鳴門市撫養町立岩字七枚５７　自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/お問い合わせ先

　技能検定は、職業能力開発促進法に基づい

て、技能者の皆さんがもっている技能の程度

を一定の基準により検定し、公証する国家検

定制度です。

　この制度は、昭和３４年から実施されており、

確かな技能の証として各職場において高く評

価されています。

　試験は、職種によって１級・２級・３級及

び単一等級に区分し、実技と学科の試験を行

います。１級及び単一等級の合格者には、厚

生労働大臣、２級及び３級の合格者には、徳

島県知事から合格証書が交付され、「技能士」

と称することができます。

　なお、平成２５年度前期に徳島県で実施され

る職種等は右記の通りです。

平成２５年４月８日（月）　から　平成２５年４月１９日（金）　まで
受検申請
受付期間

【１・２級職種】

　園芸装飾・造園・金属熱処理・機械加工・放電加工・

　金属プレス加工・鉄工・建築板金・仕上げ・

　電子機器組立て・電気機器組立て・建設機械整備・

　婦人子供服製造・家具製作・建具製作・石材施工・とび・

　左官・タイル張り・畳製作・防水施工・内装仕上げ施工・

　熱絶縁施工・サッシ施工・表装・塗装・広告美術仕上げ・

　フラワー装飾
２８職種　

【３級職種】

　園芸装飾・造園・機械加工・機械保全・建築大工・塗装・

　フラワー装飾
７職種　

技能検定
実施職種

TEL 088 − 663 − 2316
徳島県職業能力開発協会

［徳島市新浜町 1 丁目 1 − 7］
受検申請
受付場所

　募集訓練科　

�溶接加工科

金属加工製品の製造に必要な図目の見方、各種工具の取

扱いをはじめ、各種溶接加工法の知識・技能を学び、金

属加工製品の製作に必要な能力の習得を目指します。

　【訓練期間：６月３日（月）〜１１月２８日（木）】

�対象者

　公共職業安定所に求職の申し込みをしている方等。

　※選考があります。詳しくは下記「お問い合わせ先」まで

　※受講料は無料、テキスト代等は必要です。

�募集期間

　４月１日（月）〜５月７日（火）

土日祝を除く、平日９：００〜１７：００　

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用機構　徳島職業能力開発促進センター　TEL ０８８−６５４−５１０２
お問い合わせ先

●●　平成２５年度前期技能検定試験実施のお知らせ平成２５年度前期技能検定試験実施のお知らせ　●●
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お問い合わせ先　上板町役場環境保全課　TEL：694−6813

※常に水道メーターを見て、使用水量を把握してください。
　宅内漏水の早期発見になります。
※漏水が見つかったときは、個人負担でお近くの水道工事
　店等に依頼して修理してください。

●　お問い合わせ先　●

上板町役場　水道課　TEL 694−6817

宅内漏水にご注意ください。

※メーターボックスの上には物を置かないよう
　にしてください。

転入・転出等で水道を休止・廃止・撤去する場合は、

申請手続きが必要です。

また、死亡等による名義変更をする場合にも
手続きが必要です。

次の手順で水漏れを確認できます。

1

2

3

まず、家中の蛇口を全て閉

めましょう。

次にメーターボックスのフ
タを開けてメーター器を見
ます。銀色か赤色の星のよ

うな形のもの（パイロット）
を確認しましょう。

もしパイロットが回ってい
たら、宅内のどこかで漏水
している可能性があります。

宅内漏水の見つけ方

1 2 3

パイロット

労働条件に関するご相談は、最寄りの労働基準監督署まで労働条件に関するご相談は、最寄りの労働基準監督署まで
労働基準監督署では労働条件に関する相談を、面談あるいは電話でお受けしています。

（相談は無料です。匿名でも相談できます。）

労働基準監督署の開庁時間内にご相談になれない方は、厚生労働省の

「労働基準関係情報メール窓口」からも情報をお寄せいただけます。

https://www-secure.mhlw.go.jp/getmail/roudoukijun_getmail.html

　町では合併処理浄化槽を設置する方に対して、工事費

の一部を補助する補助金制度を行っています。

　補助額や対象者，対象地域などの詳細は、下記までお

問い合わせください。

　町では今年度から太陽光発電システムを設置する方に

対して、設置費の一部を補助する補助金制度を行うこと

になりました。

　補助額は下記の通りです。

募集期間：平成25年４月１日〜平成25年11月29日

※応募者多数の場合，抽選となる場合があります。

お問い合わせ先　上板町役場環境保全課　TEL：694−6813

　内容について詳しくは、下記までお問い合わせくだ

さい。

募集期間：平成25年４月10日〜平成25年５月31日

※応募者多数の場合，抽選となる場合があります。

補助額 1kw@5万円　上限20万円

○日　　時　平成25年５月18日〜10月19日の毎週土曜日

　　　　　　13時30分〜15時（予定）　全23回

○場　　所　福祉ホーム　リズム１階地域交流ホール

　　　　　　板野郡藍住町矢上字安任56−5

○対　　象　上板町在住で18才以上

　　　　　　初めて手話を学ぶ方

○定　　員　20名

　聴覚障害者の生活および障害についての理解と認識

を深め、身近に聴覚障害者と円滑な日常会話ができる

程度の手話表現技術の習得を図ることを目的とします。

社会福祉法人 凌雲福祉会 障害者生活支援センター凌雲

TEL 088−693−1117　FAX 088−692−6776

・徳島労働基準監督署　TEL 088−622−8138

・鳴門労働基準監督署　TEL 088−686−5164

・三好労働基準監督署　TEL 0883−72−1105

・阿南労働基準監督署　TEL 0884−22−0890

合併処理浄化槽の設置を

応援します

合併処理浄化槽の設置を

応援します

合併処理浄化槽の設置を

応援します

太陽光発電システムの

設置を検討されている方へ

太陽光発電システムの

設置を検討されている方へ

太陽光発電システムの

設置を検討されている方へ

この記事に関するお問い合わせは、

労働基準監督課　TEL088−652−9163

▲
▲

入門課程入門課程

○受 講 料　無料

　　　　　　テキスト代（1,200円）のみ実費負担

○申込方法　受講を希望される方は、電話・FAXにて
　　　　　　お問い合わせください。

○申込締切　４月30日

受講生募集受講生募集
手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座

お申込み・
お問い合わせ先
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※　各講座の開講日とは別に、合同開講式を５月７日（火）ＰＭ 7：30 〜大会議室で行います。

平成25年度中央公民館各種講座案内平成25年度中央公民館各種講座案内平成25年度中央公民館各種講座案内

主催／上板町中央公民館

健康で心豊かな人間形成を！健康で心豊かな人間形成を！

TEL　694−6814

※　上板町中央公民館で次の講座を開催します。豊かで、生きがいのある人生を送るため、あなたも受講しませんか。

咲かそう
文化の花

初心者
歓迎

講　師開講日学習日及び場所定員講　座　名

中学校英語指導助手 

フロスト　ダニエル
５月１１日

月４回　毎週土曜日 

ＰＭ４：３０〜　第２会議室
２５人

英 会 話 教 室 
（ 初 心 者 対 象 ）

中学校英語指導助手 

フロスト　ダニエル
５月１３日

月４回　毎週月曜日

ＰＭ７：３０〜　第２会議室
２５人

英 会 話 教 室
（ 中 級 程 度 ）

近　藤　珠　梨５月１４日
月４回　毎週火曜日

ＰＭ７：３０〜　第２会議室
２５人中 国 語 講 座

西　條　澄　子５月８日
月２回　第２・４水曜日

ＰＭ７：３０〜　第３会議室
３０人日 本 舞 踊 講 座

永　井　厚　子５月１５日
月２回　第１・３水曜日

ＰＭ７：３０〜　第１会議室
２５人書 道 講 座

三　井　洋　子５月１７日
月２回　第１・３金曜日

ＰＭ７：３０〜　第２会議室
２５人手 話 講 座

三　好　瑛　子５月１９日
月１回　第３日曜日

ＰＭ１：３０〜　調理実習室
３０人お菓子とお料理講座

岸　上　恭　子５月１７日
月２回　第１・３金曜日

ＰＭ７：３０〜　第１会議室
３０人民 謡 講 座

木地谷　公　子５月１４日
月２回　第２・４火曜日

ＰＭ７：３０〜　大会議室
３０人剣 詩 舞 講 座

酒　井　信　子５月１６日
月２回　第１・３木曜日

ＰＭ７：３０〜　第２会議室
２０人水 墨 画 講 座

申込み方法　　上板町中央公民館事務局（教育委員会内）に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、

　　　　　　　４月３０日（火）の午後５時までに、提出してください。

　　　　　　　電話での受付は行っていませんのでご注意ください。

受 付 時 間　　平日の午前８時３０分〜午後５時１５分までとさせていただきます。

受　講　料　　無料です。ただし、実習材料費は個人負担（実費）といたします。

受 講 資 格　　上板町内在住の方で、積極的な学習意欲のある人であれば老若男女は問いません。

注 意 事 項　　昨年度受講者も、申込みできますが、初心者の方を優先といたします。

　　　　　　　定員に達し次第受付を終了しますので予めご了承願います。

そ　の　他　　今後の公民館講座を開催するにあたり「興味がある」「受けてみたい」等、講座がござ

　　　　　　　いましたら是非お知らせください。講座開設の参考とさせていただきます。
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※講座により定員制となっておりますので、状況をご確認の上お申し込みください。
※お申し込みは、TEL ６９４−３０２０上板町文化センターまでお願いします。

会場講師名準備物受講料開始時間受講日講座名

文化センター
２階

長谷部裕之

上靴

無　料午後１時３０分毎月第１月曜日
生活習慣病予防体操
( エアロビを基にした

軽度な体操）
バスタオル

飲料水

文化センター
和室

関本真美無　料午後２時毎月第２月曜日
フ ィ ッ ト ネ ス
ヨ ガ 教 室

文化センター
２階

松本美穂月１,０００円午後２時毎月第２・３金曜日フ ラ ダ ン ス 教 室

川西南運動場無　料午前９時毎月第１・３木曜日ゲートボール教室

文化センター
和室

川崎富枝

花器・剣山

１回８００円午後７時３０分毎月第２・４火曜日
生 け 花 教 室
（ 桑 原 専 慶 流 ）

はさみ

筆記用具

ゴミ袋

文化センター
第一分館

岡本惠治書道道具

月　６００円

午後５時毎週水曜日
書 道 教 室
対象：小・中学生

検定代金

教材費

旧乳児保育所黒川　健布を持参無　料午後１時３０分毎月第２・４水曜日草 木 染 教 室

文化センター
２階

眞鍋美喜裁縫道具１回１,０００円午後１時３０分毎月第２火曜日パッチワーク教室

文化センター
２室

西條陽一１回　５００円午後２時毎週木曜日詩 吟 教 室

文化センター
会議室

野村千恵子

古語辞典

月　５００円午後２時毎月第２日曜日源氏物語講読講座 ノート

筆記用具

文化センター
和室

無　料午前１０時毎月第１・３水曜日よ み っ こ ひ ろ ば

平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度 上上上上上上上上上上上上上上上上板板板板板板板板板板板板板板板板町町町町町町町町町町町町町町町町文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーー受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集平成２５年度　上板町文化センター受講生募集

馬道会館では、講座の受講生を募集します。　　〜人とふれあい心豊かな、ゆとりある時間を〜〜人とふれあい心豊かな、ゆとりある時間を〜

締め切り日内容・持参する物・材料費講師開始時間受講日講座名

随　時昇級テスト代（受験者のみ）・ペン佐藤千種先生午後７時３０分
毎月第１・３

水曜日
ペン習字教室

随　時材料費編みたい物嘉重米子先生午後１時３０分
毎月第１・３

月曜日
編 み 物 教 室

４月１０日
（水）

４〜９月
６回

１２,０００円

季節のアレンジメント
花ばさみ、新聞紙

小堀眞由美午後１時３０分毎月第３木曜日
フ ラ ワ ー
デザイン教室

４月３日
（水）

２,０００円軍手花由午後１時３０分４月１０日（水）寄せ植え教室

随　時額　代季節の花を押してみよう藤本純子先生午後１時３０分毎月第２月曜日押 し 花 教 室

随　時無　料
ヨガマット（バスタオル）
水分補給出来る物・タオル

深田比加里先生午前１０時
毎月第２・４

木曜日
ヨ ガ 教 室

■その他相談事業

無　料
年金・健康保険・失業保険
労災保険・交通事故
生命保険・住宅ローン等

富平眞澄先生午後１時３０分

５月２８日（火）
年 金 と
各種保険相談

９月２４日（火）

２月２５日（火）

※受講料は無料です。お申し込みは、TEL ６９４−４８６８馬道会館までお願いします。

平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度 馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬道道道道道道道道道道道道道道道道会会会会会会会会会会会会会会会会館館館館館館館館館館館館館館館館受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集平成２５年度　馬道会館受講生募集
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４月　保健行事予定表

Ⅰ．健康相談・健康教育

担　　　　　当内　　　　　　容場　　　　所時　　　　間月／日

保健師・理学療法士個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０４／２

保健師個別健康相談農村環境改善センター１０：００〜１１：３０５／１４

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受付時間月／日

１歳までの乳児問診・身体計測・内科診察・育児相談農村環境改善センター１３：１０〜１４：００４／１７

Ⅱ．乳幼児健康診査及び教室

　１．乳児健康診査

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受付時間月／日

Ｈ２４年１１月１０日生〜
Ｈ２５年２月１０日生

股関節脱臼健診・ブックスタート農村環境改善センター１０：３０〜１１：００４／１０

　２．股関節脱臼検診とブックスタート

　３．のびのび子育て教室

対　　象　　者内　　　　　　容場　　　所受付時間月／日

Ｈ２４年１１月１０日生〜
Ｈ２５年２月１０日生

離乳食の進め方・子どもの発達につい
て

農村環境改善センター９：３０〜１１：３０４／１９

�担当時間�　平日１８：００〜２３：００　　休日９：００〜２３：００

６９８−９６２９健生きたじまクリニック4/ 1 ㈪

６９８−５１０８こ ま つ ば ら 整 形 外 科 2 ㈫

６７８−７１４１く ぼ 小 児 科 ク リ ニ ッ ク 3 ㈬

６９７−２３２２ルナウイメンズクリニック 4 ㈭

６９２−９７７０香 川 内 科 5 ㈮

６４１−２２８８中 川 整 形 外 科 6 ㈯

６９２−２４０３奥 村 医 院 7 ㈰

６４１−４１４１森 本 医 院 8 ㈪

６４１−２２８８中 川 整 形 外 科 9 ㈫

６４１−３１１１永 井 医 院 10 ㈬

６９２−５７５７稲 次 整 形 外 科 病 院 11 ㈭

６９２−２３１７浜 病 院 12 ㈮

６４１−３１１１永 井 医 院 13 ㈯

６９２−８１１８山 田 眼 科 藍 住 14 ㈰

６９２−６１１１安 芸 内 科 15 ㈪

６９２−８９００清 水 内 科 16 ㈫

６９２−９２１１わ た な べ 皮 膚 科 17 ㈬

６９２−２４０３奥 村 医 院 18 ㈭

６９２−８１１８山 田 眼 科 藍 住 19 ㈮

６９２−５７５７稲 次 整 形 外 科 病 院 20 ㈯

６９２−４４１１矢 野 医 院 21 ㈰

６９２−４４１１矢 野 医 院 22 ㈪

６９２−８１７１山 根 眼 科 23 ㈫

６９２−５１５１板 東 整 形 外 科 24 ㈬

６９２−８７１１西 條 耳 鼻 咽 喉 科 25 ㈭

６９２−７２２８富 本 小 児 内 科 26 ㈮

６９２−２３１７浜 病 院 27 ㈯

６９２−８１７１山 根 眼 科 28 ㈰

６９２−５１５１板 東 整 形 外 科 29 ㈪

６９２−０３３３中 山 産 婦 人 科 30 ㈫

平成２５年４月分　　在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在 宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番 割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表宅 当 番 割 出 表　 　

■担当時間外の深夜の救急病院の情報は板野西部消防組合にお問い合わせ下さい。

　お問い合わせ先　　板野西部消防組合「救急病院問い合わせ電話」（TEL６７２−０１９８）

市外局番は（０８８）です。

徳島こども救急電話相談

　お子さんの夜間の急病時に小児緊急医療機関へ行くべきかどうか迷ったらぜひ「徳島こども救急電話相

談」に電話してみましょう！！

　お問い合わせ先　　TEL  ＃８０００（携帯電話、プッシュ回線をご利用の場合）

　　　　　　　　　　TEL  ０８８−６２１−２３６５（ＩＰ電話、ダイヤル回線等をご利用の場合）

　※相談時間：毎日夕方６時から翌日の午前の８時まで

※上記当番医は、都合により変更している場合がありますので、必ず電話してから受診してください。
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１　お子様の予防接種について  

　　「徳島県予防接種広域化」により、上板町内の医療機関に加えて、町外にかかり

つけ医がある方は、町外医療機関で予防接種を受けることができます。

　　予防接種の対象者には、個人通知をいたしますので、通知が届いたら保護者の方

は医師と相談をして接種計画を立てて受けましょう。

　　　定期：ＢＣＧ・４種（百日咳・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ）混合・不活化ポリオ・３種（百日咳・ジ

フテリア・破傷風）混合・２種（ジフテリア・破傷風）混合・麻疹風疹混合（麻疹・風疹単独も可）・日

本脳炎・ヒブ（Hib）・小児用肺炎球菌・子宮頸がん予防ワクチン

　　＊不活化ポリオ予防接種について＊

　　　平成２４年９月から、小児麻痺予防のポリオ予防接種は、単独不活化ポリオワクチンが、また、平成２４年１１

月から４種（百日咳ジフテリア破傷風・不活化ポリオ）混合ワクチンが導入されました。

　　　接種対象者は、生後３か月以上７歳６か月未満の乳幼児です。対象者には、個人通知をしておりますので、ま

だ接種を完了していない方は、母子健康手帳を確認してかかりつけ医で接種を受けて下さい。

　　＊麻しん風しん混合予防接種について＊

　　　麻しんは、麻しんウイルスの空気感染によって起こります。感染力が強く発熱、せき、鼻汁、めやに、発疹を

主症状とします。主な合併症としては、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎があります。

　　　風しんは、風しんウイルスの飛沫感染によって起こります。軽い風邪症状で始まり、発疹、発熱、後頸部リン

パ節腫脹などが主症状です。合併症として関節痛、血小板減少性紫斑病、脳炎などがあります。また、妊婦が妊

娠早期にかかると、先天性風しん症候群とよばれる病気により心臓病、白内障、聴力障害などの障害を持った児

が生まれる可能性が高くなります。

　　　定期接種の該当者は、以下のとおりです。

　　　　第１期：１歳児

　　　　第２期：小学校入学前１年間の幼児

　　　確実に予防するためには、２回の予防接種が必要ですので、通知を受け取ったら早い時期に受けて下さい。

　　＊日本脳炎予防接種について＊

　　　日本脳炎１期接種のお知らせは、３歳のお子様に通知をしております。母子健康手帳を確認し、日本脳炎１期

接種が不足している場合は接種を受けましょう。

　　○日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成１７年度から平成２１年度まで、

日本脳炎予防接種の積極的な勧奨を差し控えておりました。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本

脳炎の予防接種を通常とおり受けられるようになっています。

　　○平成７年〜１７年度に生まれた方は、日本脳炎の予防接種が不十分になっていることがあります。特に平成１３

〜１７年度生まれのお子様は、１期接種が終わっていないことがありますので、母子健康手帳を確認し、接種

が不足している場合は受けましょう。　　

　　○ご案内の対象となっていない場合でも、平成７年４月２日〜平成１９年４月１日生まれで、１期・２期接種が

終わっていないお子様は、２０歳未満までの間、接種を受けることができます。

　　○２期接種は、１期接種を終えた９歳以上の方が対象となります。

　　接種を希望する方は、福祉保健課までお申し込み下さい。

２　養育医療給付について 

　　養育医療給付とは、母子保健法に規定する未熟児で、医師が入院医療を必要と

認めたものに指定養育医療機関において必要な医療の給付を行うものです。

　　この申請窓口が、平成２５年４月１日から従来の保健所から市町村になり上板町

役場の担当課は福祉保健課ですのでお知らせします。

保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健師師師師師師師師師師師師師師かかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせでででででででででででででですすすすすすすすすすすすすす保健師からのお知らせです

お問い合わせ先　上板町役場福祉保健課（TEL ６９４−６８１０）
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　春季全国火災予防運動行事の一環として、３月１日に上板町消防団（中川

直団長）による町内一円での火災予防パレードが実施されました。

　町内六分団から団員 23 名と消防ポンプ自動車７台が参加し、午後６時 30

分から役場前で出発式をおこなったあと、約２時間をかけて町内を巡回し、「火

災予防」を呼びかけました。

　２月 23 日（土）、さくら保育所で徳島県米穀協会主催の「親と

子のおにぎり教室」が開催されました。さくら保育所に通うおと

もだちとその保護者約 80 名が参加し、栄養士の先

生に教わりながら５種類のかわいいおにぎりを作り

ました！

　自分たちで作ったおにぎりのできばえに

みんな満足気な様子です。最後にみんなで

おいしくいただきました。

　３月１日、春季全国火災予防運動行事の一環として、東光小学校６年生の生徒

21 名と上板町消防団等が、板野西部消防署主催による街頭啓発活動を上板町西分

の県道松茂吉野線において実

施しました。

　 約１時間、通行中のドライ

バーに「手作りの防火グッズ」

等を配付し、火災予防を呼び

かけました。

平成25年３月号から「広報かみいた」を

毎月発行します。

今まで支部回覧でご案内していました

お知らせを「広報かみいた」に掲載し、

よりわかりやすくお知らせいたします。

これからも「広報かみいた」をよろしく

お願いいたします。

※
出
産
祝
金
に
つ
い
て
は
、
今
後
口
座
振
込
と

　

な
り
ま
す
。


